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ସୂଚୀପତ୍ର 


୧। ସୃଜନଶୀଳତାର ମନସ୍ତାର୍ତିକ ଭିରି ୭ 
୨। ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ଯଚ୍ରିସତା 9୦ 
୩। ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପରିବେଶ ୨୮ 
୪। ବୁଦ୍ଧି ଓ ସୃଜନଶୀଳତା ୩୭ 
୫। ମଣିଷ-ବୁଦ୍ଧିର ନୂତନ ଦିଗ ୪୨ 
୬। ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ବନାମ ଭାବ ଅଙ୍କ ୪୮ 
୭। ଅଧାମ୍ଭ ଅଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ୫୧ 
୮। କ୍ରତ୍ରିମ ବୁଵି ୫୫ 
୯। ଅଚେତନମନ ସମ୍ପର୍କରେ ୬୦ 
୧୦ । ଯୌନ ବିକୃତିର ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ଭିରି PP) 
୧୧ । ଦୁନ୍ଦ୍ର : ଏକ ମନସ୍ତାର୍ବିକ ବିଚାର ୭୨ 
୧୨ । ମନୋବୃରି ଓ ବ୍ୟବହାର ୭୭ 
୧୩ । ପ୍ରବୃରି : ପୁରାତନ ଓ ନୂତନ ରୂପ ୮୨ 
୧୪। କାର୍ଯ୍ୟଗତ ନିଃସଙ୍ଗତାର ଅପରପାର୍ଶ୍ବରେ ୮୭ 
୧୫ । ପରିବର୍ଗିତ ବିଶ୍ଵରେ ବାର୍ଵକ୍ୟ ପ୍ରତି ମନୋଭାବ ୯୨ 
୧୬ । ମାନସିକ ଚାପର ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଦିଗ ୯୫ 
୧୭ । ଯନ୍ତ୍ରଣା : ମନ ଓ ଶରୀରର ସଛିରୂପ ୯୮ 
୧୮ । ମାନସିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ୧୦୨ 


୧୯ । ଅସହାୟତାବୋଧ କାହିଁକି ? ୧୦୬ 
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୩୨ । 


ଦକ୍ଷତାର ସନ୍ଧାନରେ 
ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସ 
ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୃତନ ଅଗ୍ରଭୂମି 
ସାମାଜିକ ପ୍ରଗତି : ଭିରି ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ଦିବାନିଶି ବ୍ୟାପ୍ତ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ନେତୃତ୍ 

ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ଉତ୍ତର “ଆଧୁନିକତା 
କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ 

ଅତିବାସ୍ତବବାଦର ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଭିରି 

ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ 
ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ କାହିଁକି ? 

ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧ ଅନ୍ନେଷଣରେ 

ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶାର ଢୀବନ 


ଶୂନ୍ୟତାରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣତା 


୧୪୧ 
୧୪୯ 
୧୫୯ 
୧୬୪ 
୧୭୦ 


୧୭୩ 
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ସୃଜନଶୀଳତାର ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ଭିତ୍ତି 


ସୃଜନଶୀଳତା ମାନବ ସଂସ୍କୃତିର ବୀଜମନ୍ତ୍ର । ସୃଜନଶୀଳତାର ସ୍ପର୍ଶରେ କାଲିର ସ୍ଵପ୍ନ ଆଜି 
ସାକାର ହୋଇଛି । ଆଜିର ମନୋବିଳାସ (Fଥtasy) ଆଗାମୀ କାଲିର ବାସ୍ତବ ରୂପ ନେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ମନୁଷ୍ୟର କ୍ତିତ୍ଵର ମାନଚିତ୍ରରେ ଯେଉଁ ଦୁତ ପରିବର୍ରନ ଘଟୁଛି, ତାହା 
ସୃଜନଶୀଳତା ଯୋଗୁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି । ସୃଢଜନଶୀଜତାର ରୂପରେଖ ଏବେ ପୂରାପୂରି ସ୍ପଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ । ତଥାପି ସୂଜନଶୀଳତାକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟର ସୃଚ୍ନମୁଖୀ ଉଦ୍ୟମ ଜ୍ଞାନ -ରାଜ୍ୟକୁ 
ସମୃଦ୍ଧ କରିଛି । 

ସୃଜନଶୀଳତା ଏକ ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ସୃଜନଶୀଳତାର କ୍ଷେତ୍ର ବିବିଧ । ସାହିତ୍ୟରେ 
ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସ୍ଵରୂପ ବିଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟର ସୃଜନକ୍ରିୟାଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସବୁ ଧରଣର 
ସୃଜନଶୀଳତା ପାଇଁ ସମଧର୍ମୀ ନୀତିନିୟମ ନିର୍ଧାରଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନ ପାରେ । ଏପରି 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସନ୍ତେେ ବିଧ୍ବବ୍ଧ ଅନୁଶୀଳନ ମାଧ୍ୟମରେ କେତେକ ସାଧାରଣ ତର୍ତ୍‌ ଏବଂ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ର ସମ୍ପର୍କିତ ତଥ୍ୟ ଆହରଣ କଉ୍ତାଯାଇଛି । ସୃଜନ ଶୀଳତାର ଅନୁଧ୍ୟାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଦାନ ବେଶ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ସୃଢନମୁଖୀ ନୃତ୍ୟ, ଗୀତ, କଳା, ସାହିତ୍ୟ 
ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତରାଳରେ ସୃଜନଶୀଳ ଚିନ୍ତା ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ 
ଗବେଷଣା ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଗବେଷଣା ଦୁଇଟି 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସଂଘଟିତ ହୋଇଛି । ବିଂଶ ଶତକର ଠିକ୍‌ ମଧ୍ୟ ଭାଗରେ ଏ ଧରଣର ଗବେଷଣା 
ଯେଉଁସବୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ତଥ୍ୟ ଦେଇଥ୍‌ଲା, ତାହାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ସୃଜନଶୀଳ ପିଲା ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ଚିହ୍ନଟ ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳତାର ବିକାଶ ଦିଗରେ ବହୁମୁଖୀ ଯୋଜନାମାନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଗଲା । 
ଦୀର୍ଘ ପଚାଶ ବର୍ଷର ବ୍ୟବଧାନ ପରେ ଏ ସବୁର ସମୀକ୍ଷା ଯେତିକି ପ୍ରୟୋଜନ, ବିଗତ ଦୁଇ 
ଦଶକ ମଧ୍ଯରେ ଗବେଷଣା-ଲବ୍ଧ ତଥ୍ୟର ଭବିଷ୍ୟତ ରୂପରେଖ ବିଚାର କରିବା ସେତିକି 
ଆବଶ୍ୟକ । 

ମନସ୍ତା୍ବିକ ଗବେଷଣା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ୧୯୫୦ ମସିହାଟି ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହି ବର୍ଷ 
ବିଖ୍ୟାତ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ନୟ ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡତ ଆମେରିକା ମନୋବିଜଞ୍ଞାନ ପରିଷଦର ସଭାପତି 
ହେଲେ | ତାଙ୍କର ସଭାପତି ଅଭିଭାଷଣର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଥୂଲା ' ସୃଢନଶୀ ଳତା” । ସୃଜନଶୀଳତା 
ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ଯେଉଁ ତଥ୍ୟ ଦେଲେ, ତାହାର ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ରୂପରେଖ ୧୯୫୦ ମସିହାରେ 
ପରିଷଦର ଗବେଷଣା ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ଉପାଦାନ, ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ପରିଣତି - 
ଏହି ତିନୋଟି ବିଭବ ସୃଜନଶୀଳତାରେ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ ବୋଲି ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ଼ ମତ 
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ଦେଲେ । ଏହାର ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ରନ କରାଯାଇ ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ଏବେ ବ୍ୟକ୍ତି, ସଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା, 
ପରିବେଶ ଏବଂ ପରିଣତିର ପାରସ୍ତରିକ ସମ୍ପର୍କ ରୂପେ ଉପସ୍ଥାପନ କରାଯାଇଛି । 

ପ୍ରଥମେ ପରିଣତି କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ ¦ ପରିଣତିର ମୌଳିକତା ଓ ଉପଯୋଗିତା 
ହିଁ ସୃଢନଶୀନଳତାର ମୁଖ୍ୟ ସୂଚକ । ମୌଳିକତାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଅନନ୍ୟତା । ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତ୍ୟାଶା 
କରାଯାଇ ନଥ୍ବା ପରିଣତି ନୃତନତ୍ଵ ବା ମୌଳିକତାର ଦାବି ରଖେ । ପୁଣି ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନ 
ଥ୍ବାରୁ ତାହା ବିସ୍ମୟାନୁଭୂତି ମଧ୍ୟ ଆଣିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ସୃଜନଶୀଳ ବସ୍ତୁ କେବଳ ନୂତନ ବା 
ମୌଳିକ ନୁହେଁ । ସାମାଜିକ ଜୀବନର ସମୃବିକରଣରେ ଏହାର ଭୂମିକା ଥାଏ । ଜଣେ ମଦ୍ୟପର 
ପ୍ରଜାପ ନୂତନ ଏବଂ ଅସାଧାରଣ ହୋଇପାରେ, ମାତ୍ର ଜନଜୀବନରେ ଏହାର ଉପଯୋଗିତା 
ନ ଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ ସ୍ଜନଶୀଳ କୁହାଯିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ସବୁ ସମୟରେ ଏବଂ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ 
ବହୁ ପ୍ରକାର ନୂଆ ନୂଆ ବସ୍ତୁ ବିପଣୀରେ ସ୍ତାନ ପାଇଛି । ମାତ୍ର ଏଗୁଡ଼ିକ ସୃଜନଶୀଳତାର 
ପରିସରଭୁକ୍ତ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ରେକର୍ଡିଂ କରିବା ଏବଂ ରେଡ଼ିଓରେ ଗୀତ ଶୁଣିବା ପରି ଦୁଇଟି 
ଚାହିଦାକୁ ଏକତ୍ର କରି ଟୁ-ଇନ୍‌ -ଓାନ୍‌ର ପରିକଛନାକୁ ସୂଜନଶୀଳ ପରିଣତିର ମର୍ଯ୍ୟାଦା 
ଦିଆଯିବ । 

ଅବଶ୍ୟ ଉପଯୋଗିତା ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ପରିମାଣରେ ବାଦାନୁବାଦ ରହିଛି । ˆ କଳା 
ପାଇଁ କଳାର ସୃଷ୍ଠି? ମତବାଦରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସଵଜନଶୀଳ ବସ୍ତୁର ବାହି୍ୟକ 
ଦରଦାମ୍‌ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ରହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଉପଯୋଗିତାକୁ ଏକ ବ୍ୟାପକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର 
କରିବାକୁ ହେବ । ଆତ୍ମ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିକୁ ତୂଳୀରେ ରୂପ ଦେଉଥ୍‌ବା ଶିଛୀର ଚିତ୍ରକଳାର ବ୍ୟବସାୟିକ 
ମୂଲ୍ୟ ନ ଆଇପାରେ, ମାତ୍ର ନୈସର୍ଚିକ ଆନନ୍ଦ ଦେବାରେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥ୍ବା ଏହି ଚିତ୍ରକଳା 
ସୃର୍ଜନଶୀ ଜତାର ପ୍ରମାଣ । 

ପରିଣତି ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍ବା ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟା ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ଼ଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵ 
ଅନୁଯାୟୀ ସୃଢନଶୀଳତାରେ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତା (Divergent thinking) ପ୍ରତିଫଳିତ । ଏହା 
ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତାଠାରୁ (ଠonvergent thinking) ଭିନ । ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଏକମୁଖୀ ଓ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ସ୍ତଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ | ମନେ କରାଯାଉ 
ଗୋଟିଏ ପିଲାକୁ ପଚରାଗଲା, ଖଣ୍ଡିଏ ଇଟାକୁ କିପରି ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ ? 
ଇଟାକୁ ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣରେ, ଗୃହ ନିର୍ମାଣରେ, ସ୍ତୁଲ୍‌ ନିର୍ମାଣରେ, ଗୋଦାମ ଘର ନିର୍ମାଣରେ 
ଏବଂ ପାଠାଗାର ନିର୍ମାଣରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ ବୋଲି ପିଲାଟି ଉତ୍ତର ଦେଇପାରେ |! 
ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ପିଲା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ଉତ୍ତର ଦେଇପାରେ । କାନ୍ଧରେ କିଛି ଲେଖିବା ପାଇଁ, ବିରାଡ଼ିକୁ 
ଘଉଡ଼ାଇବା ପାଇଁ, ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ଥ୍ବା କାଗଜ ସବୁ ଉପରେ ଚାପା ଦେବା ପାଇଁ, ପବନରେ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବା କବାଟକୁ ଖୋଲା ରଖିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଗଛରୁ ଆମ୍ବ ଝଡ଼ାଇବା ପାଇଁ 
ଇଟାଖଣ୍ଡକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବାର କଥା ସେ କହିପାରେ 4 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲାଟିର ଉତ୍ତରରେ କେବଳ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତା ପ୍ରତିଫଳିତ ନୁହେଁ, ଏପରି 
ଉତ୍ତରରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ସୂଚକମାନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ । ସୃଜନଶୀଳତାର ଚାରୋଟି ସୂଚକ 
ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି, କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା, ମୌଳିକତା ଓ ଭାବସମ୍ପସାରଣ । ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ 
ସମୟ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ସୃଷ୍ଟ ହେଉଥ୍‌ବା ଭାବନାର ପରିମାଣକୁ କ୍ଷିପ୍ରତା କୁହାଯାଏ । ଉପର 
ଉଦାହରଣରେ ପ୍ରଥମ ପିଲାଟି ପାଞ୍ଚୋଟି ଧାରଣା ପ୍ରକାଶ କରିଛି ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲା ମଧ୍ଯ 
ପାଞ୍ଚୋଟି ଧାରଣା ଦେଇଛି । ସୁତରାଂ ପ୍ରତି ପିଲାକୁ କ୍ଷ ପ୍ରତା ପାଇଁ ଭଲ ନମ୍ବର ମିଳିବା ଉଚିତ । 
କ୍ଷିପ୍ରତା ବା ଭାବନାର ପରିମାଣର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭୂମିକା ରହିଛି । ଜଣେ କବିଙ୍କର ଶବଦ ସମ୍ଭାର 
ବିପୁଳ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ସେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଉପଯୋଗୀ 
ଶଦଟି ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରିବେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ତାଙ୍କର ଶଦଦକୋଷ ସୀମିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ସେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରୟୋଗରେ ଅସମର୍ଥ ହେବେ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଜଣେ ସାହିତ୍ୟକଙ୍କଗ ଭାବନାର 
ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ତାଙ୍କର ସର୍ଜନକ୍ରିୟାକୁ ରଵିମନ୍ତ କରିବ । 

ଦ୍ବିତୀୟ ସୂଚକଟି ସଚଳତା (Fା×ଧାt) ! ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ, ପ୍ରଥମ ପିଲାଟି 
ପାଞ୍ଚୋଟି ଧାରଣା ପ୍ରକାଶ କରିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁ ଭାବନାକୁ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀରେ ଅନ୍ତଦଧକ୍ତ 
କରିହେବ । ତାହା ହେଉଛି କିଛି ନିର୍ମାଣ କରିବା | ମାତ୍ର ଦ୍ଧିତୀୟ ପିଲାଟିର ପ୍ରତିଟି ଧାରଣା ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଦଧକ୍ତ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରଥମ ପିଲାକୁ ସଚଳତା ପାଇଁ ଏକନମ୍ବର ଦିଆଗଲେ, 
ଦ୍ବିତୀୟ ପିଲାକୁ ପାଞ୍ଚନମ୍ବର ଦିଆଯିବ । ଭାବନାର ଶ୍ରେଣୀବିଭାଗ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ସଚଳତା 
କମ୍‌ କିମ୍ବା ବେଶି ହୋଇଥାଏ । 


ତୃତୀୟ ସୂଚକଟି ମୌଳିକତା । ଯେଉଁ ଉତ୍ତର ଯେତେ ପରିମାଣରେ ଅସାଧାରଣ, 
ତାହା ସେତେ ପରିମାଣରେ ମୌଳିକତାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, 
ଏକହଜାର ଲୋକଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଇ ଉତ୍ତର ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇପାରେ । ଜଣେ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିର ଉତ୍ତର ମୂଲ୍ୟାୟନ କଲାବେଳେ ସେହିପରି ଉତ୍ତର କେତେ ପରିମାଣରେ ମିଳିଛି, 
ତାହାର ହିସାବ କରିବା କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ ! ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଉତ୍ତର ଯେତେ କମ୍‌ ମିଳିଥ୍‌ବ, ମୌଳିକତା 
ସେତିକି ମାତ୍ରାରେ ଅଧ୍କ ହେବ । ଅବଶ୍ୟ ଉତ୍ତରଟିର ଉପଯୋଗିତା ଥ୍ବା କଥା ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା 
ଦିଆଯାଇଛି । 


ଭାବ ସଂପ୍ରସାରଣ ହେଉଛି ଅନ୍ୟତମ ସୂଚକ । ଧାରଣା ଅନନ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭାବସଂପ୍ରସାରଣ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ଭାବନାର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ଉପରେ 
ଆଲୋକପାତ କରିବା ଏବଂ ଧାରଣାର ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ଦେବା ହିଁ 
ସୃଜନଶୀଳତାର ଚିହ୍ନ । 

ମନସ୍ତାକ୍ତିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ପରିମାଣାମତ୍ମକ ଭଙ୍ଗୀରେ ସୂଚାଇବା ପାଇଁ 
କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା ଓ ମୌଳିକତାକୁ ମାନଦଣ୍ଡ କରାଯାଇଛି । ସୃଢନଶୀଳତାର ସ୍ଵରୂପ 


ସୃଜନଶୀଳତାର ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଭିତ୍ତି ଇଁ ୯ 
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ଉଦ୍ଘାଟନ କରିବା ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ଅଛ ବୟୟରୁ 
ସୃଜନ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଚିହ୍ନଟ କରି ତାହାର ବିକାଶ ଘଟାଇବା ଅନ୍ୟ ଏକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ସୃଢଜନଶୀକତାକୁ ମାପ କରିବାର ବିଶେଷ ଅବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ଏଥ୍ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ମାପକ ସବୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି | ସୀମିତ କଳେବର ମଧ୍ଯରେ ସେ 
ସବୁର ବିସ୍ତାରିତ ବର୍ଣ୍ଣନା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତଥାପି ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟିର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ଗୋଟିଏ ବହୁ ବ୍ୟବହୃତ ମାପକ ହେଉଛି “ ସାଧାରଣ ଅସାଧାରଣ ” ମାପକ । ପୂର୍ବ ଉଦାହରଣ 
ପରି ନିତ୍ୟ ବ୍ୟବହୃତ ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁକୁ କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରକାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ 
ସେ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଇ ପାରେ । ଖଣ୍ଡିଏ ଚକ୍‌ ଓ ଖଣ୍ଡିଏ କାଗଜ କ୍ଳିପ୍‌କୁ କି କି ଉପାୟରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଇପାରେ । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ 
ଯେ, ଉତ୍ତର ସବୁର ମୂଲ୍ୟାୟନ କଲାବେଳେ ପ୍ରତିଟି ପିଲାର ଉତ୍ତରରେ ଥୁବା କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା 
ଏବଂ ମୌକିକତାର ବିଚାର କରି ତାହାକୁ ପରିମାଣାତ୍ମକ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇ ପାରିବ । 


ସେହି ପରି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ହେଉଛି ˆ ‘ପରିଣତି ମାପକ” । କେତୋଟି 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣାର ପ୍ରସଙ୍ଗ ଦିଆଯାଇ ସେ ସବୁର ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଏ । 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଖାଇବାକୁ ପଡୁ ନଥ୍ଲେ କଂ ଣ ହୁଅନ୍ତା ? ସତୁଲର ଚକ ଥଲେ କ'ଣ ହୁଅନ୍ତା ? 
ପକ୍ଷୀମାନେ କଥା କହିପାରୁଥ୍ଲେ କଂଣ ହୁଅନ୍ତା ? ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯ କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା 
ଓ ମୌଜିକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରାଯାଇ ପାରିବ । 


ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ରଗଛ୍ନ ଦିଆଯାଇ ଶିରୋନାମା ଦେବା ପାଇଁ କୁହାଯିବା ଅନ୍ୟ ଏକ ମାପକ । 
ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ଗଛର ଆରମ୍ଭ ଓ ଶେଷ ଅଂଶ ଦିଆଯାଇ ମଧ୍ଯଅଂଶ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଦିଆଯାଇପାରେ । ପୁଣି ଏକ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗ୍ତର ଶେଷଭାଗ ଲେଖି ଏହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ କରିବାର 
ଦାୟିତ୍ଵ ଦିଆଯାଇପାରେ । ସୃଢନଶୀଳତାକୁ ମାପିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ମାପକଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର 
କରାଗଲା, ସେଗୁଡ଼ିକ ବୁଵିମରାର ମାପକଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ । ଏହିସବୁ ମାପକର ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ ଏବଂ ଟରାନ୍ଧ ଅଗ୍ରଣୀ ଥଲେ । ଭାରତରେ ଜାତୀୟ ଶିକ୍ଷା ଓ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପରିଷଦ (NCERT)ର ପ୍ରଫେସର ରାଇନା ମୂଳତର୍ତବକୁ ଆଧାର କରି ଆମ 
ସମାଜରେ ପ୍ରୟୋଗ ହେଲାଭଳି ମାପକମାନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ନେତୃତ୍ସରେ 
ସୃଜନଶୀକତାର ଗବେଷଣା ବଳିଷ୍ଠ ରୂପ ନେଇଛି । 

ମାପକ ସବୁର ପ୍ରୟୋଗ ଏକ ବିଶେଷ ଆଭିମୁଖ୍ୟର ମାଧ୍ଯମ ମାତ୍ର ।! ଆଭିମୁଖ୍ୟ 
ହେଉଛ, ସୃଜନଶୀଳତାର ଚିହ୍ନଟ ପରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ପିଲା ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କଠାରେ ତାହାର 
ଉତ୍ତରୋରର ବିକାଶ ଘଟାଇବା । ଏ ଦିଗରେ ମଧ୍ଯ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ପବ୍ଧତିର ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଛି । ମସ୍ତିଷ୍ଠଝଡ଼ (Bain storming) ପଦ୍ଧତିଟି ବେଶ୍‌ ଲୋକପ୍ରିୟ ! ( ଅନ୍ତର୍ବାଧାକୁ 
ଏଡ଼ାଇ ଯିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ନୂତନ ଭାବଧାରାର ଉନ୍ମେଷରେ ସହାୟକ ହେବ )) ଏହି ନାତି ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
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ଝଡ଼ର ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର । ମସ୍ତିଷ୍ ଝଡ଼କୁ ସୃଚଚନଶୀଳତାର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପଦ୍ଧତି ରୂପେ ପ୍ରୟୋଗ 
କଲାବେଳେ ଦୁଇଟି ସ୍ତର ବା ସୋପାନର ପରିକନ୍ଛନା କରାଯାଏ । ପ୍ରଥମ ସ୍ତର ହେଉଛି ନୀଳ 
ଆଲୋକର ସୋପାନ । ଏହି ସ୍ତରରେ ତାଲିମ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ ପିଲା ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନ ପାଇଁ ଆହ୍ଵାନ କରାଯାଏ ! ଅନ୍ତର୍ବାଧା (||) ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ନି୍ଭାର 
ପ୍ରତିଶ୍ରୃତି ଦିଆଯାଏ ଯେ, କୌଣସି ଉତ୍ତର ମୂଲ୍ୟାୟନ ହେବ ନାହିଁ । ସମାଲୋଚନାର କୌଣସି 
ଭୟ ନାହିଁ । ବିରୋଧ ଯୁକ୍ତିର ଅବକାଶ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିର୍ଭୀକ ଏବଂ ସ୍ଵଚଛନ୍ଦ ଭାବରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମତାମତ ପ୍ରକାଶ କରିବେ | ଏହିପରି ଏକ ବିଶ୍ବାସର ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ୟା 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା ହୁଏ । ସମାଧାନର ସୃୂତ୍ରଟି ଯେତେ ଅସମ୍ଭବ ଓ ଅନୁପଯୋଗୀ ହେଉନା 
କାହିଁକି, ବାଧାହୀନ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଆବାହକ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦିଅନ୍ତି । କେଉଁ 
ଉପାୟରେ ଚା! ପ୍ରସ୍ତତ କରିହେବ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ ହୁଏତ ପିଲାଟିଏ କହିବ 
ଯେ, ଛାତ ଉପରୁ କ୍ଷୀର ଢାଳି ଭୂମି ଉପରେ ଥବା ପାତ୍ରରେ ଚା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯିବ । ଏପରି 
ଉତ୍ତର ହାସ୍ୟସୃଷ୍ଟିକାରୀ ବୀର୍‌ବଲର ସମାଧାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନୀଳ ଆଲୋକର ଆଲୋଚନା 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏହା ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ । 


ଅବଶ୍ୟ ପରବର୍ତୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଲାଲ୍‌ ଆଲୋକର ସ୍ତର । ସଂଖ୍ୟାଧ୍କ ସମାଧାନ ମିଳିବା 
ପରେ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଏ ! ତାଲିମ୍‌ରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସମାଧାନ 
ସବୁର ପୁଙ୍ାନୁପୁଝ୍ଖ ସମୀକ୍ଷା କରି ଦୋଷତୁଟି ବିଚାର କରନ୍ତି । ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କେଉଁ 
ସମାଧାନଟି ତୁଟିଶୂନ୍ୟ ଏବଂ ଗ୍ରହଣୀୟ, ତାହାର ନିଷ୍ଠରି ନିଆଯାଏ । ଦ୍ବିତୀୟ ସୋପାନରେ 
ସମାଲୋଚନା ସ୍ଥାନ ପାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଝଡ଼ ପଦ୍ଧତି ବହୁବିଧ ଭାବନାକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ । 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ନୂଆ ନୂଆ ସମାଧାନ ସୃତ୍ର ମିଳିବାର ପ୍ରମାଣ ଗବେଷକମାନେ ପ୍ରକାଶ 
କରିଛନ୍ତି । 

କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଏକ ପରିଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ 
କରିଛନ୍ତି । ଦୁଇ ବା ଅଧ୍କ ଅସମ୍ପର୍କିତ ବସ୍ତୁ ବା ଘଟଣା ମଧ୍ଯରେ ଯୋଗସୃତ୍ରର ଆବିଷ୍କାର 
ସୃଜନଶୀଳତା ! ଏ ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ ସେମାନେ ଦୃରନ୍ତ ସଂଯୋଗ (Remote association) ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଛନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ ସାହିତ୍ୟରେ ବିଶେଷ କରି କବିତାରେ ରୂପକଳ୍ପଥର 
ଦୂରତ୍ନ ଯେତେ ଅଧ୍କ ହୁଏ, ତାହା ସେତେ ବେଶି ମନୋଜ୍ଞ ହୋଇଥାଏ | ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି ଯେ, ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃରନ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ସହିତ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟର କଳ୍ପନା ଏ ଦିଗରେ ସହାୟକ ହୋଇଛି । ବୈଜ୍ଞାନିକ କେକଲ୍‌ ବହୁଦିନ 
ଧରି ବେଞ୍ଜନ୍ର ଅଣୁଗଠନ ସ୍ଥିର କରିପାରୁ ନଥ୍ଲେ ! ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ସାପ ନିଜର ଲାଞ୍ଜଟିକୁ 
ମୁହଁରେ ପୂରାଇଥ୍ବାର କାଛନିକ ଚିତ୍ର ତାଙ୍କ ମନକୁ ଆସିବା ଫଳରେ ତାଙ୍କର ସମାଧାନ ସହଜ 
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ହୋରଗଲା । ସେହିପରି ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଥୋମାସ୍‌ ୟଙ ଆଲୋକର ଗତି ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା 
କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଜଳର ଗତି ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଠି ପ୍ରଦାନ କଲା ! ତରଙ୍ଗ ଆକାରରେ ଜଳ ଗତି 
କରୁଥ୍ବାରୁ ଆଲୋକ ଗତିର ଏପରି ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି, ଏହା ସେ ସ୍ଥିର କଲେ । ଏପରି ସମରୂପୀ 
ଚିନ୍ତନ (Analogical thinking) ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ଏକ ପରିପ୍ରକାଶ । 

ସମରୂପୀ ଚିନ୍ତନକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ Synectisଚନାମରେ ଏକ 
ସୃଢନଶୀଳତାର ତାଲିମ୍‌ ପଦ୍ଧତି ପରିକଳ୍ପନା କରିଛନ୍ତି । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ବ୍ୟଗ୍ତିବିଶେଷକୁ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରାଣୀ ଓ ବସ୍ତୁର ସୃକ୍ଷ୍ମଚର ଗୁଣ ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ସଚେତନ କରାଯାଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଜକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀ ରୂପେ କଳ୍ପନା କରିବାର ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦିଆଯାଏ । ହୁଏତ ଏପରି ଏକ 
ସମସ୍ୟା ଦିଆଯାଏ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ କେବଳ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରାଣୀର କଳ୍ପନା କଲେ, ସେ ତାହା 
ସମାଧାନ କରିପାରିବ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ବସ୍ତୁ ସହିତ 
ସମରୂପୀ କଳ୍ଧନା କରିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଆଯାଏ । 


ଅସମ୍ପର୍କିତ ବସ୍ତୁ ଓ ଜୀବ ସହିତ ସମରୂପ କନ୍ଧନା କରିବାର ତାଲିମ ଦିଆଯାଏ । ବ୍ୟାପକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏହି କଳ୍ପନା ସବୁକୁ ମନୋବିଳାସ (Fଉaନasy) କୁହାଯାଇପାରେ । ଗତାନୁଗତିକ 
ଓ ପ୍ରଚଳିତ କଠୋର ନାତିନିୟମରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ମନୋବିଳାସ ଏକ ସୁନ୍ଦର 
ମାଧ୍ଯମ । ଏପରି ମ ନୋବିଳାସ ଦୁଇଟି ଦୂରରେ ଥବା ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ସମରୂପ ଦେଖିବାର ଅବକାଶ 


-~ 


ଦଏ । 


ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ଗୁରୁତ୍ଵ ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ଏକମୁଖୀ ଭାବନାକୁ ପୂରାପୂରି 
ଅଦରକାରୀ ମନେକରିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । କେତେକ ପ୍ରଶ୍ବର ସମାଧାନ ବହୁମୁଖୀ ଭାବନା 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ସୁନ୍ଦର କବିତା କିପରି ଲେଖାଯିବ ? ଉଦ୍ୟାନକୁ କିପରି ମନୋଜ୍ଞ ଭାବରେ 
ସଜାଯିବ ? ଏହାର ଏକମାତ୍ର ନିର୍୍ଦୁଲ ଉତ୍ତର ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଏହାର ସମାଧାନରେ ବହୁମୁଖୀ 
ଚିନ୍ତନ ସହାୟକ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବହୁ ଗାଣିତିକ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ 
ହୋଇପାରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦକ୍ଷ ସମାଧାନ ପାଇଁ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତାର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତାକୁ ଗଭୀରତାମୁଖୀ (Veal thinking) ଚିନ୍ତନ କୁହାଯାଇଛି । ଏପରି 
ଚିନ୍ତନର ଅର୍ଥ ଗଭୀର ଭାବରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନକୁ ଖନନ କରାଯିବା ସଦୃଶ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ହେଉଛି ବିବିଧତାମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ (1 eal thinking) | ଏପରି ଚିନ୍ତନ ବିଭିନ୍ନ 
ସ୍ଥାନକୁ ଖନନ କରିବା ସହିତ ତୁଳନୀୟ 


ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ଓ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ଯୋଗସୂତ୍ର ରହିଛି । ଥୋମାସ୍‌ 
କୁନ୍ନ ନାମକ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନୀ ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । 'କୁନ୍‌ ମୂଳରୁ ଜଣେ ପଦାଥଥବିଜ୍ଞାନୀ 
ଥ୍ଲେ ! ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ ବିଜ୍ଞାନ, ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ଉଦ୍ଧବର୍ନଧର୍ମୀ 
ଇତିହାସ ଅନୁଶୀଳନରେ ତାଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ମିଲା । ତାଙ୍କ ମତରେ ସୃଜନଶୀଳ ହେବା ପାଇଁ ଓ 


ସଚିତ୍ର ମନ ୦ ୧୨ 
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ନୃତନତୂର ସନ୍ଧାନ ପାଇଁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଉଦ୍ୟମ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ ନାହିଁ। ରାସ୍ତାକୁ ଯାଇ ନୃତନତୃକୁ 
ଭେଟିବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ | କୁନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରଚଳିତ ବିଧ୍ବିଧାନ ଓ ଜ୍ଞାନର ପରିସର 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଥମେ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ମନନଶୀଳତାର ସହିତ ଏପରି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟଣାମାନ ଉପୁଜିପାରେ । ମନେ କରାଯାଉ ଗୋଟିଏ 
ସମୟରେ ପୃଥ୍ବୀର ଗୋଲାକୃତି ସମ୍ପର୍କରେ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ନ ଥ୍ଲା । ପୃଥ୍ବୀକୁ ସମତଜ 
ଭାବି ସେମାନେ ନୌଯାତ୍ରା କରୁଥ୍‌ଲେ ! ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ଲୋକେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖି ଜଳଯ଼ାତ୍ରାରେ ଯାଇ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । ଏପରି ଭ୍ରମପୂର୍ଣ୍ ହିସାବ ଏକ 
ବିରାଟ ସନ୍ଦେହ ସୃଷ୍ଟି କଲା । ଏହି ସନ୍ଦେହର ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଯାଇ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କଲେ । 


କୁନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ବିଧ୍ବିଧାନ ଓ ଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନର ପରିସୀମା ମଧ୍ଯରେ 
ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟଣାସବୁକୁ ଉପେକ୍ଷା ନ କରି ସେ ସବୁ 
ବିଷୟରେ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତା କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସୃଜନଶୀଳ ଭାବଧାରାର ଉନ୍ମେଷ ଘଟେ । 
ପେନ୍‌ସିଲିନୂର ଉତ୍ତାବକ ପ୍ଲେଂମିଂ ଢୀବାଣୁର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଥରେ 
ଦେଖ୍ଲେ ଯେ, ଜୀବାଣୁ ସବୁ ମରିଯାଇଛର୍ତି ଏବଂ ସେ ସ୍ଥାନରେ କିଛି ଶୈବାଳ (Fungus) 
ଜନ୍ମିଛି । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ୟ କେହି ବ୍ୟର୍ତି ନିଜ ପରୀକ୍ଷାରେ କିଛି ତୁଟି ରହିଯାଇଛି ଭାବି 
ପରୀକ୍ଷାର ପୁନରାବ୍ରରି କରିଥାଆନ୍ତେ । ମାତ୍ର ଫ୍ଲେମିଂ ଏପରି ନ ଭାବି ଜୀବାଣୁ ସବୁ କିପରି 
ମରିଗଲେ, ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କଲେ ! ଏହାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ପରି ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ 
ଉଦ୍ଭାବନର ଜନକ ହୋଇପାରିଲେ । 


ସୃଜନଶୀଳତାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ପଥରେ ଏପରି ସଂକଟମୟ ମୁହୂରକୁ କୁନ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ନୀତି ସବୁ କ୍ରିୟାହୀନ ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ସୃଜନପ୍ରିୟ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ 
ଏକ ଉଦ୍ଵବେଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ଚାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସ୍ୃଜନାଭିମୁଖୀ 
ହୁଏ । ଏହି ଧାରାରେ ନିଉଟନଙ୍କ ତତ୍ତ୍‌ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ କ୍ଳାଣ୍ଡମ୍‌ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ସଂଶୋଧ୍‌୍ତ ହୋଇଛି ଏବଂ ବିଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ ଅତ୍ୁତ ପରିବରଁନ ଆସିଛି । 


ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କେବଳ ଚେତନଶୀଳ ମନ ସକ୍ରିୟ ନଥାଏ । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପରି ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅଚେତନ ମନର ଭୂମିକା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୃଜନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅଚେତନ ମନର ଭୂମିକା ରହିଛି । ଏପରି ଫ୍ରଏଡୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଅନେକାଂଶରେ 
ଏକରକମ ଅତିରଂଜନ । କିଚୁ ଅଚେତନ ମନର ଭୂମିକାକୁ ପୂରାପୂରି ଅସ୍ବୀକାର କରିହେବ 
ନାହିଁ । ବିଶେଷ କରି ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିବା ସମୟରେ କେତେକ ଅଚେତନ କୌଶଳ ସକ୍ରିୟ 
ଥାଏ । କବିତା ସୃଷ୍ଟିରେ ସେହିପରି କୌଶଳ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଥ୍ବା ପରି ମନେହୁଏ । 


ସୃଜନଶୀଳତାର ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ଭିରି ଆଁ ୧୩ 
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ଅଚେତନ ମନର ବହୁ ସାମଗ୍ରୀ ସ୍ଵପ୍ନ ମାଧମରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟର ନଗ୍ନ 
ଅପୂର୍ଣ୍ଣ କାମନା ଓ ଅନୈତିକ ଭାବନା ସବୁ ସାମାଜିକ ତାଡ଼ନା ଫଳରେ ଅଚେତନ ମନରେ 
ଅବଦମିତ ରହିଥାଏ । ରାତ୍ରିର ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ଏହା ପ୍ରକାଶିତ ରୂପ ନିଏ । ମାତ୍ର ଅବିକଳ 
ନିଜ ରୂପ ଧରି ଆସିଲେ ନିଦ୍ରାଭଙ୍ଗ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ | ସୁତରାଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ଛଡ଼ ରୂପରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝାଯିବ ଯେ, ମନର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବନା ସବୁ 
ଛଦ୍ମବେଶରେ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । ଫ୍ରଏଡୀୟ ତତ୍ତ୍ବରେ ବିଶ୍ବାସ କରୁଥ୍ବା ମନ -ସମୀକ୍ଷକ ସ୍ବପ୍ନର 
ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ (Manifest-content) ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବନା (Latent content) 
ନିର୍ବାରଣ କରନ୍ତି । 

କବିତା ସୃଷ୍ଟିରେ ମଧ୍ଯ ଶିଳ୍ପୀ ଏପରି କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ସ୍ଵପ୍ନବିଚାର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଫ୍ରଏଦ଼ଵ ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାରୋଟି ଅଚେତନ କୌଶଳର ଅବତାରଣା କରିଛନ୍ତି | ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି, ସ୍ଥାନାନ୍ତର, ସଂକ୍ଷି ପ୍ରୀକରଣ, ନାଟକୀୟତା ଏବଂ ଯୌଗିକ ବିସ୍ତୃତି । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଜର ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଏବଂ ଦୀର୍ଘଦିନ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ଥ୍ବା ପିତାଙ୍କର ସେବା କରି ହୁଏତ କ୍ଳାନ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼େ । ଏକ ଦୁର୍ବଳ ମୁହୁର୍ରରେ ମନକୁ ଆସେ ଯେ ବାପା ମରିଗଲେ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା । 
ଏହା ଏକ ଅନୈତିକ ଭାବନା । ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହେବା ମାତ୍ରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ଭାବନାକୁ 
ଅଚେତନ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଅବଦମିତ କରେ । ସୁତରାଂ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ସେ ହୁଏତ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିପାରେ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତିର ଉପରିସ୍ଥ ଅଫିସର ମରିଯାଇଛନ୍ତି । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ, 
ନିଜର ପିତାଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖିଲେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯବ । ସୁତରାଂ ଏପରି 
ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଘଟିଛି । ସେହିପରି କବି ବିଶେଷତଃ ଆଧୁନିକ କବି ସ୍ଥାନାନ୍ତର କୌଶଳଟି ନିଜ 
ଲେଖାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ଯୌବନ ଏବଂ ତାହା ସମ୍ପର୍କିତ କଥା କହିବାର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ନେଇ 
ସେ ହୁଏତ ଅଶ୍ଵର( ଚିତ୍ରକାଳ୍ଦିକ ବର୍ଣ୍ଣନା ) ଏବଂ ଆନୁଷାରିକ ବିଷୟ କହିଥାନ୍ତି । 

ଅଚେତନ ମନର ଦ୍ଵିତୀୟ କୌଶଳ ହେଉଛି ସଂକ୍ଷି ପ୍ରୀକରଣ (Condensation) | 
ପିଲା ଅନ୍ୟର ଚାକଚକ୍ୟ ଏବଂ ଆଡ଼ମ୍ବରପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନଯାପନ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ସେହିପରି କାମନାର 
ବିସ୍ତାରିତ ଛବି ମନ ମଧ୍ଯରେ ଆଂକିପାରେ । ମାତ୍ର ସ୍ଵପ୍ନରେ ତାର ଏପରି ଅପୂରିତ କାମନା ଖୁବ 
ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ବହୁ ଘଟଣା-ବିନ୍ୟାସ ମଧ୍ୟରେ ସେ କେବଳ ସୁନା 
ଚଟିଟିଏ ପିନ୍ଧିଥ୍‌ବାର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିପାରେ । କବିତାରେ ମଧ୍ଯ ସୀମିତ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯରେ ବିସ୍ତୃତ 
ଭାବରାଜିର ଚିତ୍ର ଦିଆଯାଇଥାଏ । 


ତୃତୀୟ କୌଶଳ ନାଟକୀୟତା | ମନର ଅପୂରିତ ବାସନା ବହୁ ସମୟରେ ଘଟଣା- 
ବହୁଳ ନାଟକ ରୂପରେ ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ବର୍ଣ୍ଣନା ବହୁଳତା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ 
ସମୀକ୍ଷକ ମୂଳ ଭାବନାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ନ୍ତି । କବିତାରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ 
ନାଟକୀୟତା ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ରହିଥାଏ । ପୁଣି ଅଚେତନ ମନ ସ୍ଵପ୍ନ ସମୟରେ ଚତୁର୍ଥ କୌଶଳ 
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ପ୍ରୟୋଗ କରେ । ତାହା ହେଉଛି ଯୌଗିକ ବିସ୍ତାର । ମୂଳ ଭାବନାଟି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଆକାରରେ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟରୂପ ନେବା ସ୍ଥଳେ ଅପ୍ରଧାନ ଭାବନାସବୁ ବିସ୍ତାରିତରୂପ ନେଇପାରେ । ମୋଟ ଉପରେ 
ମନର ସ୍ଥାନାନ୍ତର, ସଂକ୍ଷିପ୍ରୀକରଣ, ନାଟକୀୟତା ଓ ଯୌଗିକ ବିସ୍ତାର ପରି କୌଶଳ ସବୁ 
ଅଚେତନ ମନ ପ୍ରୟୋଗ କରେ ! ସେହିପରି ସୃଢନପ୍ରିୟ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସୃଷ୍ଟିରେ ଏପରି କୌଶଳ 
ସବୁର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି 

ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସହଜ ବୁଵି (1ନଧା†{ଠ)ର ଭୂମିକା ରହିଥ୍ବାର କିଛି ଯୁକ୍ତି ରହିଛି 
ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସୋପାନ କ୍ରମିକ ଭିତ୍ତିରେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ନେଇ ହଠାତ୍ଵ ସମାଧାନର ରୂପରେଖ ସ୍ଥିରକରନ୍ତି । ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ଅନୁମାନ କରି କିଛି କହିବା ବା ଉତ୍ତର ଦେବା ସହଜବୁବ୍ଧିର ଏକ ସିଧାସଳଖ ନମୂନା ! 
ସାଧୀରଣତଃ ଛାତଡ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଅନୁମାନ -ଭିଭିକ ଉତ୍ତରକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଏ ! ମାତ୍ର 
କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଅନୁମାନ କରିବାର ଉପଯୋଗିତା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ସହଜ ବୃଵ୍ଧିର ବିକାଶ 
ପାଇଁ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ପଦ୍ଧତି ସବୁର ଅବତାରଣା ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରାଯାଇ ନାହିଁ । ସମ୍ଭବତଃ ଏ 
ଦିଗରେ ଗବେଷଣା ନୃତନ ମାର୍ଗ ଦର୍ଶାଇବ । ସୃଜନଶୀଳତାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
ବୁଵଧିମତ୍ତାର ଭୂମିକା ସମ୍ପର୍କରେ ପୂର୍ବରୁ ସଂକ୍ଷି ପ୍ର ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
ଏହାର ପୁନଃ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ । କିନ୍ତୁ ସୃଜନଶୀଳତା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଉପାଦାନର ଗବେଷଣା ଏଯାବତ୍ଵ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । ସେହି ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର 
ଭାବଗତ ବୁଵି (Emotional Intelligence) 


ଉଦ୍‌ ବରଁନ (Ev୦ାଧtion) ଦୃଶିରୁ ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍କ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହାର ଦୁଇଟି ଦିଗ ରହିଛି : ଭାବନା-ମସ୍ତିଷ୍ଠ (Thinking brain) 
ଏବଂ ଭାବ-ମସ୍ତିଶ୍ (ାଆg brain) | ଏ ଦୁଇଟି ଭିନଧର୍ମୀ | ପୁଣି ଉଦ୍ବରନ ଧାରାରେ 
ଭାବନା -ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିକାଶ ପୂର୍ବରୁ ଭାବ-ମସ୍ତିଷ୍ଟ ରୂପ ନେଇଥ୍‌ଲା । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭାବ - ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଅଧ୍କ ପୁରାତନ । ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଗୋଲାର୍ବ ମନୁଷ୍ୟର ଭାଷା, ଭାବନା ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ 
ବିଚାରକାର୍ଯ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ଭାବର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ମନୁଷ୍ୟର 
ଭାବ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଅଭିପ୍ରେରଣା ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳତା ପାଇଁ ତନ୍ମୟତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଅବଶ୍ୟ 
ସୃଜନଶୀଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାବ ଓ ଆବେଗର ଯେଉଁ ଭୂମିକା ରହିଛି, ତାହାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପରେଖ 
ସର୍ମକରେ ଅଧ୍କ ଅନୁଶୀଳନର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 

ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସ୍ଵରୂପ ନିର୍ବାରଣରେ ବିଗତ ଦୁଇ ଦଶକ ମଧ୍ଯରେ ଅଭିଜ୍ଞାନବାଦୀ 
(Cognitive scientist) ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ କେତେକ ମୂଲ୍ୟବାନ ତଥ୍ୟ ଯୋଗାଇଛନ୍ତି । 
ସେମାନେ ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ ରୂପରେଖ ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହାକୁ ଉନ୍ମେଷ -ଅନ୍ଲେଷଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା କୁହାଯାଇପାରେ । ଏମାନଙ୍କ ମତରେ ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସଦାସର୍ବଦା ସକ୍ରିୟ । ଜୀବନର 
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ବହୁ ଘଟଣା ଓ ଅନୁଭବ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ମତିରେ ଗଚ୍ଛିତ ଥାଏ । ପୁଣି ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ପ୍ରଭାବରେ ବହୁ 
ଧାରଣା ମଧ ଏଥରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । ପ୍ରତି ମୁହୃର୍ଭରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଏଥ୍‌ରୁ ବହୁ ଧାରଣା 
ସମ୍ପର୍କରେ ମନୁଷ୍ୟ ସଚେତନ ହୁଏ । ମାତ୍ର କେଉଁ ଧାରଣାର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବ, ତାହା ଅନ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ବିଚାର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ସମନ୍ବୟଶୀଳ (Coping 
personality) ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଧ୍‌ କାରୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ କେତେକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ପ୍ରକାର ଧାରଣା 
ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଁ ଧାରଣାଟି ତାକୁ ଲାଭବାନ କରାଇଥୁଲା, ତାହାକୁ ସେ 
ନିର୍ବାଚନ କରନ୍ତି । ଅତୀତରେ ଯେଉଁ ଧାରଣା ଉପଯୋଗ ପାଇଁ ସେ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ତାହା ସେ ବାଛି ଦିଅନି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଧ (Creative personality)ର 
ନିର୍ବାଚନ ଭିନ୍ନ ଧରଣର । ନୂତନତାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ବିସ୍ମୟାନୁଭୂତି ସଂଚାର କରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥ୍ବା ଧାରଣା ସବୁ ସେ ନିର୍ବାଚନ କରନ୍ତି । ଗଛିତ ଥ୍ବା ମାନସିକ ସମ୍ବଳ ଜ୍ଞାନ, ଅନୁଭୂତି, 
ଭାଷା ଇତ୍ୟାଦିର ପରିମାଣ ପ୍ରଚୁର ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ମୌଳିକ ଭାବନା ବାଛିନେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଧ୍କ ହୁଏ । 

ଅଭିଜ୍ଞାନବାଦୀମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ, ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମଧ୍ଯ ସାମୟିକ 
ଭାବରେ ସୃଜନମୁଖୀ ଧାରଣା ଦେଇପାରନ୍ତି । ଏପରି ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ପାର୍ଥ୍ବ ସୃଜନଶୀଳତା 
(Mundane creativity) କୁହାଯାଇପାରେ | ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତ ସୃଜନଶୀଳତାର ସ୍ଵରୂପ 
ସୁନାଖଣିର ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ସମାନ । ସୁନାଖଣିର ଶ୍ରମିକ ବହୁ ଅଦରକାରୀ ପଥର 
ସବୁ ଖୋଜି ଖୋଜି ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କଣିକା ଉଦ୍ଧାର କଲା ପରି ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ବହୁ ଜ୍ଞାନ, ଅଭିଜ୍ଞାନ 
ମଧ୍ଯରୁ ମୌଳିକ ଧାରଣା ଉଦ୍ଭାବନ କରିଥାଏ । 


ସୃଢନଶୀଳତାର ମାତ୍ରା ନେଇ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମୌଳିକ ସ୍ଵଜନଶୀଳତା 
(Primary Creativity) ଏବଂ ଯୌଗିକ ସୃଜନଶୀଳତା (Secondary creativity)ର 
ପରିଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରଚଳିତ ଧାରଣା ସବୁକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଓଲଟ ପାଲଟ କରି 
ନବଧାରଣାର ଜନକମାନେ ମୌଳିକ ସୃଜନଶୀଳତାର ଅଧ୍କାରୀ । କେହି କେହି ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
ମୌଳିକ ସ୍ଵଢଜନଶୀଳତାକୁ ସୀମାଧ୍ବଂସୀ ଏବଂ ଯୌଗିକ ସୃଜନ ଶୀଳତାକୁ ସୀମାସ୍ତର୍ଶୀ 
ସୃଜନଶୀଳତା କହିଛନ୍ତି । 

ସୃଜନଶୀଳତା ଏକ ଆକସ୍ମିକ ପରିଣତି ନୁହେଁ । ଏହାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ଏକ 
ନିରବଳ୍ିନନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସୋପାନଗୁଡ଼ିକ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରାଯାଇଛି । କେତେକ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଏହାର ଚାରୋଟି ସୋପାନ ଚିହ୍ନଟ କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ସୋପାନରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର 
ପରିବେଶରେ ରହିଥ୍ବା ଏକ ଅଭାବ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହୁଏ । ସ୍ଥିତାବସ୍ଥାକୁ ଗ୍ରହଣ ନ କରି ସେ 
କିଛି ମାତ୍ରାରେ ବିରୋଧ ପ୍ରକଟ କରେ । ପରିବେଶଟିର ତୁଟିବିଚ୍ୟୁତି ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ନଥାଏ ! ଏପରି ସଚେତନତାର ପରେ ପରେ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଠ ୧୬ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ କିଛି ପ୍ରକଳ୍ଧ ଗଠନ କରେ । ତୃତୀୟ ସୋପାନରେ ସେ ପ୍ରକଳ୍ପର ପରୀକ୍ଷା 
ନିରୀକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ସୃଜନଶୀଳ ପରିଣତି ରୂପେ ଚତୁର୍ଥ 
ସୋପାନରେ ଏକ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । 

ଅନ୍ୟ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଏହି ଚାରୋଟି ସୋପାନକୁ ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ କବିତା ସୃଷ୍ଟିରେ ଏପରି ସୋପାନ ସବୁର ପରିକଳ୍ପନା ଯଥାର୍ଥ ମନେହୁଏ । 
ପ୍ରଥମ ସୋପାନ ପ୍ରସ୍ତୁତି । ଏ ସ୍ତରରେ ସ୍ରଷ୍ଟା ଲକ୍ଷ୍ୟର ପରିକଳ୍ଛନା କରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
କାର୍ଯ୍ୟମାନ କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ସୋପାନରେ ସମ୍ଭବତଃ ପୂର୍ଣ ସଫଳତା ମିଳି ନଥାଏ । ସମସ୍ୟାର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମାଧାନ ଘଟି ନଥାଏ । ସୁତରାଂ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସେ କାମ ଛାଡ଼ିଦେଇ 
ଅନ୍ୟ କାମରେ ସମୟ ଦିଅନ୍ତି । ଏ ସୋପାନକୁ nation କୁହାଯାଏ ! ଏହି ସମୟରେ 
ବ୍ୟଭ୍ତି ଜଣକ ସଚେତନ ଭାବରେ ଅନ୍ୟ କାମରେ ଲିପ୍ତ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଅଚେତନ ଓ 
ଅବଚେତନ ମନରେ ଅସମାହିତ କାର୍ଯ୍ୟ ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ତୃତୀୟ ସୋପାନଟି ଦୀପ୍ରିକରଣ 
(ଧmination) ! ହଠାତ ଏକ ମୁହୁର୍ରରେ ସମାଧାନ ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ ଆସିଲା ପରି 
ମନେହୁଏ । ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆର୍କିମିତିସ୍‌ ଗାଧୁଆ କୁଣ୍ଡରେ ପଶିବା ସମୟରେ ଅସମାହିତ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ମିଳିବାର ଅନୁଭୂତି ସହିତ ଏହା ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁ ନ୍ତ ଅନୁ ଭବ । ଏହି ସମାଧାନ 
ଆକସ୍ମିକମନେହେଲେ ହେଁ ବାସ୍ତବରେ ଏହା ଆକସ୍ମିକ ନୁହେଁ । ଅବଚେତନ ମନରେ ସକ୍ରିୟ 
ଥ୍ବା ସମସ୍ୟାଟିର ଏହା ସମାହିତ ରୂପ । ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ କୃତିତ୍ଵର ମୂଲ୍ୟାୟନ 
ପରେ ଆବଶ୍ୟକ ସଂଶୋଧନ ମଧ୍ଯ କରେ । ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏହି ଚାରୋଟି ସୋପାନ ପୂର୍ବ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ସୋପାନଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ ନୁହେଁ । ନିରବଳଛ୍ଚିନ୍ନ ସାଧନା ଓ ବିକାଶର କ୍ରମିକତା ଏହି 
ସୋପାନଗୁଡ଼ିକରେ ସ୍ପଷ୍ଟ । 


ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ବିଶ୍ଲେଷଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଂଶ ଶତକର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ଚିହ୍ନଟ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲା । ମାତ୍ର ବିଗତ ଦୁଇ ଦଶକରେ 
ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାର ଅନୁଶୀଳନ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । ଏପରି 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର କେତେକ ଅନାଲୋଚିତ ଦିଗ ଉପରେ ଆଲୋକପାତ କରିଛି । 

ବୁଦ୍ଧିମତା ଓ ସୃଜନଶୀଳତାର ସମ୍ବନ୍ଧ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ଅଧ୍କ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଛି । 
ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ଼ଙ୍କ ସମୟରୁ ସ୍ଵୀକୃତ ଥ୍ଲା ଯେ, ବୁଵିମରା ଓ ସୃଢନଶୀଵତା ମଧ୍ଯରେ କ୍ଷୀଣ ସମ୍ପର୍କ 
ରହିଛି । ସୂଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବୁବ୍ଧିମାନ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁ ବୃଦିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ସୃଜନଶୀଳ 
ନୁହନ୍ତି । ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକୃତ । ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ବେଶ୍‌ 
କିଛିସଂଖ୍ୟକ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ମାତ୍ରାଧ୍କ ସମାଲୋଚନା ପ୍ରବଣତା ଦର୍ଶାଇବା ଫଳରେ 
ସେମାନଙ୍କର ସୃର୍ଜନଶୀଳତା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


ସୃଜନଶୀଳତାର ମନସ୍ତାଦ୍ବିକ ଭିରି ଘଁ ୧୭ 
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ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ତିନୋଟି ଦକ୍ଷତାପୁଞ୍ଜ ପରସ୍ତରଙ୍କୁ ପରିବ୍‌ର ନ କରି 
କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଅଂଶାବୃର କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିମରା ଏବଂ ଏହା ସମ୍ପର୍କିତ ଦକ୍ଷତା । 
ଦ୍ବିତୀୟଟି ହେଉଛି ସୃଜନଶୀଳତା ଏବଂ ଏହା ସମ୍ପର୍କିତ ମୌଳିକତା ଅଭିମୁଖୀ ମାନସିକତା । 
ତୃତୀୟଟି ହେଉଛି ଅଭିପ୍ରେରଣା (Motivation) ଏବଂ ଏହା ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ ଧୈର୍ଯ୍ୟ, 
ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟବବ୍ଧତା । ଏହା କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ଅଛ କେତେଜଣ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ତିନୋଟି ଦକ୍ଷତାପୁଞ୍ଜର ଅଧ୍କାରୀ । ସେମାନେ ବୃଦ୍ଧିଦୀପ୍ତ, ସ୍ନଶୀଳ ଓ ପରିଶ୍ରମୀ । 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ଦୁଇଟିର ଅଧ୍କାରୀ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ମଧ୍ଯ 
କେବଳ ଗୋଟିକର ଅଧ୍କାରୀ । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ସ୍ଵଜନଶୀଳ ହୋଇ ମଧ୍ଯ 
ଅଭିପ୍ରେରଣାହୀନ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ତାଙ୍କର ସ୍ଵଜନଶୀଳତା କେବଳ ପରିକନ୍ପନା ସ୍ତରରେ 
ରହିଯୀଏ । ତାଙ୍କର ଅଭିପ୍ରେରଣା ଓ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତାର ଅଭାବ ଯୋଗୁ ସମାଜ ଏଥ୍‌ରୁ ବିଶେଷ 
ଲାଭ ପାଇ ନଥାଏ । 


ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଭିପ୍ରେରଣାରେ କେବଳ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧତା ନଥାଏ, 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେରଣାରୁ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ବାହ୍ୟଜଗତର ପୁରସ୍କାର ଓ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପରିବର୍ତେ 
ଅନ୍ତର୍ଜଗଗତର ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସ ତାଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟ ରଖେ । ସୃଜନଶୀଳ କାର୍ଯ୍ୟରେ ତଲ୍ଲୀନ ରହି 
ତାଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ଜଗତ ଅଭିପ୍ରେରଣାରେ ସଂଚାଳିତ ହୁଏ । ଅଭିପ୍ରେରଣା ଫଳରେ ଅଧ୍କ 
ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ, ପ୍ରତିତତାର ଏକ ଶତାଂଶ ପ୍ରେରଣା ରହିଥ୍‌ଲେ, ଅନେଶୋତ 
ଭାଗ ପରିଶ୍ରମଶୀଜତା ରହିଥ୍ବାର କଥା ଏଡ଼ିସନ୍‌ ବାରମ୍ବାର କହୁଥ୍‌ଲେ । ଆମେରିକାର ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ଓପନ୍ୟାସିକ ଜନ୍‌ ଇରଭିଂ ତାଙ୍କ ସଫଳତା ପଛରେ ଏ କଅଷ୍ଟମାଂଶ ପ୍ରତିଭା ଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ସପ୍ତ- 
ଅଷ୍ଟମାଂଶ ପରିକ୍୍ମମ ରହିଥ୍ବାର କହିଛନ୍ତି । ବହୁ ସୂଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ (Introvert) | 
ବାହ୍ୟଜଗତର ମନୋରଂଜନ, ସାମାଜିକ ସଂସର୍ଗ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନରୁ ସମୟ କମାଇ 
ସେମାନେ ସୃଢନାମ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବୁଡ଼ି ରହନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ବହିର୍ମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
ଅନ୍ତ୍ମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣରେ ସୃଜନ ପ୍ରବଣତା ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ 
ବହିର୍ମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧ୍କ ସୃଜନକ୍ଷମ ହୋଇପାରନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ ନାଟକ, ଚିତ୍ରକଳା ପ୍ରଭୃତି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲୋକସଂସର୍ଗ ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଭୂମିକା ନେଉଥ୍‌ବାରୁ ବହିର୍ମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ଅଧ୍କ 
ସଫଳତା ଆସିପାରେ । ଏତଦ ବ୍ୟତୀତ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟର୍ତିମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହର ପରିସର ବିସ୍ତୃତ । 
ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ଗ୍ରହଣଶୀଳ ମନୋଭାବ ଦର୍ଶାନ୍ତି । ନୂତନତ୍ସ ପ୍ରତି ଗଭୀର 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପ୍ରଚଜିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରତି ଅନାସ୍ଥା ଭାବ ଏମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଗଭୀର ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଇ ଏମାନେ ସାଧନାରେ ତଲ୍ଲୀନ ଭାବ ଦର୍ଶାଇଥାଆନ୍ତି 
ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଧୀନଚେତା । ମୋଟ୍‌ ଉପରେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ବୁଵ୍ଦିମତ୍ତା, 
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ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା, ଆମ୍ବିଶ୍ଵାସ, ସାଧୀନ ମନୋଭାବ, ନୃତନତ୍ୃ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥିତି 
ପ୍ରତି ସହନଶୀଳତା ଏବଂ କଳା ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତି ମମତାବୋଧ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 

ସ୍ୃଢନଶୀଳତାର ବିକାଶକୁ ତ୍ଵରାନ୍ତିତ କରୁଥ୍ବା ପରିବେଶର ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଧ୍ୟ ରହିଛି । 
ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରୁଥ୍ବା ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ପରିବେଶ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବିଶେଷ 
ସହାୟକ | ଏତଦ୍ବ୍ୟତୀତ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ, ସମଧର୍ମୀ ଆଲୋଚକ, ସମାଲୋଚକମାନଙ୍କର 
ଉପସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମଜି ଯାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟର୍ତି ପାଇଁ ବାହି୍ଯକ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ, ପୁରସ୍ାର ଓ ଅନ୍ୟସବୁ ବାହି୍ୟକ ଅଭିପ୍ରେରକର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏସବୁ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଓ ବାଧାବିଘ୍ନ ଅନ୍ତରାୟ 
ସୃଷ୍ଟି କଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଏ ସବୁର ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଭୂମିକା ରହିଛି । ସମୟ ସମୟରେ 
ବାଧାବିଘୁମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ବିକଳ୍ପ ପନ୍ଥା ଅନ୍ଧେଷଣରେ ସହାୟକ ହୁଏ ଏବଂ ବିକଛ୍ଥ ସମାଧାନ 
ସୃଜନଶୀଳତାର ଜନକ ହୋଇପାରେ । 


ବିଗତ ଦୁଇଦଶକ ମଧ୍ଯରେ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଯେଉଁ ରୂପରେଖ ନେଇଛି, 
ସେଥ୍‌ରୁ ଦୁଇଟି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଏକ ସଙ୍ଗମ (Cଠମଧ୯e) ତର୍‌ | ପୂର୍ବ 
ପରିକଳଛିତ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସାମର୍ଥ୍ୟର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଆ ନ ଯାଇ ବର୍ରମାନ ସୃଢଜନଶୀଳତାକୁ ଛ'ଟି 
ଉପାଦାନରେ ଏକ ଅନୁକ୍ରିୟାତ୍ମକ (ative) ସମାବେଶ ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଉଛି ! 
ଏହି ଛ'ଟି ଉପାଦାନ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତା, ଜ୍ଞାନ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ, ଚିନ୍ତନ ଶୈଳୀ, ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଅଭିପ୍ରେରଣା ଏବଂ ସହାୟକ ପରିବେଶ । 

ଦ୍ବିତୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହେଉଛି¬ ବୁବଦିମଭା, ସ୍ଜନଶୀଳତା ଏବଂ ବିଜ୍ଞତା ମଧ୍ୟରେ ପାରସ୍ପରିକ 
ସମ୍ପର୍କ । ବୁଦିମତ୍ତା ଗୋଟିଏ ସମୟର ଏବଂ ଗୋଟିଏ ସମାଜର ପ୍ରଚଳିତ ବିଧ୍ବିଧାନ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ଏକ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଚଳିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ଏହାର ପୃଷ୍ଠଭାଗରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 
ନୃତନତାଧର୍ମୀ ସୃଜନଶୀଳତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ତାହା ବିରୋଧ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ସୂଚକ | ଏଇ ଦୁଇଟିର 
କ୍ରିୟା ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଫଳରେ ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାହା ସଂଶ୍ଳେଷଣ । ଏହି ସଂଶ୍ଳେଷଣ ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନ ରବଵ୍ିମନ୍ତ ହୁଏ । ପରବର୍୍ୀ ସମୟରେ ଏହି ବିଜ୍ଚତା ପୁଣି 
ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ରୂପ ନେଇ ସିବ୍ଧାନ୍ତର ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରେ ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳତା ପରି ବିରୁଦ୍ଧ 
ଉନ୍ନମେଷର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହି କ୍ରିୟା ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଧାରା ଜୀବନରେ ଗତିଶୀତଳା ସୃଷ୍ଷି 
କରିଚାଲିଛି, ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହରେ କୁହାଯାଇପାରେ । 


ସୃଜନଶୀଳତାର ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଭିରି ଘା ୧୯ 
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ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ଯକ୍ରତିସତ୍ତା 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ତତଃ କିଛି ପରିମାଣରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତାର ଅଧ୍କାରୀ ! ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ 
ସତ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତାର ଗୁଣାତ୍ମକ ଓ ପରିମାଣାତ୍ମକ ଦିଗ ବେଶ୍‌ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହି 
ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟର ନକାରାତ୍ମକ ଦିଗ ସମାଜରେ ଯେପରି ସମସ୍ୟା ଓ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ସୃଷ୍ଟିକରେ, ସ୍ବାତନ୍ତ୍୍ୟର 
ସକାରାତ୍ମକ ଦିଗ ସେହିପରି ସମାଜରେ ବୈଭବ ସୃଷ୍ଟିକରେ ! 


ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ବିଶ୍ଵଢୀବନର ଉଜ୍କର୍ଷ ସାଧନରେ ଏପରି ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟନ୍ତିସରାର ଅବଦାନ 
ସର୍ବଜନସ୍ବୀକୃତ । ଆମର କଥ୍ତ ପରିଭାଷାରେ ଏମାନେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଅଧ୍କାରୀ | 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଆନନ୍ଦ ଦେଉଥ୍‌ବା ଟୁ-ଇନ୍‌ -ଓୱ|ନର ଉଦ୍ଭାବନ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ତଥ୍ୟର ପ୍ରବର୍ଭନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବହୁ ଧରଣର ସୃଜନସିଦ୍ଧତା ଏମାନଙ୍କର 
ଅବଦାନ | ସେହିପରି ଜୀବନଧର୍ମୀ ଲୋକ -ଗୀତଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଉଚ୍ଟାଙ୍ଗ ସାହିତ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ଏପରି 
ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସାଧନାର କୃତି । 


ସମଷ୍ଟିଗତ ଜୀବନରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ସ୍ତର୍ଶ ଦେଉଥ୍‌ବା ଏହି ସଵଚ୍ଚନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ସର୍ମରେ ଅଧ୍କ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏମାନେ କଂଣ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରତିଭାର 
ଅଧ୍କାରୀ ? ଏମାନଙ୍କର ବୌଵ୍ଧିକଶର୍ତି ସାଧାରଣ ବ୍ୟର୍ତିମାନଙ୍କର ବୁଵିମତ୍ତାଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଅଧ୍କ କି ? ଏମାନଙ୍କ ବ୍ୟ୍ତିତ୍ଵର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ କ'ଣ ? ଏମାନଙ୍କର ଜୀବନର କିଛି କଂ ଣ ତୃଟିବିଚ୍ଯୟୁତି 
ନାହିଁ ? ଜୀବନ ପ୍ରବାହର କେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ କୃତି ପ୍ରକାଶ୍ୟ 
ରୂପ ଲାଭ କରେ ? ଏହିପରି ପ୍ରଶ୍ନ ସବୁର ଉତ୍ତର ଆମର ଦୂଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିବାର 
ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


ପ୍ରଥମେ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ଭୂମିକା ବିଚାର୍ଯ୍ୟ । ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ବୁଦ୍ଧିମର୍ତା 
ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳତା ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ବନ୍ଧ ଖୁବ୍‌ ଗଭୀର ନୁ ହେଁ । ଏକଥାଟିକୁ ବ୍ୟବହାରିକ ଭାଷାରେ 
ପ୍ରକାଶ କଲେ କୁହାଯିବ ଯେ ସବୁ ସୃଢନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଉଚ୍ଚ ବୁଵିମତ୍ତାର ଅଧ୍‌କାରୀ, ମାତ୍ର ସବୁ 
ଉଚ୍ଚ ବୁବ୍ଧିସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ସୃଢ୍ନଶୀଳ ନୁହଁନ୍ତି । ସୃଢ୍ନାମ୍ମକ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ବବି ଆବଶ୍ୟକ । ସୁତରାଂ 
ସ୍ୃଢନଶୀଳ ବ୍ୟର୍ତିମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିର ସମ୍ବଳ ଥାଏ । ମାତ୍ର ବେଶ୍‌ କିଛି ସଂଖ୍ୟକ ବୁଵିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମାତ୍ରାଧ୍କ ସମାଲୋଚନା -ପ୍ରବଣ ହୋଇ ବେଶି ପରିମାଣରେ ଦୋଷ ଦର୍ଶୀ ହୋଇପଡ଼ର୍ତି । 
ସେମାନେ ସମାଲୋଚନା -ପ୍ରବଣ ହୋଇ ଦୋଷତୁଟି ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ନୂଆ ବସ୍ତୁଟିର ପରିକଳ୍ପନା 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରୁ ଏହା ଅନୁମେୟ ଯେ, ଜଣେ ବ୍ୟନ୍ତି ଖୁବ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର 
ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ଅଧ୍କାରୀ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଜୀବନରେ ସୃଜନଶୀଳ ହୋଇପାରିବେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
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ଜଣେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଖୁବ୍‌ ବେଶି ବୁଵିମତ୍ତା ମଧ୍ୟ ଥାଇପାରେ । ବ୍ରିଟିଶ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନୀ 
ଥୋମାସ ୟଙ୍ଗ ଏକ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ୟଙ୍ଗ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାୟ ସର୍ବାପେକ୍ଷା କମ୍‌ 
ସହାୟତାରେ ଦୁଇବର୍ଷ ବୟସରେ ପରିଷ୍କାର ପଢଡ଼ିପାରିଥ୍‌ଲେ । ଚାରିବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ 
ବାଇବେଲ ଦୁଇଥର ପଢ଼ିସାରିଥ୍‌ଲେ । ୬ ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ ସେ ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷା ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ 
କଲେ ଏବଂ ସତର ବର୍ଷ ବେଳକୁ ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଓ ଲାଟିନ ତଥା ଏଗୁଡ଼ିକର ଉପଭାଷାରେ 
ଦକ୍ଷତା ହାସଲ କଲେ । ନଅ ଓ ତେର ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଫ୍ରେଞ୍ଚ୍‌ ଇଟାଲୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
କେତୋଟି ୟୁରୋପୀୟ ଭାଷା ଶିକ୍ଷା କଲେ । ୟଙ୍ଗ ୧୭୯ ୬ ମସିହାରେ ଏପରି ଏକ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାର 
ପରିକଳ୍ପନା କଲେ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ପରିଚିତ ଭାଷାର ଧୃନିମାନ ରହିଥ୍ଲା । ୟଙ୍ଗ 
ଏକାଧାରରେ ଜଣେ ଭାଷାତର୍ତବବିଦ, ପଦାର୍ଥବିଜଞ୍ଞାନୀ ଓ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଥଲେ । 

ଅନୁଷ୍ଠାନିକ ଭାବରେ ୟଙ୍ଗଙ୍କୁ କୌଣସି ପରିମାପକ ନଦେଇ ୟଙ୍କଙ୍କର ବୁଵିଅଙ୍କ 
ଆକଳନ କରିଥବା ବିଶେଷଜ୍ଞ ୟଙ୍ଗଙ୍କର ବୁଦଧିମତ୍ତାକୁ ଦୁଇଶହ ବୁଦ୍ିଅଙ୍କର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 
ବୁଦ୍ଧି ଅଂକର ସଂଜ୍ଞା ଏଠାରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ସମୀଚୀନ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ ଯେ ଏକଶହ 
ବୁଵ୍ଧିଅଂକ ସାଧାରଣ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ସୂଚକ । ଏଗାର ବର୍ଷର ବାଳକଟି ସେ ସମାଜରେ ଏଗାର 
ବର୍ଷର ପିଲାମାନଙ୍କର ଦକ୍ଷତା ଦର୍ଶାଇଲେ, କିମ୍ବା କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷର ଯୁବକ, ନିଜ ଗୋଷ୍ଠୀର 
କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷର ଯୁବକମାନଙ୍କ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦର୍ଶାଇଲେ ବୁଦ୍ଧିଅଅକ ଏକଶହ ଧରାଯିବ । ଏକଶହକୁ 
ମାନାଙ୍କ ନେଲେ ଏଥ୍‌ରୁ ବେଶି ବୁଵ୍ଧିଅଂକଟି ମାନସିକ ଅଗ୍ରସରତା ସୂଚାଇବା ସ୍ଥଳେ ଏଥ୍‌ରୁ 
କମ ହେଉଥ୍‌ବା ବୁଵିଅଂକ ମାନସିକ ଅନଗ୍ରସରତା ସୂଚାଇବ । ଅବଶ୍ୟ ଆଧ୍‌କ୍ୟ ଓ ଅଭାବର 
ମାତ୍ରା ଅନୁଯାୟୀ ଅଗ୍ରସରତା ଏବଂ ଅନଗ୍ରସରତାର ପରିମାଣ କମ୍‌ ବେଶି ସୂଚିତ ହେବ । 
ବୁଵ୍ଧିଅଂକ ୧୦୦କୁ ଜନବସତିରେ ବୁଦ୍ଧିମ୍୍ତାର ହାରାହାରି ଗ୍ରହଣ କରାଗଲେ, ଅଧ୍କାଂଶ 
ଲୋକଙ୍କର ବୁଵ୍ଧିଅଂକ ୭୦ ରୁ ୧୩୦ ମଧ୍ୟରେ ରହିଥାଏ । ବୁଵ୍ଧିଅଂକ ୭୦ରୁ କମ୍‌ ଥଲେ, 
ସେପରି ପିଲା ଓ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ମାନସିକ ଅନଗ୍ରସର” ରୂପେ ସୂଚିତ କରଯାଏ । ସେହିପରି 
ବୁଵିଅଂକ ୧୩୦ରୁ ବେଶି ହେଲେ ସେପରି ପିଲା ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ' ଅନନ୍ୟସାଧାରଣ ' ଆଖ୍ୟା 
ଦିଆଯାଏ । ୟଙ୍ଗଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିଅଂକ ୨୦୦ କହିବାର ପ୍ରକୃତ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ସେ ଦୁଇବର୍ଷ 
ବୟସରେ ଚାରିବର୍ଷ ଶିଶୁର ଦକ୍ଷତା ଦର୍ଶାଇଥ୍ଲେ । ଆଠବର୍ଷ ବୟସରେ ଷୋହଳ ବର୍ଷ ବୟସ 
କିଶୋରର ଦକ୍ଷତା ଦେଖାଉଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଏଥ୍‌ରୁ ତାଙ୍କ ଦକ୍ଷତାର ସ୍ତର ସହଜରେ ଅନୁମେୟ । 


ୟଙ୍ଗ ବୁବ୍ଦିମତ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯେପରି ଅନନ୍ୟ, ସ୍ଜନଶୀଳତାରେ ମଧ୍ଯ ସେପରି 
ଅସାଧାରଣ । ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗସବୁ ମନୁଷ୍ୟ କିପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରେ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ତାଙ୍କର 
ଅନୁଶୀଳନ ତାଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେଇଛି । ଭାଷା ଓ ଧୃନିତତ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ତାଙ୍କର ଦାନ ଅବିସ୍ମରଣୀୟ । ଆଲୋକର ତରଙ୍ଗଗତିର ଉଦ୍‌ଭାବକ ରୂପେ ସେ ବିଶିଷ୍ଠ 
ପଦା୍ଥବିଜ୍ଞାନୀର ସମ୍ମାନ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ଏସବୁ ସତ୍ତେ କୁହାଯିବ ଯେ ବୁଵ୍ଧିଅଂକ ୧୧୦ ରୁ 
୧୩୦ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ରହି ମଧ୍ଯ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଵଜନସିଦ୍ଧ ହୋଇପାରିବ । ପୂର୍ବେ ଅନନ୍ୟ 


ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟଭ୍ତିସରା ଘ ୨୧ 
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ବୁବ୍ଧିସମ୍ଚନଧ ( ବୁଵିଅଂକ ୧୩୦ରୁ ବେଶି ) ଏବଂ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ ଶବ୍ଦ ଦୁଇଟି ସମାନ ଅଥରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌୍ଲା ! ମାତ୍ର ସାମ୍ପିତିକ ଗବେଷଣା ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀର ସମ୍ମାନ 
ପାଇଁ ତିନୋଟି ସାମର୍ଥ୍ୟର ବିନିଯୋଗ ଆବଶ୍ୟକ । 

ତିନୋଟି ସାମର୍ଥ୍ୟର ପୁଞ୍ଜ ହେଉଛି ବୁବିମତ୍ତା, ଅଭିପ୍ରେରଣା (Motivation) ଏବଂ 
ସୃଜନଶୀଳତା । ଏ ତିନୋଟି ସାମର୍ଥ୍ୟ ପୁଞ୍ଜକୁ ତିନୋଟି ବୂତ୍ତ ହିସାବରେ କଳ୍ପନା କରାଗଲେ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୃତ୍ତ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟିକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣାବତ୍ତ ନ କରି ଅଂଶାବୃର କରିଛି । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ଦୁଇଟି ସାମର୍ଥ୍ୟ ପୁଞ୍ଜର ଅଧ୍କାରୀ । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ, କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିମତା ରହିଛି ଏବଂ କିଛି ମୌଳିକତାପୂର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତୁର ପରିକନ୍ପନା 
ରହିଛି । ମାତ୍ର ଆବଶ୍ୟକ ଅଭିପ୍ରେରଣା ଅଭାବରୁ ତାହା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନେଇପାରୁନାହିଁ। 
ସେହିପରି ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅଭିପ୍ରେରଣା ଅଛି ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିମତା ଅଛି । କିନ୍ତୁ ବୁଵ୍ିମତ୍ତା 
ମୌଳିକତା ସୃଜନରେ ବ୍ୟୟିତ ନ ହୋଇ ଅନ୍ୟତ୍ର ବିନିଯୁକ୍ତ ହେଉଛି । ସେହିପରି ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ଗୋଟିଏ ସାମର୍ଥ୍ୟ ପୁଞ୍ଜର ଅଧ୍କାରୀ । ପ୍ରତିଟିକୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ପୁଞ୍ଜ କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଯେ ଅଭିପ୍ରେରଣା, ବୁବିମତତା ଓ ସୃଜନଶୀଳତା ପରି ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପୁଞ୍ଜ କେତେକ 
ସମ୍ପର୍କିତ ସାମର୍ଥ୍ୟର ସମାରେ।ହ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଅଭିପ୍ରେରଣାର ପୁଞ୍ଜରେ 
ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା, ଅଧ୍ୟବସାୟ, ବାହି୍ୟକ ପୁରସ୍କାର ପରିବର୍ରେ ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷର ଗୁରୁତ୍ଧ ପ୍ରଦାନ 
ଏବଂ ସାମୟିକ ପ୍ରଲୋଭନ ଏଡ଼ାଇଯିବାର ଦକ୍ଷତା ଅଙ୍ଗୀଭୂତ । 

ସାମର୍ଥ୍ୟ ପୁଞ୍ଜ ତିନୋଟି ପରସ୍ତରକୁ ଅଂଶାବୂତ୍ତ କରିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ପରିଣତି ହେଉଛି ଯେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏ ତିନୋଟି ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ । ଏହି ତିନୋଟି 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ପୁଞ୍ଜର ବିନିଯୋଗ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ”ର ସମ୍ମାନ ଦିଏ । 


ସୃଢନଶୀଳତା ପରି କେବଳ ଗୋଟିଏ ସାମର୍ଥ୍ୟ ପୁଞ୍ଜର ବିନିଯୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ମୌଳିକତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣା ଓ ବସ୍ତୁର କଳ୍ପନା କଲେ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ ବୁଦ୍ଧି ଓ 
ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଅଭାବରୁ ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟରୂପ ଦେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳତଃ ସମାଜ ଓ ବିଶ୍ବ 
ଏଥ୍‌ରୁ ଉପକୃତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ । 

ବୃଦ୍ଧିମରା ଓ ସୃଜନଶୀଳତାର ସମ୍ପର୍କ ଆଲୋଚନା କରିବା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଅନ୍ୟ ଦୃଇଟି 
ତଥ୍ୟ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି / ପ୍ରଥମତଃ ବୁଵ୍ଧିମରାର ବେଶ୍‌ କିଛି ଅଂଶ 
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ଜନ୍ମଗତ । ଏହା ପୁରୁଷାନୁକ୍ରମିକତାରେ ଉତ୍ତର ପୁରୁଷଙ୍କୁ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୁଏ । ବିଶିଷ୍ଟ ସଙ୍ଗୀତ ଶି ଳଜୀଙ୍କ 
ପୁତ୍ରକନ୍ୟା ନୃତ୍ୟଗୀତରେ ପାରଙ୍ଗମ ହେବାର ନିଶ୍ଚିତତା ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବନାର ମାତ୍ରା 
ଅଧ୍କ । ଅବଶ୍ୟ ଏପରି ସମ୍ଭାବନା ସହାୟକ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । ସଙ୍ଗୀତଧର୍ମୀ 
ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ସମୟ କଟାଉଥ୍‌ବା ପୁତ୍ରକନ୍ୟାଙ୍କର ଅନୁରୂପ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଓ ଆଗ୍ରହ ବୃଦ୍ଧିର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତା ବ୍ୟତୀତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶିକ୍ଷା, ତାଲିମ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଅନୁଭୂତି ତା'ର ଅଭିଜ୍ଞାନକୁ ବିସ୍ତୃତ କରେ । ସୁତରାଂ ବୁବିମତ୍ତାର ଉପଯୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ ଵ୍ୟକ୍ତି 
ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତାରୁ ଆହରଣ କରିଥ୍ବା ଏବଂ ନିଜ ପରିବେଶରୁ ଅଜନ କରିଥ୍‌ବା ବୁିମତ୍ତାର 
ବିନିଯୋଗ କରେ । 


ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ବୁଵିମତ୍ତା ଓ ସୃଜନଶୀଳତାର ଅଗଭୀର ସମ୍ପର୍କର କଥା କୁହାଗଲା ବେଳେ 
ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତାକୁ ଏକ ସମନ୍ସୟଶୀଳତାର ଦକ୍ଷତା ହିସାବରେ ସଂଞ୍ଞାକରଣ କରାଯାଇଛି । ଏପରି 
ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତା ଏକ ଖାପଖୁଆଇବାର ଦକ୍ଷତା । ମାତ୍ର ଏବେ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଏପରି 
ସାଧାରଣ ଦକ୍ଷତାର ପରିସୀମତ୍ସ ଅନୁଭବ କରି ଏହାର ବିଭାଗୀକୃତ ସଂଜ୍ଚା ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । 
ଏପରି ବିଭାଗୀକୃତ ବୁଵି (Multiple Intelligence)ର ସଂଜ୍ଞା ଅନୁଯାୟୀ ସାତପ୍ରକାର ବୁଦ୍ଧିର 
ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଭାଷାଗତ ଦକ୍ଷତା, ସଙ୍ଗାତଧର୍ମୀ ଦକ୍ଷତା, ଯୁକ୍ତି 
ଓ ଗାଣିତିକ ଦକ୍ଷତା, ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ସ୍ଥାନସବୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାର ଦକ୍ଷତା, ଶାରୀରିକ ଦକ୍ଷତା, 
ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନତା କୌଶଳ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ କୌଶଳ । କହିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତାର କୌଣସି ଏକ ନିଦଦଷ୍ଟ ଦିଗ ( ଯଥା ସଙ୍ଗୀତଧର୍ମୀ ଦକ୍ଷତା ) ଏବଂ 
ସମଧର୍ମୀ ସୃଜନଶୀଳତାର ସମ୍ବନ୍ଧ ଆକଳନ କଲେ, ଏପରି ସମ୍ପର୍କର ମାତ୍ରା ନିଶ୍ଚୟ ଗଭୀର 
ପ୍ରମାଣିତ ହେବ । 

ବୁବଵିମରା ବ୍ୟତୀତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଚିନ୍ତନଶୈଳୀ ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ଏହାର ସୁବିସ୍ତୃତ ଆଲୋଚନା ଅନ୍ୟତ୍ର କରାଯାଇଛି । ସଂକ୍ଷେପରେ କୁହାଯାଇ ପାରେ 
ଯେ ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏକମୁଖୀ ବା ଗଭୀରତାମୁଖୀ (Convergent Thinking) ଏବଂ 
ବହୁମୁଖୀ ବା ବହୁଦିଗମୁଖୀ (Divergent Thinking) ଉଭୟେ ଆବଶ୍ୟକ । କୌଣସି 
କୌଣସି ବିଶେଷଜ୍ଞ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନକୁ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ଦୁଇଟି ଦୂରବସ୍ତୁ ବା ଧାରଣା 
ମଧ୍ଯରେ ସଂଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଏବଂ ଦୁଇଟି ଅସମ୍ୃକ୍ତ ବସ୍ତୁ ଓ ଧାରଣା ମଧ୍ୟରେ ସମରୂପ 
(Analogy) ଦେଖ୍ବାର ଭାବନାଶୈଳୀ ଏହାର ମୂଳକେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ କେହି କେହି ଏହାକୁ 
ସମରୂପ ଚିନ୍ତନ (Analogical Thinking) ମଦ୍ଯ କହନ୍ତି । ବାସ୍ତବରେ ସ୍ୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାର ଭିନଭିନ 
ସୋପାନରେ ଏ ଚିନ୍ତନ ଶୈଳୀ ଦୁଇଟିର ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ରହିଛି । ଆରମ୍ଭ ( ପ୍ରସ୍ତୁତି ପର୍ବ ) 
ଏବଂ ଶେଷ ( ମୂଲ୍ୟାୟନ ) ସୋପାନରେ ଗଭୀରତାମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ଅଧ୍କ ପ୍ରୟୋଜନ ଥୁବା 
ସ୍ଥଳେ ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ଶୈଳୀର ବେଶି ଉପଯୋଗିତା ରହିଥାଏ । 
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ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିଭବଗୁଡ଼ିକ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ଗବେଷଣା କରାଯାଇଛି । ଏପରି ଗବେଷଣା କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପରିମାପକ 
(Personality Tests) ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ସମାଜରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସୃର୍ଜନସିବ୍ଧ 
ବ୍ୟଲ୍ଥିମାନଙ୍କର ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାର ଅନୁଶୀଳନ ମାଧ୍ୟମରେ ବହୁ ତଥ୍ୟ ଆହରଣ କରାଯାଇଛି । 
ଏପରି ଗବେଷଣାରୁ କେତୋଟି ଦିଗ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ 

ପରିଶ୍ରମଶୀଳତାର ଛାପ ଏମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଏକ ସମୁଜ୍ଵଳ ଦିଗ । ବିଜ୍ଞାନରେ ବିସ୍ମୟ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍ବା ଏଡ଼ିସନ ବାରମ୍ବାର କହୁଥ୍ଲେ- ¢ ପ୍ରତିଭାର ଏକ ପ୍ରତିଶତ ପ୍ରେରଣା, ମାତ୍ର 
ଅନେଶୋତ ପ୍ରତିଶତ ପରିଶ୍ରମ । ସେହିପରି ଆମେରିକାର ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଉପନ୍ୟାସିକ ଜନ୍‌ ଇରୁଭିଙ୍ଗ 
ତାଙ୍କ ସଫଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇ କହଚ୍ତି¬ ' ସଫଳତାର ଏକ ଅଷ୍ଟମାଂଶ ପ୍ରେରଣା, 
କିନ୍ତୁ ସପ୍ତ-ଅଷ୍ଟାଂଶ ପରିଶ୍ରମ ।” ? ଏପରି ଭର୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାୟ ବିରୋଧୀ ସ୍ଵର ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ 
ପ୍ରେରଣାର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା କିଛି ପରିମାଣରେ ରହସ୍ୟମୟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଏ ବିଷୟରେ କିଛି ପିରମାଣରେ ଚଟ୍ଟା ହୋଇଛି । ସାରଳା ଦାସ ଦେବୀକୃପାରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ 
ହୋଇ ଓଡ଼ିଆ ମହାଭାରତ ଲେଖ୍ବାର କଥା କହିଛନି । କବି ସମ୍ରାଟ ଉପେନ୍ଦ୍ରର୍ଜ ରାମତାରକ 
ମନ୍ତ୍ରର ମାହାତ୍ମ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛର୍ତି । ଯଶସ୍ବୀ ଉିପନ୍ଯାସିକ ଗୋପୀନାଥ ମହନ୍ତି ‘ କଳାଶକ୍ତି' 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ‘ କାଳିସୀ ସବାର” ହେବାର ରୂପକଟି ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି । ସବୁ ସୃଜନ ପ୍ରୟାସରେ 
ପ୍ରେରଣା ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା ଓ ତନ୍ମୟତା ସ୍ରଷ୍ଟାକୁ ବିଭୋଇ ରଖେ | ଅଧ୍କାଂଶ 
ସୃଢନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ସପ୍ତାହକୁ ସାତଦିନ ଧରି କାର୍ଯ୍ୟମଗ୍ଧ ରହିବା ଏବଂ ଅନ୍ତତଃ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଦୈନିକ ଦଶଘଣ୍ଟାର ପରିଶ୍ରମ କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଗବେଷକମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି । 
ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହଠାତ୍ଵ କାମଟି ଛାଡ଼ିଦେଇ ଅନ୍ୟ କିଛି କାମ ବା ଅବସର ବିନୋଦନରେ 
ମଜି ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଅବିଳମ୍ବେ ମୂଳ କାର୍ଯ୍ୟସ୍ଥଳକୁ ଫେରିଆସନ୍ି । ଥୋମାସ ୟଙ୍ଗ ଜୀବନର 
ଶେଷ ମୁହୂରଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ କରି ଚାଲିଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର କିଛି ସମୟ ପୂର୍ବରୁ 
ତାଙ୍କର ଜ୍ରଣେ ବନ୍ଧୁ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଲେଯେ ସମ୍ଭବତଃ ସେଦିନଟି ତାଙ୍କର ଅନ୍ତିମ ଦିନ । ତା'ର 
ପ୍ରତ୍ୟୁରର ଛଜରେ ୟଙ୍ଗ କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ କରି କହିଲେ ଯେ ସେ ଗୋଟିଏ ଦିନ ଆଜସ୍ୟରେ ନଷ୍ଟ 
କରିଛନ୍ତି । ଓଡ଼ିଶାରେ ପ୍ରାଚୀ ସମିତିର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ଗବେଷକ ଆରଁବଲୁଭ ମହାନ୍ତି ଜୀବନସାରା 
ଅକ୍ସାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ କରି ପୁରପଲ୍ଲୀର ତାଳପତ୍ର ପୋଥ୍‌ ସଂଗ୍ରହ କରି ପ୍ରାଚୀନ କାବ୍ୟ ସବୁର ଶୁଦ୍ଧ 
ସଂସ୍କରଣ କରିଚାଲିଥ୍‌ଲେ । ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ ମୁହୁର୍ଗରେ ତାଙ୍କର ଦୁଃଖୋକ୍ତି ଥୁଲା ଯେ ସେ 
ସାରଳା ମହାଭାରତର ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶୁଦ୍ଧ ସଂସ୍କରଣ ଶେଷ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । କର୍ମ ଯୋଜନାର 
ଅଖଣ୍ଡ ପରିକଳ୍ପନା ମଧ୍ଯରେ ସୃଢନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯେଉଁ ଅସମ୍ପୂର୍ଣଣତା ଦେଖନ୍ତି, ତାହା 
ସେମାନଙ୍କର ପରିଶ୍ରମଶୀଳତାର ସୂଚକ । 


ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ ନିଜ ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିମଗ୍ନ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ 
ଆଗ୍ରହର ଏକ ବିସ୍ତୃତ ପରିସର ଥାଏ । ସମୟ ସମୟରେ ତାଙ୍କର ସୃଜନ କ୍ଷେତ୍ର ସହିତ ସମ୍ପର୍କ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଓ ୨୪ 
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ନ ଥ୍ବା ଅନ୍ୟ ଏକ ପରିସରରୁ ଦୂରନ୍ତ ଭାବାଧାରା ଛିଟିକି ଆସି ମୂଳ ସମସ୍ୟାଟିର ସମାଧାନ 
ଯୋଗାଇଥାଏ । ବଣ ଜଙ୍ଗଲର ଖଣି ପଥରରେ କାମ କରୁଥ୍ବା ସୃଜନଶୀଳ ଭୂବିଜ୍ଞାନୀର 
ସଙ୍ଗୀତ ଅନୁରାଗ ଅସମୀଚୀନ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ସୃଜନଶୀଳ ସାହିତିୟକ ପାଇଁ ମନୋରଞ୍ଜକ 
ଖେଳଟିଏ ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ବିଶ୍ଵଶାନ୍ତି ଓ ରସାୟନବିଦ୍ଯା ପାଇଁ ଦୁଇ ଦୁଇ ଅର ନୋବଲ 
ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ ଲିନସ୍‌ ପଲିଂ ନିଜର ଗବେଷଣା ବ୍ୟତୀତ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ନିଜର ଗୋଶାଳରେ 
କଟାଇ ଗାଇଗୋରୁମାନଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ଭିତରେ ନିଜକୁ ବୁଡ଼ାଇ ରଖୁଥ୍ଲେ । 


ଏକ ଉନ କ୍ତ ଓ ଉନ୍ଲୁ ଖ ମନ ନେଇ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ପରିବେଶକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରେ । 
ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ନୂତନତ୍ସ ପ୍ରତି ଗଭୀର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥାଏ । ସୁତରାଂ ପରିବେଶଟିର ଭିନ୍ନତା ତା' ମନରେ 
ଅସହିଷ୍ପତା ସୃଷ୍ଟି ନକରି ଏକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ମନୋଭାବ ଜନ୍ମାଏ । ଏହା ସାଧନା ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ 
ଆଣେ । ଅତୀତ ଓ ପରମ୍ପରା ପ୍ରତି ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିର ଯେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବିରୋଧ 
ମନୋଭାବ ରହିବ, ଏକଥା ନୁହେଁ ¦ ମାତ୍ର ସ୍ଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ସମାଜର ସ୍ଥିତାବସ୍ଥା 
ଓ ଗତାନୁଗତିକତାକୁ ସବୁବେଳେ ମାନି ନିଏ ନାହିଁ । ଗୋଷ୍ଠୀ ଜୀବନର ଉନ୍କର୍ଷ ସାଧନରେ 
ଏକ ବଡ଼ ଧରଣର ପରିବର୍ରଭଚୂର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭବ କଲେ, ସେ ଏପରି ପରିବର୍ଭନ ଦିଗରେ 
ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । ଉନବିଂଶ ଶତକର ଆରମ୍ଭରେ ନିଉଟନ୍‌ଙ୍କ ମତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣୀୟ 
ନଥ୍ଲା । କିଛୁ ନିଉଟନ ନିଜର ମତାମତ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିଥ୍ଲେ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ 
ଅଟଳ ରହିଥ୍ଲେ | ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସ୍ଵାଧୀନଚେତା । ସେମାନେ ନିଜର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ସ୍ଵାଧୀନ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରଚ୍ତି । 


ଏପରି ସ୍ଵାଧୀନ ଚିନ୍ତା ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ବ୍ୟର୍ତି ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘର୍ଷ ଜନ୍ମାଏ । 
କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସଵଜନଶୀଳ ବ୍ୟଲ୍ତି ସମାଜର ନୀତିନିୟମର ପରିସର 
ମଧ୍ୟରେ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ଏପରି ସୃଜ ନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସୀମାତ୍ପର୍ଶୀ ସୃଜନଶୀଳତା 
କୁହାଯାଏ । ଅନ୍ୟ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିପୁବାତ୍ମକ ଭାବରେ ନୃତନତ୍ଵର ସଂଧାନ କରେ । 
ଏହାର ପରିଣତି ସୀମାଧ୍ବଂସୀ ସୃଚଢନଶୀଜତା ହୋଇପାରେ । ସମାଜର ନୀତିନିୟମର ପରିସର 
ଉର୍ଦ୍ଧିକୁ ଯାଇ ବ୍ୟଲ୍ତି ନିଜର ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭାର ନିର୍ମାଣ କରେ । ଅବଶ୍ୟ ପରେ ସମାଜ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେଇଥାଏ | 


ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ହେଉଛି ଗଭୀର ଆମ୍ମ ବିଶ୍ଵାସ । ଏହା 
ଏକ ମନସ୍ତାର୍ବିକ ସତ୍ୟ ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟର କୁଶଳ ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତା ଏବଂ 
ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସ ପ୍ରୟୋଜନ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଓ ତାଲିମ ଫଳରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ 
କୌଶଳଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିଥାଏ । ମାତ୍ର ଏପରି କୌଶଳର ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପାୟନ ପାଇଁ ଆତ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟର 
ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ସୁଚାରୁରୂପେ ସମ୍ପାଦନ କରାଯାଇ ପାରିବ, ଏପରି ବିଶ୍ଵାସର 
ମାତ୍ରା ସଫଳତାକୁ ରୂପ ଦିଏ । ସୃଜନମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଆମ୍ବପ୍ରତ୍ୟୟ ଦୃଢ଼ । ବ୍ରିଟିଶ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଓ ଭାଷାତର୍ଵବିତ୍ବ ୟଙ୍ଗ ମାତ୍ର ସତର ବର୍ଷ ବୟସରେ ଗ୍ରୀକ୍‌ ସାହିତ୍ୟର ଅନୁବାଦ ସମ୍ପର୍କରେ 


ସୃଜନ -ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟକ୍ତିସରା ଘଠ ୨୫ 
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କେମ୍ବ୍ରିଜ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଅଧ୍ୟାପକମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇପାରୁଥ୍‌ଲେ । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଆମ୍ବବିଶ୍ନାସର ଛାପ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ଗଭୀର ଆମ୍ଭ ବିଶ୍ଵାସ ଫଳରେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ 
ଗଭୀର ଓ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ । 

ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଚିତ୍ର ଦେବାକୁ ଯାଇ ବହୁଲୋକ ପାଗଳ ପ୍ରତିଭା ' ଶବ୍ଦଟି 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । କିଛି ପରିମାଣରେ ଲୋକ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ପ୍ରତିଭାସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ପାଗଳାମି ଥାଏ, କେତେକ ସୂଜନଶୀଳବ୍ୟର୍ତି ବ୍ୟବହାରଗତ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଦଶାନ୍ତି । 
ଏମାନଙ୍କର ଅସ୍ବାଭାବୀ ବ୍ଯବହାର (Abnormal Behaviour)ର ଗୋଟିଏ କାରଣ 
ଥାଇପାରେ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ସମନୃୁୟଶୀଳତା । 
ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଖାପଖୁଆଇବାର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର କୁହାଯାଏ । ସମ୍ଭବତଃ 
ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗରେ ନିଜର ମାନସିକତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁଟିବିଚ୍ୟୁତି ରହିଥାଏ ଓ ସମନ୍ଵୟଗତ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


ପୁଣି ଅନ୍ୟ ଏକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ବ୍ୟବହାରଗତ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ରହିଥାଏ । ଏମାନେ ଏହି ବଳୟ ମଧ୍ଯରୁ ବାହାରିଯିବାର ନିଷ୍ଠାପୂର୍ଣ 
ଉଦ୍ୟମ କରିବା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ସୃଜନମୁଖୀ ପ୍ରୟାସର ଜନ୍ମ ହୁଏ । ଏକ ରୂପାନ୍ତର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ସେମାନଙ୍କୁ ସକ୍ରିୟ ରଖେ । 

ଏସବୁ ସନ୍ତେେ ବହୁ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ମାନସିକ ବିକୃତିର ଶରବ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି । କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବ୍ୟବହାର 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅସ୍ଵାଭାବୀ ମନେ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ବ୍ୟବହାର ନିଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନରେ 
ବିଶେଷ ଅସଂଗତି ସୃଷ୍ଟି କରି ନଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ପାଗଜ ଆଖ୍ୟା 
ଦେବା ଏକ ଅମୂଳକ ଲୋକବିଶ୍ବାସ । 


ପରିଶେଷରେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନ -ପ୍ରବାହର କେତୋଟି ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆଲୋକପାତ କରାଯାଇପାରେ । ଅନେକ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସୃଜନମୁଖୀ ଉଦ୍ୟମର 
ଆଭାସ ବାଲ୍ୟ ଓ କୈଶୋର କାଳରେ ଅଂକୁରିତ ହୋଇ ଯୌବନ କାଳରେ ସଫଳ ରୂପ 
ନେଇଛି । ଜୀବନ ବିକାଶର ଯେଉଁ ସବୁ ଉପାଦାନ ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ, ସେ 
ସର୍ମକରେ ଗବେଷଣା କେତୋଟି ମୂଲ୍ୟବାନ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଛି । ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ଦିନଲିପି ଏବଂ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ ସବୁର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରାଯାଇ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇଛି । ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଜୀବନର ପ୍ରାକ୍ରକାଳରେ ଏକ ଅନୁକରଣୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ (ole 
Model) ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୁଏ | ନିଜର ପରିବେଶରେ ଅନୁଭବ କରିଥ୍‌ବା 
କିମ୍ବା ପୁସ୍ତକରେ ପଢ଼ିଥ୍ବା ଏକ ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ମନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ ¦ ଏପରି 
ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ବ୍ୟ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନମୁଖୀ ହୁଏ ଏବଂ ସୃଢନମୁଖୀ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ 
କରେ । ପୁଣି ନିଜ ପରିବେଶରେ ସୁଦକ୍ଷ ଉପଦେଷ୍ଟା ମାର୍ଗ-ଦର୍ଶନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟତା 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଅଥ ୨୬ 
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ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଜୀବନ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 
ନଥାଏ । ବରଂ ଏଠାରେ ବହୁତ ଘାତ ପ୍ରତିଘାତ ରହିଥାଏ । ବହୁ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ବାଲ୍ୟକାଳରେ 
ସେମାନଙ୍କର ପିତାମାତା ପରି ପ୍ରିୟଜନଙ୍କୁ ହରାଇବାର ଦ୍ରଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ଅଭାବର କଷାଘାତ 
ମଧ୍ୟରେ ସମୟକୁ ଉରୀର୍ଣ୍ଠ ହୋଇଯିବାର ଦୃଢ଼ ମନୋବଳ ଏମାନଙ୍କର ଥାଏ । ଏମାନେ କଷ୍ଟକର 
ଆହ୍ଵାନଭରା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଅଭାବ ଅସୁବିଧା ଏମାନଙ୍କୁ 
ଅଧ୍କ ଅଭିପ୍ରେରିତ କରି ଉଚ୍ଚ ଧରଣର କର୍ମତପୂରତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ସୃଜନାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାର କି ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି, ସେ ବିଷୟରେ 
ମଧ୍ୟ ଅନୁଶୀଳନ କରାଯାଇଛି । ପୂର୍ବରୁ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା ଯେ ସୃଜନାମ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର 
ମତ୍ରା କ୍ରମଶଃ ବଵିପାଇ ଏକ ଶିଖର ସୋପାନରେ ପହଞ୍ଚେ । ସାଧାରଣତଃ ୪୫ ବର୍ଷରୁ ୫୫ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ କୃତି ଦର୍ଶାଇଥାଏ । ପରେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ 
ଏହି ସୃଜନାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟର ମାତ୍ରା କମିବାକୁ ଲାଗେ । ସୁତରାଂ ବୟସ ସହିତ ଏହାର ଏକ ବକ୍ରଗତି 
ରହିଛି ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା | ମାତ୍ର ସାମ୍ପତିକ ଗବେଷଣା ଅନୁଯାୟୀ ସୃଜନଶୀଳତାର 
ମାତ୍ରା କମିବାର ବିଶେଷ ଆଶଙ୍କା ନାହିଁ । ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ବିଜ୍ଞତା ଓ ପରିପକ୍ସତା ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବ୍ୟକ୍ତି ସୂଜନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଅବ୍ୟାହତ ରଖ୍ବା ପାଇଁ କେତେକ କୌଶଳର 
ଉପଯୋଗ କରେ | ଅଧ୍କ ସତର୍କତାର ସହିତ ନୋଟ୍‌ବୁକ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଏବଂ ଅଧ୍କ 
ଶୃଙ୍ଖଳାବବ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟାଭ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଏ ଧରଣର କୌଶଳ । ଆଧୁନିକ ଗବେଷଣା ବୟସର 
ଭୂମିକା ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ଆଶାବାଦର ଚିତ୍ର ଦିଏ । ପୁଣି ଗବେଷଣାରୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି ଯେ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ବ୍ୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କ ତୁଜନାରେ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କର ଅଭିଜ୍ଞାନାମ୍ପକ 
(Cognitive) କ୍ଷୟ ବେଶ୍‌ ମନ୍ଧର । ଭାରତର ପୂର୍ବ ମୁନିରଷ୍ପିମାନେ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ସମୟରେ ବହୁ 
ଉଚ୍ଟାଙ୍ଗ କୃତି ସର୍ଚ୍ନା କରିଥୂଲେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉଭୟ ଯୌବନ ଓ ବାର୍ଵକ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ 
ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଉଚ୍ଚତର କରିବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 

ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ବିଶ୍ଳେଷଣର ଆବଶ୍ୟକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଵ୍ଧିମରୀ, 
ଚିନ୍ତନଶୈଳୀ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ବିକାଶର ଭୂମିକା ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ସୃଜନଶୀଳତା 
ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିନିଷ୍ଠ ଉପାଦାନ ସହିତ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ପରିବେଶର 
ପ୍ରକୃତି ହିଁ ଅନ୍ତିମ ପରିଣତିକୁ ସଫଳ ରୂପରେଖ ଦେଇଥାଏ । ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ 
ବୃଝିବା ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବଳୟଟିର ଅନୁଧ୍ୟାନ ଯେପରି ଆବଶ୍ୟକ, ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟିର ବିଚାର ସେପରି 
ପ୍ରୟୋଜନ । 

| 


ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟଭ୍ତିସରା ପି ୨୭ 
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ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପରିବେଶ 


ସୃଢନଶୀଳତାର ଝଲକ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରାୟ ସବୁ ଯୁଗରେ ଜନଜୀବନରେ 
ନୁତନ ସ୍ଵାଦ, ନୂତନ ଉଲ୍ଲାସ ଓ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ବିସ୍ମୟାନୁଭୂତି ସଞ୍ଚାର କରିଥାଏ । ମାତ୍ର ସମୟ 
ସମୟରେ ସଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରବାହ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ କଲ୍ଲୋଳିତ ହୋଇ 
ବିଶ୍ବଚେତନାକୁ ସ୍ତର୍ଶ କରେ । ଗ୍ରୀସ୍‌ ଦେଶର କ୍ଲାସିକାଲ ସମୟ, ଚୀନ୍‌ ଦେଶରେ ମିଞ୍ଜ (Ming) 
ରାଜତ୍ଵ, ଭାରତରେ ଗୁପ୍ତଯୁଗ, ଇଟାଲୀରେ ରେନେର୍ସୀର ଉନ୍ମେଷ ଏବଂ ଯୁକ୍ତରାଜ୍ୟରେ 
ଭିଜ଼ୋରିଆ କାଳ ଏହିପରି ସୁବର୍ଣ୍ଣଯୁଗର ସମୟ ! ସୃଜନଶୀଳତାର ଅମାପ ବୈଭବ ଫଳରେ 
ଏସବୁ ଦେଶ ଇତିହାସରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଛନ୍ତି । 


ଅବଶ୍ୟ ସୃଜନଶୀଳତା ସଂପର୍କୀୟ ଗବେଷଣାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସମୟ ଓ 
ପରିବେଶର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆଯାଇ ନଥୁଲା । ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏକ 
ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ନିଷ୍ଠାପୂର୍ଣ୍ଣ ସାଧନାର ପରିପ୍ରକାଶ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଥଲା । ପ୍ରଭାବଶାଳୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ସୃଜନସିବିର ପ୍ରମାଣ ଦେଇପାରନ୍ତି ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା ! 
ମାତ୍ର ବିଂଶ ଶତକର ସପ୍ତମ ଦଶକରେ ବିଧ୍ବବଧ ଗବେଷଣାର ପ୍ରୟୋଗ ଏହାକୁ ଭିନ୍ନ ରୂପ 
ଦେଲା । ଅଷ୍ଟମ ଓ ନବମ ଦଶକରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଗବେଷଣାଗାରର ପରୀକ୍ଷା ସହିତ ସୃଜନଶୀଳ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଦିନଲିପି, ଜୀବନ ଇତିହାସ ଏବଂ ସମସାମୟିକ ପରିବେଶର ଅନୁଶୀଳନ 
ଫଳରେ ମୂଳ ସିବାନ୍ତ ସବୁ ଭିନ୍ନରୂପ ନେଲା । ବ୍ୟକ୍ତି, ସୂଜନପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ 
ସଂଘଟିତ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟାର ପରିଣତି କିପରି ସୃଜନାତ୍ମକ ରୂପ ନେଉଛି, ତାହାର ଚିତ୍ର ସ୍ତଷ୍ଟ 
ହୋଇଉଠିଲା ! 

ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପରିବେଶ କେଉଁ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ, ତାହାର ଅନୁଧ୍ୟାନ ପାଇଁ 
ତିନୋଟି ବଳୟର ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରଥମ ବଜୟଟି ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ଵ ପରିବେଶ, 
ନିଜର ଗୃହ, ପରିବାର, ଶିକ୍ଷାଗତ ଯୋଗ୍ୟତା ଓ କର୍ମସଂସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଗଠିତ । ଦ୍ବିତୀୟ ବଳୟଟି 
ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତି ଲିପ୍ତରଥ୍ବା ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସହକର୍ମୀ, ସମାଲୋଚକ, ଶୁଭେଛୁ ଏବଂ ଏହି 
କ୍ଷେତ୍ରର ତତ୍କାଳୀନ ମାନଦଣ୍ଡ ସମୂହ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଜଣେ 
କବି ହୁଏତ ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ଅନ୍ତରକୁ ସ୍ତର୍ଶ କରିବାର ଆଶା ପୋଷଣ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ତାଙ୍କର 
କୃତିକୁ ସେ ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ପାଠକ ସମୀକ୍ଷକ ଓ ସହଧର୍ମୀଙ୍କ ପାଖରେ ଉପସ୍ଥାପନ 
କରନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର କ୍ରିୟା ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କବିଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ କର୍ମ ପଛ୍ଞା ନିର୍ବାରଣରେ ସହାୟକ 
ହୁଏ ¦ ତୃତୀୟ ବଜୟଟି ହେଉଛି ସମସାମୟିକ ସାମାଜିକ -ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଷ୍ଠନୀ । 
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ସମସାମୟିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ, ରୁଚି ଅରୁଚିର ଧାରା ଏବଂ ବାହି୍ୟକ ରାଜନୈତିକ -ଅଥଥନୈତିକ 
ଅବସ୍ଥା ସୃଜ୍ଜନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ମନ୍ଷର କିମ୍ବା ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବଳୟ କେବଳ 
ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରି ନଥାଛି । ସୂଜନାତ୍ମକ ପରିଣତି ମଧ୍ଯ ପରେ ଏ ବଳୟ ସବୃକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ । 

ପରିବେଶର ଏ ତିନୋଟି ସ୍ତର ସଦାସର୍ବଦା କ୍ରିୟାଶୀଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ସମୟାନୁକ୍ରମେ 
ଏଗୁଡ଼ିକର ସକ୍ରିୟତା ଭିନ୍ନ ଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ସୃର୍ଚନସିଦ୍ଧତାର ସ୍ଵୀକୃତି ପାଇବା ପୂର୍ବରୁ ତାହାର 
ବାଲ୍ୟ ଓ କୈଶୋର ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ପରିବାର ଓ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । 
ଯୁବାବସ୍ଥାରେ କର୍ମସଂସ୍ଥାନର ପ୍ରଭାବ ଅଧକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୁଏ । ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସାଧନା- 
କ୍ଷେତ୍ର ଓ ସାମାଜିକ - ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଷ୍ଟନୀର ସ୍ଵରୂପ ଓ ମାନଦଣ୍ଡ ବେଶି ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । 
ମୋଟ ଉପରେ ସୃଜନାତ୍ମକ କ୍ରିୟାକଳାପର ଉଦ୍ଵବର୍ଭନ ଧାରାରେ ପରିବେଶର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ତର 
ପୂଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ପ୍ରଭାବଶୀଳତାର ଧାରା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ¦ 


ପରିବାରର ଭୂମିକା ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ କଥାଟି ବହୁ ଆଲୋଚିତ, ତାହା ହେଉଛି ଦାରିଦ୍ର୍ୟ 
ଓ ପ୍ରତିଭାର ସମ୍ପ୍କ । ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ, ଦାରିଦ୍ୟୁ ମଧ୍ୟରେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ବିକଶିତ 
ହୁଏ । ମାତ୍ର ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟ୍ତିମାନଙ୍କର ଜୀବନୀ ଅନୁଶୀଜନର ଏପରି ବିଚାର ସମର୍ଥ୍ତ ନୁହେଁ 
ଅବଶ୍ୟ ଓପନ୍ୟାସିକ ମାର୍କଟ୍ଟାଇନ୍‌ କୁଡ଼ିଆରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ଲେ । ଚେକୋଭ ଏବଂ ଠ୍ଡେଲ୍‌ସ 
ଦରିଦ୍ର ଦୋକାନୀର ସନ୍ତାନ ଥୁଲେ । ସନୂୟାତ୍ଵ ସେନ, ଫ୍ମିଂ ଏବଂ ହେନେରୀ ଫୋର୍ଡ ସାଧାରଣ 
କୃଷକ ପରିବାରରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥଲେ । ମାତ୍ର ଡାରଉଇନ, ମାର୍କ, ମାକସ୍‌ ପ୍ାଙ୍କ ଏବଂ 
ମାର୍କୋନୀଙ୍କ ପରିବାର ଅଭାବୀ ନଥୁଲା ! ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ପିକାସୋ, ହେମିଂଡେ ଓ କବି ଇଲିୟଟ 
ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵଚ୍ଥଳ ପରିବାରରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥ୍୍‌ଲେ । ରସେଲ୍‌, ଚର୍ଚଚିଲ୍‌ ଏବଂ ରୁଜ୍ଭେଲ୍‌ଟ ସମ୍ଭାନ୍ତ 
ପରିବାରର ବ୍ୟକ୍ତି ଥୁଲେ | ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀ, ଜଗଦୀଶ ଚନ୍ଦ୍ର ବୋଷ ଏବଂ ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ଠାକୁରଙ୍କ 
ପରିବାରର ସ୍ଵଚ୍ଛଳତା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରିବାରର ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରସୂ କିମ୍ବା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରିବାର ବିଶେଷ ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ । ସମ୍ଭବତଃ ଜୀବନ ଧାରଣ 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସର୍ବନିମ୍ନ ଚାହିଦାର ପରିପୂରଣ ସହିତ ପରିବାରର ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଦଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ 
ଏବଂ ଉପଯୋଗୀ ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନୁସନ୍ଧିସସା ସୃଚଚନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ବରାନ୍ବିତ କରେ । 

ସଙ୍ଗୀତ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଲାଭ କରିଥ୍‌ବା ବେଶ୍‌ କିଛି ସଂଖ୍ୟକ ଭାରତୀୟ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞଙ୍କ 
ଜୀବନୀ ବିଶ୍ଲେଷଣରୁ ପରିବାରର ଭୂମିକା ସମ୍ପର୍କରେ କେତୋଟି ଉପାଦେୟ ସୂଚନା ମିଳିଛି । 
ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ବଚ୍ଛଳ ପରିବାରରେ 
ପ୍ରତିପାଳିତ । ଅଧ୍କାଂଶ ଉତ୍ତମ ସ୍ତ୍ରଲ କଲେଜରେ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିଛନ୍ତି । 
ପରିବାରରେ ମା'ଙ୍କ ପ୍ରତି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ଏବଂ ପିତାଙ୍କ ସହିତ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ମତାନୈକ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି | ସଙ୍ଗୀତ ଶିକ୍ଷକ ବା ଗୁରୁ ଏମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ସବୁଠାରୁ 


ଅଧ୍କ ମହତ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତି, ଏହା ସେମାନେ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି ! 


ସୃଜନ -ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପରିବେଶ ଘି ୨୯ 
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ଗୃହର ବାତାବରଣ ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ଭାବନାକୁ ରୂପ ଦିଏ । ପିତାମାତା ଓ ବୟସ୍କମାନେ ଶିଶୁର 
ଲାଳନପାଳନରେ କଠୋର ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରି ଶାସ୍ତିବିଧାନର ବାଟ ଧରିଲେ ପିଲାଟି 
ମନରେ ଅଯଥା ଭୟ ଜନ୍ମ ନିଏ । ଭୟ ସୃଜନଶୀଳତାର ପରିପନ୍ଥୀ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଶିଶୁର 
ପ୍ରଶ୍ନସବୁ, ଏପରିକି ଅବାନ୍ତର ପ୍ରଶ୍ନସବୁ, ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଶୁଣିବା ଓ ଉତ୍ତର ଦେବା ଏବଂ 
ଶିଶୁର ଅନୁସନ୍ଧିସ୍‌କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବାର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଫଳପ୍ରସୂ ହୋଇଥାଏ । ଉଦ୍ଭାବନ ଜଗତର 
ଅପ୍ରତିଦ୍ରନ୍ଦୀ ସମ୍ରାଟ ଥୋମାସ୍‌ ଏଡ଼ିସନ୍ନଙ୍କର ମା” ଏହିପରି ଜଣେ ମହିଳା ଥୁଲେ | ଏଡ଼ିସନ୍‌ଙ୍କର 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ସେ ଉତ୍ସୁକତାର ସହିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ମଧ୍ଯ ଦେଉଥ୍‌ଲେ | 
ଏଡ଼ିସନଙ୍କର ବାଲ୍ୟଶିକ୍ଷା ତାଙ୍କ ମା'ଙ୍କ ପାଖରେ ତିନିମାସର ତାଲିମ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ଥୁଲା ! 
ମାତ୍ର ଜନନୀର ମମତାବଦ୍ଧ ଅଥଚ ପ୍ରସାରିତ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଏବଂ ସମସାମୟିକ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଏଡ଼ିସନଙ୍କୁ ଅନତିକ୍ରମ୍ୟ ଆସନ ଦେଇଥ୍‌୍ଲା | 


ପରିବାରର ବାତାବରଣ କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନ କରେ ନାହିଁ । ଏହା ସୃଜନ ଉଦ୍ୟମକୁ 
ଉଚିତ କିମ୍ବା ଅନୁଚିତ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରେ । ଏକଛତ୍ରବାଦୀ କଠୋର ଶାସନ ପ୍ରତିକୂଳ 
ଅବସ୍ତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସ୍ଥଳେ ଗଣତାନ୍ତିକ ସୃଜନଶୀଳ ମନୋଭାବ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶରେ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର ଭିନ୍ନତା ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଏକ ସଂଘର୍ଷପୂର୍ଣ୍ଣ ବାତାବରଣ 
ସୃଷ୍ଟି ନ ହୋଇ ଏକ ସମନ୍ସୟଶୀଳ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଭୋଜନ ସମୟରେ ଏବଂ ବୈଠକ 
ଘରର ଆଲୋଚନା ସମୟରେ ପିତାମାତା, ବୟସ୍କ ବ୍ୟଗ୍ତି ଏବଂ କିଶୋର କିଶୋରୀ 
ସେମାନଙ୍କର ମତ ବିନିମୟର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି । ଏପରି ଆଲୋଚନା ସମୟରେ ହୁଏତ 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ଭାବାବେଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ତଥାପି ଶୁଣିବା ଏବଂ ଶୁଣାଇବାର 
ମାନସିକତା ମାଧ୍ଯମରେ କେତେକ ଅନ୍ତର୍ବାଧା ତିରୋହିତ ହୁଏ । ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧରେ 
ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁଥ୍ବା ପିତାମାତା ପିଲାମାନଙ୍କର ଅଧ୍‌କାରକୁ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର 
ଭିନମୁଖୀ ଆଗ୍ରହ କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇ ନଥ୍‌ଲେ ସେସବୁ ପ୍ରତି ଶ୍ରବ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଭିନ୍ନ ରୁଚି 
ଏବଂ ଭିନ୍ନ ବୃତ୍ତିର ଆକର୍ଷଣକୁ ବିରୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପିଲାମାନେ ସ୍ଥିତାବସ୍ଥାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି 
ନୃତନତ୍ସର ସନ୍ଧାନୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ପିତାମାତା ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦିଅନ୍ତି । ଏପରି ମୁକ୍ତ ପରିବେଶ ସୃଜନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସହାୟକ ହୁଏ । 


ସାଧାରଣ ଜନବସତିର ଯେତିକି ସଂଖ୍ୟକ ପିଲ। ସେମାନଙ୍କର ପିତାମାତାକୁ 
ବାଲ୍ୟକାଳରେ ହରାଇ ଥାଆନ୍ତି, ସେ ଅନୁପାତରେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ବାଲ୍ୟକାଳୀନ 
ମାତୃବିୟୋଗ କିମ୍ବା ପିତୃବିୟୋଗର ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ । ନିକଟତମ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କୁ ହରାଇବା ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ଏକ ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଅନ୍ୟ ଏକ ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ଦିଗ ସହାୟକ 
ହେଲାପରି ମନେହୁଏ । ଜୀବନର ଆଦ୍ୟ କାଳରେ ପ୍ରିୟଜନର ବିୟୋଗ ପରି ଏକ ଟ୍ରମା ବା 
ଉଦ୍ଵତ୍ରାସକୁ ସମ୍ଭୁଖୀନ ହେବା ଏବଂ ଏହାକୁ ସମ୍ଭାଳିନେବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ପରିପକ୍ସତାର 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘି ୩୦ 
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ଜୀବନ୍ୟାସ ହୁଏ । ଏପରି ପରିପକ୍ୃତା ଆଗାମୀ ଜୀବନର ବାଧାସବୁ ଏଡ଼ାଇବାରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ପ୍ରିୟଜନର ବିୟୋଗରେ ମର୍ମାହତ ହୋଇଥ୍‌ବା ପିଲାଟି 
ଅନ୍ୟସବୁ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ସ୍କେହ ଆଦର ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣରେ ଲାଭ କରିଥାଏ । ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି 
ଯେ, ପିଲାର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଆମ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ ଓ ବୟସ୍କମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହଶୀଳତା ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ 
ଧରଣର ଉପାଦାନ ! ଏହା ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସମ୍ଭବତଃ ଏହି କାରଣରୁ 
ପରିବାରର ପ୍ରଥମେ ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥ୍‌ବା ସନ୍ତାନଠାରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ 
ସଵଢନପ୍ରବଣତା ଦେଖାଯାଏ ।! 


ପରିବାର ପରି ସୃଢ୍ନମୁଖୀ ସ୍ତୁଲ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ ଅନୁଷ୍ଠାନର ରୂପ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏପରି ଅନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କରେ ଅନୁମୋଦିତ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକର ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଯାର ପିଲାମାନେ ନୂଆ ନୂଆ 
ଚିନ୍ତାକରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥାନ୍ତି । ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ସ୍ଵାଧୀନତାର ସୁଯୋଗ ଥ୍ବାର 
ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ସ୍ବଲରେ କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନଥ୍‌ବ । ସୃଜନାତ୍ମକ କ୍ରିୟାକଳାପର ସମୀକ୍ଷା 
କରାଯିବ । ମାତ୍ର ତରବରିଆ ଭାବରେ ସେସବୁକୁ କରା ନ ଯାଇ ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମୁକ୍ତ 
ଚିନ୍ତାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିବ।ଦକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରାଯିବ । ପରେ ସମୀକ୍ଷା କରାଯାଇ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଏହାର ଫଳାଫଳ ଅବଗତ କରାଯିବ । 


ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି ଯେ, ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଆଦର୍ଶ ଓ ଅନୁକରଣୀୟ 
ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ସାହଚର୍ଯ୍ୟର ସୁଯୋଗ ପାଇବେ । ସୃଜନପ୍ରିୟ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧ ଶିକ୍ଷକର ପ୍ରଭାବ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ବିଜେତା ସାମୁଏଲ୍‌ସନ୍‌ ଅରେ କହିଥ୍ଲେ- ‘ନୋବେଲ 
ପୁରସ୍କାର କିପରି ମିଳିପାରିବ, ସେ ବିଷୟରେ ମୁଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କହିପାରିବି । ମହାନ୍‌ ଶିକ୍ଷକ 
ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ହୋଇଯାଅ ।” ହାଲୁକା ଭାବରେ ସାମୁଏଲ୍‌ସନ୍‌ ଏ କଥା କହିଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହାର ଅନ୍ତରାଳରେ ଏକ ମୂଲ୍ୟବାନ ସୂଚନା ରହିଛି । ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ନବେରୁ 
ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟକ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ବି ଜେତାମାନଙ୍କ ଉପରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଏକ 
ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅର୍ବେକରୁ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟକ ବିଜେତା ସେମାନଙ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟକାଳ ସମୟରେ ଅନ୍ୟ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ବିଜେତାଙ୍କର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ କିମ୍ବା ସହକର୍ମୀ 
ଥିଲେ । ସେହିପରି ଭାରତରେ ଉଚ୍ଚ ବୃତ୍ତିଧାରୀ ସୃଢନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଉପରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା 
ଗୋଟିଏ ଗବେଷଣାରୁ ସୂଚନା ମିଳିଛି ଯେ, ସୁଲ୍‌ ଓ କଲେଜ ସମୟର ଜଣେ ଅଙ୍ଗୀକାରବଵଦ୍ଧ 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଜୀବନା ଦର୍ଶ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ପ୍ରେରଣାର ଉତ୍ସ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥ୍ଲା | 

ସ୍ତ୍ରଲର ମାତ୍ରାଧ୍କ ନିୟମ କାନୁନ, ଏକଛତ୍ରବାଦୀ ଶାସନ ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ 
ନକାରାତ୍ମକ ମନୋବୂୃଭି ଏବଂ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ଉପରେ ଅତିବେଶି ଗୁରୁତ୍ଵ ସଵଢନଶୀଳତାର 
ଗତିରୋଧ କରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସ୍ତୁଲ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ସୃଜନମୁଖୀ ନେତୃତ୍ସ ଉପଯୁକ୍ତ ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗ, ସର୍ଚ୍ଚନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ ସଂସର୍ଗ, ସୃଢନପ୍ରେମୀ ଅନୁକରଣୀୟ ଶିକ୍ଷକ- 
ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଏବଂ ମୁକ୍ତ ବାତାବରଣ ସହାୟକ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପରିବେଶ ଘ ୩୧ 
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ଜୀବନର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ମସଂସ୍ଥାନ ତା'ର ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରେ । କାର୍ଯ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର କେତେକ ଦିଗ ଅନ୍ତରାୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଉଦାସୀନ ଓ ବିରୁଦ୍ଧ ଭାବାପନ 
ନେତୃତ୍ଵ ଓ ସହକର୍ମୀମାନେ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥା ଆଣନ୍ତି । ନିୟମକାନୁନର 
ଅତ୍ୟଧ୍କ କଟକଣା ଏବଂ କ୍ଷତିର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ବା କୌଣସି ପଦକ୍ଷେପ ନ ନେବାର ବାତାବରଣ 
ଅନ୍ୟ ସବୁ ବାଧକ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସୃଜନମୁଖୀ କାର୍ଯ୍ୟସଂସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଭାବଧାରାର 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ । ବିଫଳ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଶାସ୍ତି ଭୋଗିବାକୁ ହେବ, 
ଏପରି ଭୟ ନ ଥବାରୁ ବ୍ୟର୍ତି ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଓ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ସୃଜନାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିବିଷ୍ଠ ରହେ । 
ସଫଳତାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ମିଳିବାର ସମ୍ଭାବନା ଏବଂ ସୃଜନଶୀଳତା ପାଇଁ ସମ୍ମାନ ମିଳିବାର 
ଆଶା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସକ୍ରିୟ ରଖେ । ଉଚ୍ଚ ଧରଣର ସୃଜନଶୀଳତା ପାଇଁ ବ୍ୟାହ୍ୟକ ପୁରସ୍କାର ତୁଳନାରେ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପେଶାଗତ ଜୀବନର ଆରମ୍ଭରେ 
କର୍ଧପକ୍ଷ ଓ ସହକର୍ମୀଙ୍କ ସ୍ଵୀକୃତିର ଉପଯୋଗିତା ରହିଥାଏ । ମୋଟ୍‌ ଉପରେ ଉପଯୋଗୀ 
କର୍ମସଂସ୍ଥା ଏକ ମୁଭ୍ତ ଓ ଉତ୍ସାହକ ଅନୁଷ୍ଠାନର ଭୂମିକା ନିଏ । 

ସୃଜନକ୍ରିୟା ସଂପର୍କରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଗବେଷଣା ସାମାଜିକ ସାଂସ୍କୃତକି ପରିବେଶର 
ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ଉପରେ ଆଲୋକପାତ କରିଛି । ଏପରି ପରିବେଶ ସାଧାରଣତଃ ପାଞ୍ଚୋଟି ଭୂମିକା 
ନେଇଥାଏ । ପ୍ରଥମତଃ ସୃଢନଶୀଳତାର ଅଂକୁରଣ ଓ ଅଭ୍ୟୁଦୟ କାଳରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ 
ଅନୁସୃତ ହୁଏ । ଦ୍ବିତୀୟ ଭୂମିକାଟି ସମସାମୟିକ ସମାଲୋଚକମାନଙ୍କ ସମୀକ୍ଷା ମାଧ୍ୟମରେ 
ପରିବେଶ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରେ । ଉଚ୍ଟାଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟିର ମାନଦଣ୍ଡ ସବୁ କ”ଣ ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରି ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କିମ୍ବା ତିରସ୍ତୃତ ହୁଏ । ତୃତୀୟ ଭୂମିକାରେ ସମାଜ ଓ ସଂସ୍କୃତି ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥବା ସମୀକ୍ଷାକୁ ଭିରିକରି ଏକ ନିଷ୍ଠରି ନିଏ । ସଵଜନଶୀଳତାର ମାନ୍ୟତା ଦିଆଯିବ କି 
ନାହିଁ, ତାହାର ନିଷ୍ନରି ଘୋଷଣା କରେ । ଚତୁର୍ଥ ଭୂମିକାରେ ବୃହତ୍ତର ପରିବେଶଟି ସୃଜନମୁଖୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ କିଛି ପ୍ରରୋଚନା ଦେଇପାରେ ! ପୁରସ୍କାର କିମ୍ବା ସମ୍ମାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ମାଧ୍ଯମରେ 
ସାଧନାର ଅନ୍ୟ ଏକ କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରତି ଅଙ୍ଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିପାରେ । ଅବଶ୍ୟ ଏ ଚାରୋଟି ଭୂମିକା 
ମାଧ୍ୟମରେ ପରିବେଶ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ କଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁବେଳେ ସଫଳତା 
ମିଳି ନଥାଏ । ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଶକ୍ତିଲାଭ କରିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ ସାମାଜିକ ସାଂସ୍କୃତିକ 
ବିଚାରଧାରାକୁ ପରିବର୍ଭନ କରେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରିବେଶ ପ୍ରଭାବକ ନ ହୋଇ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇପଡ଼େ । 

ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍ବା ପରିବେଶର ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ସ୍ପଷ୍ଟ । ଏପରି ପରିବେଶର ଏକ ବିଶେଷ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ । ଏକସ୍ରୀ(Monotonous) 
ଗତାନୁଗତିକ ପରିବେଶ ଉଦ୍ଦୀପନା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ନାହିଁ । ବୈଚିତ୍ର୍ୟଯଭରା ପରିବେଶ 
ସୃଜନମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ବହୁମୁଖୀ ଭାବନା ଓ କଳ୍ପନାପ୍ରବଣତା ଆଣିଥାଏ । ସୃଜନଶୀଳତାର 
ଅଙ୍କୁରଣ ପରେ ଏହାର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଓ ୩୨ 
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ସୂଜନପ୍ରକ୍ରୟାର ପ୍ରାରମ୍ଭକ ପଯ୍ୟାୟରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଭୂମିକା ଉପଯୋଗୀ । ନୂତନ 
ଚିନ୍ତାଧାରା ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ବା ପିଲାଟିକୁ ପିତାମାତା କିଛି ଉପହାର ଦେଲେ ପିଲାଟିର ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ସୂଜନମୁଖୀ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କ ଅନୁମୋଦନ ପାଇ ଅଧ୍କ ତପ୍ରତା 
ଦର୍ଶାନ୍ତି । ବୃହତ୍ତର ପରିବେଶରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ନିୟମ ସକ୍ରିୟ । ପୁରସ୍କାର ଓ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟ କରାଏ । ସମୀକ୍ଷା ଓ ସମାଲୋଚନାର ଭୂମିକା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଜଟିଳ । କେତେଙ୍କ 
ସ୍ଥଳରେ ସମୀକ୍ଷା ପ୍ରୋତ୍ସାହନର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଏହା କ୍ଷତିସାଧନ 
କରେ | କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମତରେ ସୃଜନଶୀଳତାର କ୍ଷେତ୍ର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଟତାପୂର୍ଣ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସମୀକ୍ଷା ସକାରାତ୍ମକ ଭୂମିକା ନିଏ ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, 
ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ପରିଣତି ଏକ ଏବଂ ସୂନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମୀକ୍ଷା 
ବ୍ୟତ୍ତିକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମାତ୍ର ସାହିତ୍ୟ ଓ ଚିତ୍ରକଳା ପରି ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବହୁବିଧ ସମାଧାନ 
ରହିଥାଏ । ସମାଧାନଟି ନିଦିଷ୍ଟତାପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମୀକ୍ଷା ଯେ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ସହାୟକ ହେବ, ଏଥରେ ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ । ବରଂ ଅନେକ ସମୟରେ ସ୍ରଷ୍ଟା ସମୀକ୍ଷା 


ଦ୍ଵାରା ନିରୁସ୍ସାହିତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ଯ ଥାଏ । 


ଉନ୍ନତ ପରିବେଶଟି ମାନସିକ ଚାପରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବା ବିଧେୟ । ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟ 
ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ରହିଲେ ଏବଂ ନିଜର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ରହିଲେ, ସୃଢନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବ । ସଳ୍ମୋହନ ( ହିପ୍ରୋସିସ ) ମାଧ୍ୟମରେ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କୁ ଚିନ୍ତାମୁକ୍ତ କରାଯାଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରାଯାଇଛି ଯେ ଏପରି କ୍ାନ୍ତିହୀନ ମୁହଁରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ସୃଜନାତ୍ମକ 
ଭାବଧାରାର ପରିଚୟ ଦିଏ । ଦ୍ଵିଧାହୀନ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଅଧ୍କ ନୂତନ ଧାରଣାର ଉପସ୍ଥାପନା 
କରେ । 


ସୃଜନମୁଖୀ ପରିବେଶରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ସ୍ଵାଧୀନତା ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏପରି 
ସ୍ଵାଧୀନତା ସ୍ବେଚଛାଚାରିତା ନୁହେଁ । ପରିବେଶରେ ସ୍ଵାଧୀନତାଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ଦାୟିତ୍ସଶୀଳ 
ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ, ଏପରି ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରହିଥାଏ । ପୁଣି ସ୍ବେଚଛାଚାରିତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲାଭଳି 
ସାମାଜିକ -ସାଂସ୍କୃତିକ ମାନଦଣ୍ଡ ରହିଥାଏ । ଗଠନମୂଳକ ସମୀକ୍ଷା ଓ ସମାଲୋଚନା ମାଧ୍ୟମରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟର ଫଳାଫଳ ସଂପର୍କରେ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦିଆଯାଏ । ଅବଶ୍ୟ ମନ୍ତବ୍ୟ ସବୁକୁ 
ସକାରାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କରିବାକୁ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ଉନ୍ନଲ୍‌କ୍ତ ମନର ଅଧ୍କାରୀ 
ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ରବ୍ବମନା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମନ୍ତବ୍ୟ 
ପ୍ରତି ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ ଦର୍ଶାଇଥ୍‌ବ । ବ୍ୟର୍ତି ଉନ୍‌ କ୍ତ ମନରେ ଅନ୍ୟର ଓ ସମାଜର ମନ୍ତବ୍ୟକୁ 
ବିଚାର କରିବ ଏବଂ ସମାଜ ଓ ସମାଲୋଚକ ନିରପେକ୍ଷ ସମୀକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିବେ, ଏପରି 
ଅବସ୍ଥା ସୃଜ୍ଚନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଠି କରିବ । 


ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପରିବେଶ ଘ ୩୩ 
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ସୃଢନମୁଖୀ ପରିବେଶରେ ଅନୁକରଣୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ (ଫଠାଛ Mode!s)ର ଉପସ୍ଥିତି 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ । ସୃଜନ ପଥରେ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୃଷ୍ଟି ଏକ ବା 
ଅଧ୍କ ଆଦର୍ଶ ଓ ଅନୁକରଣୀୟ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଉପରେ ନିବଦ୍ଧ ଥାଏ । ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିଥବା ଏହି 
ସର୍ଜନସିଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରୁଥ୍ବା ଉତ୍ସାହୀ ଯୁବକଯୁବତୀଙ୍କୁ ପ୍ରେରଣା ଦିଅନ୍ତି । 
କାର୍ଯ୍ୟକୌଶଳର ସୂତ୍ର ଶିଖାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ମାନସିକ 
ବଳ ସଞ୍ଚାର କରନ୍ତି । ସାକ୍ଷାତ, ବ୍ୟଲ୍ତିଗତ ଆଲୋଚନା କିମ୍ବା ଭୌତିକ ସଂସର୍ଗ ନଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ମାନସିକ ସ୍ତରର ଯୋଗାଯୋଗ ଶର୍ତିଶାଳୀ ସଂଯୋଗର ରୂପ ନିଏ । ଯେଉଁ ପରିବେଶରେ 
ଏପରି ଅନୁକରଣୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସଂଖ୍ୟା ଯେତେ ଅଧ୍କ, ସେହି ପରିବେଶ ସୃଜନଶୀଳତାର 
ସମ୍ଭାବନାରେ ସେତେ ସମୃଦ୍ଧ । 

ସାମାଜିକ -ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଶ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବେଳେବେଳେ ସମୟର ଏକ 
ମହତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ଥାଇପାରେ । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେଖା ମଧ୍ଯରେ ଏକ ନିଦଦଷ୍ଟ ଦେଶରେ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସର୍ଜନସିବ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅବଦାନ ଇତିହାସ ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଭାରତରେ ଗୁପ୍ତଯୁଗ 
ପରି ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ କେତେକ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଯୁଗର ଉଦାହରଣ ପୂର୍ବରୁ ଦିଆଯାଇଛି । ସୃଜନଶୀଳତାର 
ଏପରି ସମକାଳୀନ ବିକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ ସମାଢଜବିଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମତବ୍ୟକ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି । 

' ପ୍ରଥମତଃ କୌଣସି କାରଣରୁ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବିରଳ ନ ହୋଇ ସାମାନ୍ୟ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ ଏହା ଅଧ୍କ ବୃବ୍ଧି ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । ସେ ଦେଶର ଓ ସେ ସମୟର 
ଲୋକେ ସେମାନଙ୍କର ନିକଟସ୍ଥ ପରିବେଶରେ ସଂଖ୍ୟାଧୁକ ଅନୁକରଣୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ (ole 
Models) ସଂସର୍ଗରେ ଆସନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି ଯେ ଚିତ୍ର, ସଙ୍ଗୀତ ଓ 
ସାହିତ୍ୟ ପରି ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଓ ପରିବରଭନଧର୍ମୀ ସୃଜନକ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନୁକରଣୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
.ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟା ସହାୟକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଏହା 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଯୋଗାଏ । ଅଥଚ ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ର ପରି ମୌଳିକ ସୃଢନକ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟକ 
ଅନୁକରଣୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ କିଛି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ରେ ଗୋଟିଏ ତତ୍ତ୍ରଧାରାର ସ୍ବୀକୃତି 
ଅନ୍ୟଟିର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ, କେଉଁ ତର୍ଵଦର୍ଶୀକୁ ଅନୁସରଣ 
କରାଯିବ ସେ ବିଷୟରେ କିଛି ବାଦାନୁବାଦ ରହିଥାଏ । 

ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ସାଂସ୍କୃତିକ ବିବିଧତା ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାର ସହାୟକ । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ 
ଏପରିକି ପରସ୍ପରବିରୋଧୀ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ, ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ବରାନ୍ବିତ କରେ । ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଯୁଗ ଗୁଡ଼ିକର 
ଅନୁଶୀଳନରୁ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ବିଭିନ ସାଂସ୍କୃତିକ ମିଳନ, ଗୋଷ୍ଠୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ 
ଏବଂ ସୀମାପର ସାଂସ୍କୃତିକ ପ୍ରବାହ ସୃଢନଶୀଳତାର ବିକାଶରେ ସହାୟକ ହୋଇଛି । 


ତୃତୀୟତଃ ସାମାଜିକ ଓ ରାଜନୈତିକ ତପ୍ବରତା ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । 
କୌଣସି ଏକ ବଡ଼ ଧରଣର ଆନ୍ଦୋଳନ ପୂର୍ବରୁ କିମ୍ବା ସ୍ଵାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମ ସମୟରେ ଏପରି 


ସଚିତ୍ର ମନ ଆ ୩୪ 
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ତତ୍ପରତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି ଯେ, ଦେଶର ମୁକ୍ତି ସଂଗ୍ରାମ 
କାଳରେ ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ କରି ସାମାଜିକ ଦର୍ଶନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଵଜନଶୀଳତା ଏକ 
ବିକଶିତ ରୂପ ନିଏ । ଅବଶ୍ୟ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଉପଦ୍ରବ, ଯୁଦଭୟ ଏବଂ ନିରାପତତାର ଅଭାବ ସୃଢନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରେ । 

ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଗବେଷକ ଇଉରୋପୀୟ ଇତିହାସରେ ସୃଜନସମୃଦ୍ଧସମୟ ରୂପେ 
ପରିଗଣିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଯୁଗ ଓ ସମାଜର ଅନୁଶୀଳନ କରି ଏକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦେଇଛନ୍ତି । 
ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁଯାୟୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ଅଙ୍କୁଶବିହୀନ ନ 
ହୋଇ ସାମାଜିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଲେ ଏକ ଭାରସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏପରି 
ଅବସ୍ଥା ସୃଜନଶୀଳତାର ଅନୁକୂଳ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏକଛତ୍ରବାଦୀ ବାତାବରଣ ମଧ୍ଯରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଚିନ୍ତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ବାଧୀନତା ହରାଇବାରୁ ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । ସେହିପରି 
କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନ ଥବା ପ୍ରବୃତ୍ତିଚାଳିତ, ବାଧାହୀନ ସମାଜରେ ମଧ୍ଯ ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 
ହୁଏ । ଏହାକୁ ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କଲେ କୁହାଯିବ ଯେ, ଗଣତାନ୍ତିକ ପରିବେଶରେ 
ସାମାଜିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ସ୍ଜନଶୀଳତାର ଅନୁକୂଳ । ମାତ୍ର ଅଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ପରିବେଶରେ ସାମାଜିକ 
ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରିପାରେ । 

ରେନେସାଁ ସମୟରେ ଦୁଇ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରବକ୍ତା ମାଇକେଲ ଆଞ୍ଜେଲୋ ଏବଂ ଲିଓନାଡ ଡା 
ଭିନ୍‌ସଙ୍କ ଜୀବନୀ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନାରୁ ସ୍ଵଜନମୁଖୀ ପରିବେଶ ସମ୍ପର୍କରେ କେତୋଟି ସୂଚନା 
ମିଳେ । ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ଏହି ଦୁଇ ଶିଳୀଙ୍କ ବାଲ୍ୟ ଢୀବନରୁ ପ୍ରତିଭାର ଝଲକ ସେମାନଙ୍କର 
ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ, ସହକର୍ମୀ ଏବଂ ଗୁରୁବର୍ଗ ଦେଖିପାରିଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ମୂଳରୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ 
ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ସମସାମୟିକ ସାମାଜିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସେମାନଙ୍କର ବିରୋଧ କରି ନ ଥ୍ଲା । 
ସମସାମୟିକ ସମାଜରେ ସମ୍ଭାନ୍ତ ଓ ରାଜବଂଶର ଲୋକମାନେ ଉଦାରଚିତ୍ତରେ କଳାର ଆଦର 
କରୁଥ୍ଲେ । ଉଭୟ ବ୍ୟକ୍ତି ସେ ସମୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କଳାକାରଙ୍କର ସଂସର୍ଗ ଲାଭ କରିପାରିଥ୍‌ଲେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ସ୍ଵଚଛନ୍ଦ ଭାବରେ ନିଜର କଳାକୃତିକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବାର ସୁଯୋଗ 
ପାଇଥ୍ଲେ | ମୁଖ୍ୟତଃ ଏକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ପରିବେଶ ଓ ଉପଯୋଗୀ ସମ୍ବଳ ସୃଜନଶୀଳତାର 
ବିକାଶରେ ଭାଗ ନେଇଥୁଲା ! 

ସମାଜରେ ବସବାସ କରୁଥ୍‌ବା ବିଭିନ ଗୋଷ୍ଠୀର ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ସ୍ଜନଶୀଳତାକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ । କେତେକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମଧ୍ଯବର୍ଗର ପରିବାରରୁ 
ଆସିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଭାଷା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସୃଜନଶୀଳତାରେ ଅଧକ ପ୍ରଖ୍ୟାତି ଲାଭ କରିବା 
ସ୍ଥଳେ ନିମ୍ନବର୍ଗର ପରିବାରରୁ ଆସିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଙ୍ଗଚାଳନା ସମ୍ପର୍କିତ କଳାର୍କୌଶଳରେ 
ଅଧ୍କ ସଫଳତା ହାସଲ କରୁଛନ୍ତି । 

ପରିଶେଷରେ କୁହାଯିବ ଯେ, ସୃଜନମୁଖୀ ପରିବେଶ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତର ଦେଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ 
ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ପରିବାରର ଉଦ୍ଦୀପନା, ସଲ କଲେଜର ଆଦର୍ଶ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 


ସୃଚ୍ନ-ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପରିବେଶ ଅପ ୩୫ 
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ଏବଂ ସମ୍ବଦନଶୀଳତାର ଅନୁକରଣ ଓ ବିକାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବ ଏକମୁଖୀ 
ରାସ୍ତା ନୁହେଁ । ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ପରିବେଶକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିପାରେ । ପରିବେଶ କିଛିଟା 
ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରେ, ମାତ୍ର ସୃଜନଶୀଳତାର ଫଳାଫଳ ଅନ୍ୟ ଉତ୍ପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୁଏ । ଇଉରୋପର ଅନ୍ୟ ଦେଶରେ ନବୀକରଣ ନ ହୋଇ ଇଟାଲୀରେ କାହିଁକି ଏହିଯୁଗ 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା, ତାହାର ଉତ୍ତର ପରିବେଶକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି ଦେଇହେବ | ମାତ୍ର ମାଇକେଲ 
ଆଞ୍ଜେଲୋ କାହିଁକି ଏ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଅଗ୍ରଦୂତ ହେଲେ, ତାହାର ସମାଧାନ ପରିବେଶଗତ 
ଅନୁଶୀଳନରୁ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଯଥାଯଥ ଅନୁଶୀଳନ ପାଇଁ ପରିବେଶର ଏକ 
ବିଶ୍ଲେଷଣାତମ୍ମକ ଆଲୋଚନା ଉପଯୋଗୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି, ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ପରିବେଶର କ୍ରିୟା 
ଅନୁକ୍ରିୟା ଉପରେ ଆଧାରିତ ସଂଶ୍େଷଣାମ୍ମକ ସାମଗ୍ରିକ ବିଚାର ଅଧକ ଗ୍ରହଣୀୟ | 


ସଚିତ୍ର ମନ ଓ ୩୬ 
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ବୃବ୍ଧି ଓ ସୃଜନଶୀଳତା 


ବୃଵିମାନ ପିଲାର ଅଭିଭାବକ ହେବାପାଇଁ ସବୁ ପିତାମାତା ଆଗ୍ରହୀ । ନିଜର ପିଲାଟି ବୁଵିମାନ 
କି ନୁହେଁ, ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ପ୍ରତି ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ୟାକୁଳ | ପିଲାଟି ଅତି ବୁଵିମାନ ବୋଲି 
ଜାଣିଲା ପରେ ପିତାମାତା ଯେପରି ଖୁସି ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ପିଲାଟିର ବୁଦ୍ଧି କମ୍‌ ଏ କଥା ଶୁଣି 
ସେପରି ମର୍ମାହତ ହୁଅନ୍ତି । ସ୍ତ୍ୁଲ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଫଳତା, ଭଲ ଚାକିରିର ସମ୍ଭାବନା ଏବଂ 
ସର୍ବୋପରି ଜୀବନର ସଫଳତା ସବୁକିଛି ବୃଧି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଛିବୋଲି ଭାବିବସି 
ପିତାମାତାମାନେ ଅସ୍ଥିର ହୋଇଉଠନ୍ତି । ପିଲାର ବୁଦିକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ବହୁ କଳ୍ପନା ଜନ୍ଚନା ତଥା 
ଆଶାଆଶଙ୍କା ଲୋକଙ୍କୁ ଘାରିଥାଏ । ପିଲାର ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିବା 
କେତେଦୂର ସମୀଚୀନ ତାହାର ମନୋ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଚାର ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରଥମେ ବୁଦ୍ଧି (1n୯elligence) ବିଚାରକୁ ନିଆଯାଉ ! ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ସହିତ 
ସମନ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାର କ୍ଷମତା ହିଁ ବୁଦ୍ଧି । ବୁଦ୍ଧିମାନ ପିଲା ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିପାରେ ¦! ସେ ଅଧ୍କ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ସମସ୍ୟାସବୁ ସମାଧାନ 
କରିପାରେ । ବିମୂର୍ର (Ata) ଚିନ୍ତା ସବୁ କରିପାରେ ! ମୋଟଉପରେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶର 
ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଚାହିଁ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ନିଜକୁ ଖାପଖୁଆଇ ପାରେ ! 


ବୁଦ୍ଧିର ମାତ୍ରାକୁ ସୂଚାଇବାପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପରିମାପକର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ବୁଦ୍ଧିର 
ମାତ୍ରାକୁ ସାଧାରଣତଃ ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ (Intelligence Quotient) ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ | 
ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ବାହାର କରିବାପାଇଁ ଯେଉଁ ସୂତ୍ରଟି ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ ତାହା ହେଇଛି ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍ଗ, 


ମାନସିକ ବୟସ 
1Q = ` ପ୍ରକୃତ ବୟସ x ୧୦୦ 

କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ କେବଳ ମାନସିକ ବୟସର ଅର୍ଥ ବୁଝିଲେ ଆମେ ବୁଵିଅଙ୍କର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝି ପାରିବୁ । ପିଲା ହେଉ ବା ବଡ଼ ହେଉ, ପ୍ରକୃତ ବୟସ କହିଲେ ଜନ୍ମତାରିଖ 
ଅନୁଯାୟୀ କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର ହିସାବର ବୟସକୁ ବୁଝାଏ ! ଜନ୍ମତାରିଖଟି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଲେଖା 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପ୍ରକୃତ ବୟସ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାରେ କୌଣସି ଜଟିଳତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ମାନସିକ ବୟସ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ବିଭିନ୍ନ ପରିମାପକର (Te55) ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ ହୁଏ ! ଧରାଯାଉ 
ଦଶ ବର୍ଷ ବୟସର ଗୋଟିଏ ପିଲାର ମାନସିକ ବୟସ ଆଗେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାକୁ ଯାଉଛୁ । 
ପ୍ରତିବୟସ ପାଇଁ ପୂର୍ବ ସ୍ଥିରୀକୃତ ପରିମାପକମାନ ରହିଛି । ସାତ ବର୍ଷ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା, ଏହି ପରିମାପକରେ ଥ୍ବା ସମସ୍ୟା ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କାଂଶ ସାତ ବର୍ଷ ବୟସର 
ପିଲାମାନେ ସମାଧାନ କରିପାରିବେ । ଏହାକୁ ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ । 
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ଗୋଟିଏ ସମାଜର ସାତବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାମାନେ ଯେଉଁସବୁ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ, ସେ 
ସବୁକୁ ନେଇ ସାତବର୍ଷ ବୟସ ନିମିତ୍ତ ଉଦଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକ ଗଠିତ । ସେହିପରି ଆଠ ବର୍ଷ ବୟସର 
ପିଲାମନେ ଯେଉଁ ସବୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦର୍ଶାନ୍ତି ସେ ସବୁକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ଆଠବର୍ଷ ଲାଗି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକ 
ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । 

ସୁତରାଂ ଦଶବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ତାକୁ 
ତାହାର ନିମ୍ନସ୍ତରର ପରିମାପକ ସବୁ ଦିଆଯାଏ । ଅର୍ଥାତଵ ଛ କିତ୍ବା ସାତ ବର୍ଷ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପରିମାପକ ଦିଆଯାଏ । ଯଦି ସେସବୁ ପରିମାପକରେ ସେ ପୂର୍ଣସଫଳତା ଲାଭକଲା ତାହାପରେ 
ତାକୁ ଆଠବର୍ଷ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଫଳତା ଲାଭ କଲେ ତାକୁ 
ନଂ ବର୍ଷ ଲାଗି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକ ଦିଆଯାଏ । ମନେକରାଯାଉ ସେ ଦଶବର୍ଷ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପରିମାପକ ସବୁ କରିପାରିଲା ଏବଂ ଏଗାର ବର୍ଷ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକରେ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସଫଳତା ହାସଲ କଲା । କିନ୍ତୁ ବାରବର୍ଷ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକ ଦେଲାବେଳେ ସେ କେବେଳ 
ଏକ ଦ୍ବିତୀୟାଂଶ ସମାଧାନ କଲା ଏବଂ ତେର ବର୍ଷର ପରିମାପକ ଦେଲାବେଳେ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ 
ସଫଳତା ପାଇଲା ମାତ୍ର ୧୪ ବର୍ଷର ପରିମାପକ ଦେବାରୁ ପୂର୍ଣ ବିଫଳତା ଆସିଲା । ପୂରାପୂରି 
ଅସମର୍ଥ ହେବାପରେ ଆଉ ଅଧ୍କା ଆଗକୁ ଯିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ପିଲାଟିର ମାନସିକ 
ବୟସ ହିସାବ କରିବା ପାଇଁ ପିଲାଟି ଯେଉଁ ବୟସର ପରିମାପକରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଫଳତା ହାସଲ 
କରିଛି ସେଥ୍ପାଇଁ ତାକୁ ଭିରିଅଙ୍କ (aa! Value) ରୂପେ ନେଇ ଆଂଶିକ କୃତିତ୍ଵ ଦିଆଯିବ । 
ପିଲାଟିର ମାନସିକ ବୟସ ହେବ ୧୧ + ୧/୨ + ୧/୪ = ୧୧ * / । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଯେ ପିଲାଟିର ପ୍ରକୃତ ଜନ୍ମଗତ ବୟସ ୧୦ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ସାମ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ସେ ୧ ୧ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍କ ୩ ବିଭକ୍ତ ୪ ବର୍ଷ ବା ୧୧.୭୫ ବର୍ଷରେ ପାଦ ଦେଇଛି । ଏହି ମାନସିକ 
ବସୟକୁ ସେଥ୍୍‌ରେ ରୂପାନ୍ତର କଲେ ତାହା ହେବ 


୧୧.୭୫ 
୧୦ 
କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ବୟସର ଅନୁପାତ ୧ ୦୦ ଦ୍ଵାରା ଗୁଣିବା ଫଳରେ ଆମେ ଦଶମିକ 
ପର ସଂଖ୍ୟା ବହୁ କମାଇ ଏକ ସହଜ ସୁବିଧା ଭଙ୍ଗୀରେ ଅଙ୍କଟି ପ୍ରକାଶ କରିପାରୁ ! 
ସେହିପରି ଧରାଯାଉ ଦଶବର୍ଷର ଆଉ ଗୋଟିଏ ପିଲା ଯଦି କେବଳ ଆଠବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକ ସବୁ କରି ପାରିଲା ଏବଂ ନଂ ବର୍ଷ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକ ମାତ୍ର ଏକ - 
ଦ୍ଵିତୀୟାଂଶ କଲା ଏବଂ ୧୦ ବର୍ଷ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାପକରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାଟିର ମାନସିକ ବୟସ ୮ + ୧/୨ + ୦ = ୮ ୧/୨ । 
ଦଶ ବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାଟିର ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ହେବ 
ମାନସିକ ବୟସ 
ˆ ପ୍ରକୃତ ବୟସ 


Xx ୧୦୦ = ୧୧୭.୫ 


x ୧୦୦ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଯ ୩୮ 
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୧୧.୭୫ 
lQ= ————— x ୧୦୦ = ୮୫ 
୧୦ 


ଉପର ଦୁଇଟି ଉଦାହରଣକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ ଦଶ ବର୍ଷ ବୟସର ପ୍ରଥମ 
ପିଲାଟି ନିଜ ବୟସର ପିଲାଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ବୁବିମାନ | ତା'ର ବୁଛି ଅଙ୍କ ୧୧୭.୫ ବା 
ପ୍ରାୟ ୧୧୮ ସୁଚାଉଛି ଯେ ସେ ନିଜ ବୟସର ପିଲାଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ଆଗୁଆ । 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସେଇ ଦଶବର୍ଷର ଅନ୍ୟପିଲାଟି ପଛୁଆ । ତାର ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ୮୫ ସୂଚାଉଛି ଯେ 
ସେ ଜନ୍ମତାରିଖ ହିସାବରେ ୧୦ ବର୍ଷରେ ପଦାର୍ପଣ କଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ବିକାଶ ଦୃଷିରୁ 
ପଛରେ ପଡ଼ିଛି । ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ବୁଦି ଅଂଶ ୧୦୦ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବିକାଶଟି ପୂରାପୂରି ସାଧାରଣ 
ବୋଲି ଧରାଯିବ । ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ୧୦୦ରୁ ଯେତେ କମ ହେବ, ବୁବିର ମାତ୍ରା ସେତେ କମ୍‌ ଏବଂ 
୧୦ ୦ରୁ ଯେତେ ବେଶି ହେବ ବୃବିର ମାତ୍ରା ସେତିକି ଅଧ୍କ ବୋଲି ଧରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ବୃଦ୍ଧିଅଙ୍କର ଅର୍ଥଟି ବୁଝିବା ପରେ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି କୌଣସି ପିଲାର ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଵଧିଅଙ୍କ 
ଜାଣିଲା ପରେ, ଏହି ଜ୍ଞାନ ଆମକୁ କେତେ ବେଶି ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରଶ୍ନ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ, ବୁଵିର ମାତ୍ରା ଅତ୍ୟଧ୍କ କମ୍‌ ହୋଇଥୂଲେ, ଏହା ଉଦ୍‌ବେଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ଯଥାର୍ଥତା ରହିଛି । ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ୨୦ ବା ତା'ଠାରୁ କମ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପିଲା ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ନିର୍ବୋଧ । ଅଚାନକ ସାଧାରଣ ବିପଦରୁ ମଧ୍ଯ ସେ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ବୃଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ଷାଠିଏ ସତୁରୀରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପିଲା ବା ବ୍ୟକ୍ତିଟି ପାଇଁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ନେବା ଜରୁରୀ ହୋଇଉଠେ । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ମାନଦଣ୍ଡ ବା ବୃଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ୧୦୦ରୁ କିଛି କମ୍‌ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବିବ୍ରତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । 


ଏହା ଜାଣିରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏତିହାସିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବୁଦ୍ଧି ପରିମାପକ 
ସମୂହର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଘଟିଥ୍‌ଲା । ବହୁ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଫ୍ରାନ୍‌ସରେ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା ଯେ ଶ୍ରେଣୀରେ 
ଥବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କଠାରୁ ସମାନ ପରିମାଣରେ ଲାଭ ପାଇପାରୁ ନାହାନ୍ତି । 
ଅର୍ଥାତ ଶିକ୍ଷକ ଏକାଭଳି ପଢ଼ାଇଲେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଏପରି ଶିକ୍ଷାଦାନର ସମୁଚିତ 
ବିନିଯୋଗ କରି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି । 

ସୁତରାଂ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ କିପରି ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ଦଳଭୁକ୍ତ କରି ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ସମସ୍ତେ 
ସମାନ ଭାବରେ ଉପକୃତ ହୋଇପାରିବେ, ସେ ଦିଗରେ ଫରାସୀ ଶିକ୍ଷାବିତୂମାନେ ଚିନ୍ତାକଲେ । 
ଏହିପରି ଏକ ଆବଶ୍ୟକତା ମଧ୍ଯରୁ ଯୋଜନା ଚାଲିଲା ପିଲାମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିମାପ କରି ସେମାନଙ୍କୁ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦଳରେ ବସାଇବା । ଶିକ୍ଷକ ପିଲାମାନଙ୍କର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଚାହିଁ ପରିବର୍ରନ କଲେ 
ଅଧ୍କ ସୁଫଳ ମିଳିବ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରାଗଲା ! 

ଏହାର ସୁଫଳ ପ୍ରକୃତରେ ମିଳିଲା । ଫଳରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବଛାବଛି ପାଇଁ ଅଧ୍କରୁ 
ଅଧ୍କ ବୃବଧି ପରିମାପକ ସବୁର ବ୍ୟବହାର ଯେ ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ମନୋନୀତ ହେତ୍‌ ଦା 
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ପିଲାମାନେ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନରେ ଅଧ୍କ ସୁଫଳ ପାଇଛନ୍ତି । ସେହିଦିନଠାରୁ ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କର ପରିସର 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । 

ବୁଵିଅଙ୍କ ସହିତ ଶିକ୍ଷାଗତ ସଫଳତାର ଦ୍ରଢ଼ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି ସତ । ତଥାପି ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ 
ଉପରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ପ୍ରଥମତଃ ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ 
ଯେ ବୁଦ୍ଧି ପରିମାପକ (/ାାgenc6) ଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭାଗ ଭାଗ (Screening) 
କରାଯିବା ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ, ଏହା ଏକ ମାଧ୍ୟମ | ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏହିପରି କମ୍‌ ବୁଦିମତ୍ତାର 
ପିଲାମାନଙ୍କର ସାମ୍ଥ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି କରିବା । ସେହିପରି ଅଧ୍କ ବୁଦ୍ଧିମତା ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଅସାଧାରଣ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶିକ୍ଷାଦେଇ ସେମାନଙ୍କ ସାମର୍ଥ୍ୟର ସଦୁପଯୋଗ କରିବା । 
ସୁତରାଂ କେବଳ ପରିମାପକ ଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଦ୍ଧିହୀନ, ବୁବିମାନ କିମ୍ବା ଅସାଧାରଣ 
ବୋଲି ଚିହୁଟ କରିଦେଲେ ହେବ ନାହିଁ । ବରଂ ଏପରି ଚିହ୍ନଟ କରିବା ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷତିସାଧନ 
କରେ । ଚିହ୍ନଟର ପରବର୍ରୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରୂପେ ସେମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷାକୌଶଳ ଅଗ୍ରଗତି ଇତ୍ୟାଦିର 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଦ୍ଵିତୀୟରେ ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ପରିମାଣରେ ବୁବି କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
କେତେକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ସାଧାରଣ ପରିମାଣରୁ ଅନ୍ପକମ୍‌ ବୁଦ୍ଧିସମ୍ପନ 
ପିଲା ଓ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବହୁ ଉପଯୋଗୀ କାମ କରି ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ 
ବିକାଶ ଘଟାନ୍ତି । 


ବୁବ୍ଧି ଏକ ପ୍ରକାର ଉକ୍ସର୍ଷ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଜୀବନର ଆଉ ଏକ ରୁଵିମନ୍ତ ଦିଗ 
ହେଉଛି ସୃଜନଶୀଳତା । ପିଲା ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ମୌଳିକତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ 
ଜୀବନକୁ କମନୀୟ କରିପାରେ । ନୃତ୍ୟ, ଗୀତ, ସାହିତ୍ୟ, କଳା ଓ ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାରଦର୍ଶିତା 
ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ଅଡି ବେଶି ବୁଦିର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । 


ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ବିଶେଷ ଗବେଷଣା ସମ୍ପର୍କରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇପାରେ । ବହୁବର୍ଷ 
ତଳେ ଢଣେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ବୁଝି ଓ ସୃଜନଶୀଳତାର ସମ୍ପର୍କ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଏକ ଅଭିନବ 
କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ । ବିଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ ଅଭୂତପୂର୍ବ ପରିବର୍ନ ଆଣିଥ୍‌ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମାନଙ୍କର ନାମ ତାଲିକା ଦେଖ୍‌ ସେ ସମୟରେ ବଞ୍ପୁଥ୍‌ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନଙ୍କର ଏକ ତାଲିକା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ । ତାପରେ ସେମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଵିି ପରିମାପକ 
(Intelligence Text) ଦେଲେ । ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନଙ୍କର ସୃଜନଶୀଳତାର ( ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଅବଦାନକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି) ଅଙ୍କ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ସମ୍ପର୍କ ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କଲାପରେ ଏକ କୌତୃହଳପୂର୍ଣ ଫଳାଫଳ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ ବିଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ 
ବିସ୍ମୟ ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍‌ବା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ସାଧାରଣ ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ବା ୧୦ ୦ରୁ ସାମାନ୍ୟ 
ବେଶି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅତି ବେଶି ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ପ୍ରତିଭା ପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ମାତ୍ରାଧ୍କ 
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ବୁବ୍ଧି ଅଙ୍କର ( ୧୪୦ ବା ତା'ଠାରୁ ବେଶି) ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। ତା'ଠାରୁ କମ ବୃଦ୍ଧିସମ୍ପନ୍ନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମଧ୍ଯ ସମାଜକୁ ସମୃଦ୍ଧ କରିପାରିବେ । 

ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଅତିବେଶି ବୁଵି ସମ୍ପନ୍ନ 
ବ୍ୟକ୍ତମାନେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ପରିମାଣରେ ସମାଲୋଚନାମୁଖୀ (Over ପaା) ହୋଇ ବହୁଜିନିଷର 
ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ବାହାର କରି ବସନ୍ତି । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ସୃଜନଶୀଳତାରେ ଅନ୍ତରାୟ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ | ମାତ୍ର ସୃଜନଶୀଳ (Creation) ବ୍ୟସ୍ତିମାନେ ଅନ୍ତ ପରିମାଣରେ ସମାଲୋଚନା କଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ସେଇ ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଜିନିଷ ବା ଘଟଣାକୁ ରଵିମନ୍ତ କରିବାର 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ ସମାଜ ସେମାନଙ୍କ ଦାନ ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍କ ଉପକୃତ ହୁଏ । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ବୁଦ୍ଧିର ମାତ୍ରା ଏବଂ ଏହାକୁ ସୂଚାଉଥ୍‌ବା ବୁଦ୍ଧିଅଙ୍କକୁ 
ଯେତିକି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାକଥା ଆମେ ତା'ଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶି ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇ ଆସିଛୁ । ଏହାର 
ସାମୟିକ ପ୍ରୟୋଗ ଆମକୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ବଛା ବଛି ଓ ପରବର୍ତୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଏହାକୁ ଏକ (Labelling Tools) ମୋହରମରା ଆୟୁଧରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରି ପିଲାମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରୁଛୁ । କେବଳ ସୀମିତକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ 
ହେବା ବିଧେୟ । 


ଏକଥା ମଧ୍ଯ ଉପଲ୍‌ଚ୍ତି କରିବା ଉଚିତ ଯେ ସାଧାରଣ ବୁଵିର ପରିସୀମା ମଧ୍ଯରେ 
ପିଲାମାନେ ଏବଂ ବୟସ୍ପମାନେ ବହୁ ପ୍ରତିଭାର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇପାରନ୍ତି । ନୃତ୍ୟ, ସଙ୍ଗୀତ, 
ସାହିତ୍ୟ, ଚିତ୍ରକଳା, ବିଜ୍ଞାନ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଅସାଧାରଣ କୃତିତ୍ଵ ଦର୍ଶାଇବା ପାଇଁ ମାତ୍ରାଧ୍କ 
ବୁଦ୍ଧିର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏହାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଉପଯୁକ୍ତ ଉତ୍ସାହ ଓ ତାଲିମ ଦେର 
ଆମେ ସାଧାରଣ ବୁଦ୍ଧି ସମ୍ପନ୍ନବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅସାଧାରଣ ପ୍ରତିଭାର ଅଧ୍କାରୀ କରି ପାରିବା | 
ପିତାମାତା, ଶିକ୍ଷକ ଓ ସମାଜ ସଂଗଠନ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନଶୀଳ ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ । 


କେତେକ ବୁଦ୍ଧି ପରିମାପକ ଅନ୍ୟ ସମାଜ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସମାଜରେ ତିଆରି 
ହୋଇଥ୍‌ବା ବହୁ ବୁଦ୍ଧି ପରିମାପକ ଆମ ସାମାଜିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଅନୁପଯୋଗୀ । ସୁତରାଂ 
ଚିନ୍ତାହୀନ ଭାବରେ ସେ ସବୁର ପ୍ରୟୋଗ କରି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଵଧିହୀନ ବା ବୁଦ୍ଧିମାନ କହିବା 
ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ ନୁହେଁ । ଆମ ପିଲାର ପରିପାର୍ଶ୍ଵ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର ସମନ୍ସୟଶୀଳତାର 
ମାପକ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ହେବା ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ । ସୁତରାଂ ଆମ ପିଲାମାନେ ଆମ ପରିପାର୍ଶ୍ଧର କୌଶଳ 
ସବୁ କେତେ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ କରିପାରୁଛନ୍ତି ତାହା ମାପ ନ କରି ସେମାନଙ୍କ ପରିପାର୍ଶ୍ଵର 
କୌଶଳ ସବୁ କିପରି କରିପାରୁଛନ୍ତି ତାହା ମାପ କରିବା ଯୁକ୍ତିହୀନ ! ସତଳତଃ ପିଲା ଓ ବ୍ୟ୍ତିର 
ବୁଦ୍ଧି ଓ ବୁବିଅଙ୍କ ପ୍ରତି ମାତ୍ରାଧ୍କ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ନ ଦେଇ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ, ସୃଢନଶୀଜତାର ବିକାଶ 
ଓ ପିଲା (ବା ବ୍ୟକ୍ତି )ର ସ୍ୃତନ୍ତ୍ରତା ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବା ଅଧ୍କ ସମଚୀନ ! 


ବୃଦ୍ଧି ଓ ସୃଢନଶୀଳତା ଘଁ ୪୧ 
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ମଣିଷ-ବୁବ୍ଧିର ନୂତନ ଦିଗ 


ବିଗତ ଦୁଇ ଦଶକ ମଧ୍ୟରେ ମନୁଷ୍ୟର ବୁଦ୍ଧି ସଂପର୍କରେ ନୂତନ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଉନ୍ଲେଷ ଘଟିଛି । 
ଏହା ସହିତ ବହୁଲୋକ ପରିଚିତ ନୁହନ୍ତି । ଏଥୁରେ ବିସ୍ମିତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଏତେ ଦୁତଗତିରେ ଚାଲିଛି ଯେ ସେ ପରିବର୍ଭନ ସହିତ ସମତାଳ ରକ୍ଷାକରି 
ଆଗେଇବା ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ । ଆଜିର ବହୁ ସମର୍ଥିତ ତନ୍ତ୍ର ଆଗାମୀ 
କାଲି ପରିତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇପାରେ । ତଥାପି ପରିବର୍ରନଶୀଳ ଭାବଧାରା ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ 
ରକ୍ଷାକରିବା ଯେ କୌଣସି ଆଧୁନିକ ମନର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । 


ମନୁଷ୍ୟର ବୁବ୍ଧି କ'ଣ, ଏହା କିପରି ମାପ କରାଯାଇ ପାରିବ; ଏହା କିପରିଭାବରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ଏବଂ ଏହା କିପରି ଭାବରେ ବିନିଯୋଗ କରାଯାଇ ପାରିବ ଏସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିପୁଜ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି । ଏସବୁ ପରିବର୍ରନକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ପାରଂପାରିକ ଧାରଣା 
ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସମ୍ୟକ୍ର ପରିଚିତି ଆବଶ୍ୟକ । ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟବହାର (intelligent behaviour) 
କହିଲେ କଣ ବୁଝାଯାଏ ତାହା ଅନ୍ଥ ବହୁତେ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ବାୟାପକ୍ଷୀର ବସାନିର୍ମାଣ, 
ପିଷୁଡ଼ିର ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ଓ ବୁଢ଼ୀଆଣିର ଜାଲନିର୍ମାଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ବୁଦ୍ଧିର ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି 
ରହିଛି ବୋଲି ଅଧ୍କାଂଶ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେହିପରି ଦୁଇଟି ପିଲା ଦୁଇଟି ଉପାୟରେ ଗୋଟିଏ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କଲେ, କେଉଁ ପିଲାଟିର ଉପାୟ ବୁଵିମରାର ପରିଚୟ ଦେଉଛି ତାହା 
ଠିକ୍‌ କରିବାରେ ବହୁଲୋକଙ୍କର ମତର ମେଳ ଦେଖାଯାଏ, କିନୁ ବୁବି କ'ଣ ? ଏ ପ୍ରଶ୍ବଟି 
ପଚାରିଲେ ଅନେକ ଲୋକ ଉତ୍ତର ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । କେତେଜଣ ଉତ୍ତର ଦେଉଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମତରେ ଭିନ୍ନତା ଦେଖାଯିବ । ଏପରି ମତାନୈକ୍ୟ କେବଳ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ, ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବି ମତଦ୍ବୈଧ ରହିଛି । ତଥାପି ବୁଦ୍ଧିକୁ 
ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଜ୍ଞାଦେଇ ତାକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଯେ ଉଦ୍ୟମ ନ ହୋଇଛି ଏକଥା ନୁହେଁ । 


ବିଂଶ ଶତକର ଠିକ୍‌ ଆରମ୍ଭ ବେଳକୁ ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ବୁଦ୍ଧିମାପକ ଓ ବୁଦଧି ଅଙ୍କ ଉଦ୍ୟମ 
ହେଲା ଏବଂ ଏହି ଉଦ୍ୟମର ସୂତ୍ରଧର ହେଉଛନ୍ତି ଫରାସୀ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଆଲପଫ୍ରେଡ୍ଵ । ଦିନେ 
ପ୍ୟାରିସ୍‌ର ସ୍ତ୍ୁଲରେ ପ୍ରଥମେ ସମସ୍ୟାର ସୂତ୍ରପାତ ହୁଏ । ତତ୍ଵକାଳୀନ ପ୍ୟାରିସ୍‌ରେ ପିଲାର 
ବୟସକୁ ଚାହିଁ ତାକୁ ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀରେ ଭର୍ରି କରାଯାଉଥିଲା । ବର୍ରମାନ ପରି ସେତେବେଳେ 
ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା ଯେ ଶ୍ରେଣୀର ସ୍ଵଭାବିକ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଦ୍ଵାରା ସବୁଛାତ୍ର ସମାନ ପରିମାଣରେ 
ଉପକୃତ ହେଉନାହାନ୍ତି । କେତେକ ଛାତ୍ର ସବୁବେଳେ ପାଠରେ ପଛରେ ପଡ଼ି ରହୁଛନ୍ତି । ଏ 
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ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ବିଭାଗୀୟ କର୍ଣ୍ଧପକ୍ଷ ସ୍ଥିର କଲେ ଯେ ଶିକ୍ଷାଲାଭର ପଛରେ 
ପଡ଼ିରହୁଥ୍ବା ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶ୍ରେଣୀରେ ଭର୍ରି କରି ସେମାନଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇପାରିଲେ ସେମାନେ ଉପକ୍ରତ ହେବେ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଲା ଏପରି ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ କେଉଁ 
ଭିରିରେ ସାଧାରଣ ଶ୍ରେଣୀରୁ ପୃଥକ କରି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶ୍ରେଣୀରେ ଭର୍ରି କରାଯିବ । କେବଳ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ 
ମତାମତ ଉପରେ ନିଭର୍ଭରକରି ନିଷ୍ପରିନେଇ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପନ 
ପରିବାରରୁ ଆସିଥିବା ପିଲା ଓ ସ୍ତରଲ ବାହାରେ କୃତିନ୍ତ ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ବା ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ 
ପାଠରେ ପଛୁଆ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶ୍ରେଣୀରେ ଭର୍ରି କରିବା କଷ୍ଟକର 
ହୋଇପଡ଼ିବ । ଫରାସୀ ସରକାର ସମାଧାନର ପନ୍ଥା ଚିନ୍ତା କରୁଥିବା ସମୟରେ ଫରାସୀ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଦିନେ ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ (ma! functions) ଉପରେ କାମକରି ସୁଖ୍ୟାତି 
ଅର୍ଜନ କରିଥ୍‌ଲେ | ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଫରାସୀ ସରକାର ବିନେଙ୍କ ଅଧ୍ଯକ୍ଷତାରେ ଏକ ସମିତି 
ଗଠିନକରି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ଦାୟିତ୍ଵ ସମିତି ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ କଲେ । 


ବିନେଙ୍କ ନେତୃତ୍ନରେ ଏହି ସମିତି ସାଧାରଣ ଶିକ୍ଷା ଓ ଜୀବନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସଫଳତା ଅର୍ଜନଲାଗି ବିଶେଷତଃ ପାରିପାର୍ଣ୍ତିକ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ଖାପଖୁଆଇବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ବୃଦ୍ଧିର ଗୁରୁତ୍ଵ ବିଚାରକରି ବୁଦ୍ଧିର ମାପପାଇଁ ଏକ ଉପାୟ ସ୍ଥିରକଲେ । ଏହାକୁ ବିନେଙ୍କ 
ବୃବ୍ଧିମାପକ କୁହାଗଲା । କମ୍‌ ବୁବି ସଂପନ୍ନ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ଶ୍ରେଣୀରୁ ପୃଥକ କରାଯାଇ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶ୍ରେଣୀରେ ଭିନ୍ନଭାବରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଗଲା । ଅଵ୍ପକିଛି ବର୍ଷ ପରେ ଅନ୍ୟଜଣେ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ସାଇମନ ବିନେଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗଦେଇ ମାପକଟିକୁ ଅଧିକ ଉପଯୋଗୀ କରିଥ୍‌ଲେ ! 
ବିନେ ଓ ସାଇମନଙ୍କ ଉଦ୍ୟମର ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଇଉରୋପ ଓ ଆମେରିକାରେ ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ବୃଦିମାପକ ଗଠନ କରାଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଇମନ ମାପକ ଏକ ଆଦର୍ଶ - 
ମାପକ ହୋଇ ରହିଛି । 


ବିନେ -ସାଇମନ ବୃବିମାପକରେ ବିଶିଷ୍ଠ ଧାରଣା ହେଉଛି ମାନସିକ ବୟସ (mental 
age)ର ପରିକନନା । ପ୍ରଥମେ ଅସଂଖ୍ୟ ପିଲା ଓ ବୟସ୍ପମାନଙ୍କୁ ନେଇ ବିନେ ମାନସିକ ବିକାଶର 
ଧାରା ସ୍ଥିର କଲେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଏକବର୍ଷ ପିଲା କି କି ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦେଖାଇପାରିବ ତାହା 
ନିର୍ବାରଣ କଲେ, ଏପରି ସାମର୍ଥ୍ୟ ମାପିବା ପାଇଁ ସେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ (Test) ତିଆରି କଲେ | 
ଏ ଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର କରି ଯେ କୌଣସି ପିଲା ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ବୟସ ସ୍ଥିର କରାଯାଇ 
ପାରେ । ଏହା ଜନ୍ମଗତ ବୟସ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଅର୍ଥାତ, ଗୋଟିଏ ପିଲାର ଜନ୍ମଗତ ବୟସ ୧୦ 
ବର୍ଷ ହୋଇପାରେ, ମାତ୍ର ବିନେଙ୍କ ପରୀକ୍ଷାରେ ସେ ୧ ୨ ବର୍ଷ ପିଲାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦେଖାଇପାରେ । 
ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଉକ୍ତ ପିଲାର ମାନସିକ ବୟସ ୧୨ ବର୍ଷ ବୋଲି ଧରାଯିବ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ୧୦ ବର୍ଷ ବୟସ ପିଲାର ମାନସିକ ବୟସ ୭ ବର୍ଷ ହୋଇପାରେ, ଏହି ମାନସିକ 
ବୟସକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ବୁବ୍ଧିର ଏକ ସୂଚାଂକ ବାହାର କରାଯାଇ ପାରେ । ଏହାକୁ ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କ 
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(Intelligent Quotint) କହନ୍ତି, ( ମାନସିକ ବୟସ + ଜନ୍ନଗତ ବୟସ ) × ୧୦୦, ସୂତ୍ର 
ବ୍ୟବହାର କରି ବୁବ୍ଧିଅଙ୍କ ସିର କରାଯାଏ । ଉପରୋକ୍ତ ଉଦାହରଣରେ ପ୍ରଥମ ପିଲାର ବୁଦ୍ଧି 
ଅଙ୍କ (1) ୧୨୦ ଏବଂ ଦିତୀୟ ପିଲାର ବୁଵିଅଙ୍କ (1୦) ୭୦ ବୋଲି ଗୃହୀତ ହେବ । କେବଳ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ନୁହେଁ, ସବୁଲୋକଙ୍କ ବୃଦ୍ଧିଅଙ୍କ ସ୍ଥିର କରାଯାଇ ପାରିବ । 

ବିନେଙ୍କ ପରେ ସବୁଦେଶରେ ବୁଵିଅଙ୍କ ସ୍ଥିର କରିବାନେଇ ବହୁ ଉଦ୍ୟମ ହୋଇଛି । 
ବହୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ନୂତନ ନୃତନ ପ୍ରକାରର ମାପକ (Test) ଗଠନ କରିଛି । ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉଁ ମାନଙ୍କର ବୁବିଅଙ୍କ ବେଶି ସେମାନେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତା 
ଲାଭ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବୁବିଅଙ୍କ କମ୍‌ ସେମାନେ ଶିକ୍ଷାଲାଭରେ ବିଫଳତାର 
ଶରବ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି । ଅଧ୍କାଂଶ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ସବୁ ସ୍କୁଲରେ ଓ କଲେଜ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭର 
ପ୍ରାକ୍୍‌କାଜରେ ବୃଦ୍ଧିମାପକ ବ୍ୟବହାର କରି ପ୍ରତିଛାତ୍ରର ବୁଵିଅଂକ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ଏକ 
ନିତ୍ୟନୈମିରିକ ଘଟଣା । 

ବୃଵିପରୀକ୍ଷା ପ୍ରୟୋଗକରି ବ୍ୟକ୍ତିର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସ୍ଥିର କରିବା ଏକ ସାଧାରଣ 
ଘଟଣା ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଗତ ଦୁଇ ଦଶକ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିବାଦର ସ୍ଵର 
ବୃଵିପାଇଛି । ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି ବୁବ୍ଧିପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି କେତେକ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ 
ବିଶେଷତଃ ଅନୁନତ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ କାର୍ଯ୍ୟକରିଛି । ଏକ ଭଦାହରଣ ଦେଇ 
ଏହାକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ କରାଯାଇପାରେ । ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍‌ ଆମେରିକାରେ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ ପ୍ରଚଳିତ 
ବୁବ୍ଧିମାପକରେ କୃଷ୍ଣକାୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବୁଝିଅଂକ ଶ୍ବେତାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । 
ସେହିପରି ଆମଦେଶରେ ହରିଜନ, ତଫସିଲ ଭୁକ୍ତ ଜାତି ଓ ଉପଜାତି ପ୍ରଭୃତି ଦୁର୍ବଳଶ୍ରେଣୀର 
ଲୋକ ମାନଙ୍କର ବୁବ୍ଧିଅଂକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ତୁଳନାରେ କମ୍‌ । ଯୁକ୍ତି କରାଯାଇ ପାରେ 
ଯେ ଏଭଳି ଅନୁନ୍ନତ ସଂପ୍ରଦାୟର ଲୋକମାନଙ୍କର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବାସ୍ତବରେ କମ୍‌ ନୁହେଁ, କିଳୁ 
ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଦୁଃସ୍ଥ ବାତାବରଣ ମଧ୍ୟରେ ବାସ କରିବା ଫଳରେ ସେମାନେ ବୁଦ୍ଧିମାପ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଶାନୁରୂପ କୃତିତ୍ଵ ଦେଖାଇ ପାରୁନାହାନ୍ତି ଅଧ୍କନ୍ଧୁ ସମାଜର ବିଭିନ୍ନ ସୁବିଧାରୁ 
ବଞ୍ଚୁତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର କେତେକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ହୋଇ ପାରିନାହିଁ । ଏ ଯୁକ୍ତିରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସାରତର୍ତ୍ର ରହିଛି ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ତା' ଛଡ଼ା ଆମେରିକା ଓ ଇଉରୋପର 
ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ପରିବାରର ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଓ ଗଠିତ ବୁବ୍ଧିମାପକ ବ୍ୟବହାରକରି 
ଆମଦେଶର ଲୋକଙ୍କ ବୁବିମାପ କରିବା କେତଦୂର ସମୀଚୀନ , ତାହା ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ । 
ଫଳରେ ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ବୁଦ୍ଧିମାପକ ବିରୁଦ୍ଧରେ କେତେକ ଗୋଷ୍ଠୀ ପକ୍ଷରୁ କେବଳ ପ୍ରତିବାଦ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାରାଜ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ ଆଲୋଡନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । 


~~ ~~ 


ଏ ଜଟିଳତାର ଉର୍୍କୁ ଯାଇ ସମୁଚିତ ଉତ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ବହୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ନିଜର ଶକ୍ତି 
ଓ ସମୟ ଦେଇଛନ୍ତି । ଫଳବତୀ ଉଦ୍ୟମର ମାର୍ଗ ଏକାଧ୍କ । ସବୁ ସମାଧାନର ଆଲୋଚନା 
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ଏ ପରିସରର ବାହାରେ । ତେବେ ସବୁ ଉଦ୍ୟମ ମୂଳରେ ଏକ ଅନ୍ତଃସଭିଳ ଧାରା ପ୍ରବହମାନ । 
ତାହା ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତି ବୁଦ୍ଧିମାପକରେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କଲାପରି ଅନ୍ୟ କେତେକ ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନ କଲାବେଳେ କିପରି ପନ୍ଥା ବା କିପରି ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି । ବୁଦିମାପକରେ 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଦ୍ଧି ମାପ କଲାବେଳେ ମୌଳିକ ଲକ୍ଷ୍ୟଥାଏ ବ୍ୟକ୍ତି କେତେ ଶୀଘ୍ର ବା କେତେ 
ସଫଳତାର ସହିତ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରୁଛି । କିନ୍ତୁ ନୂତନ ଦିଗଦର୍ଶନ ଦେଉଥ୍‌ବା ଆଜିର 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଛି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନରେ ଅନୁସୃତ ପନ୍ଥା ଉପରେ । ବ୍ୟକ୍ତି କିପରି 
ଭାବରେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରୁଛି ତାକୁ ବିଚାରକୁ ନିଆଯାଇ ବ୍ୟର୍ତି ସଂପର୍କରେ ଏକ ଧାରଣା 
କରାଯାଇଛି । 


ଏ ଦିଗରେ ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଟ ବିଶେଷଜ୍ଞ ହେଉଛନ୍ତି ସୋଭିଏଟ୍‌ ରଷର ସ୍କାୟୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଆଲେକଜାଣ୍ଡର ଲୁରିଆ । ଲୁରିଆଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ତଥ୍ୟ ପ୍ରକୃତରେ ଅନବଦ୍ୟ । ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
ଗୁରୁତର ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଉପରେ ଲୁରିଆଙ୍କ ଗବେଷଣା ମସ୍ତିଷ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ କେତେକ ଧାରଣା ଦେଇଛି, ଗତାନୁଗତିକ ମଣିଷର ବୁଦ୍ଧିର ନୂତନ ଦିଗର 
ସନ୍ଧାନ ଦେଇଛି । ମନୁଷ୍ୟ ତା'ର ପରିବେଷ୍ଟନୀକୁ ବିଭିନ୍ନ ଧାରଣା, ତଥ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନ ଉପାଦାନ 
କିପରି ଗ୍ରହଣ କରେ; ସେ ସବୁ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକ କିପରି ଏକତ୍ର କରେ; କିପରି ସଂରକ୍ଷଣ 
କରେ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ କିପରି ପୁନଃବ୍ୟବହାର କରେ, ସେ ସବୁ ନେଇ 
ଗବେଷଣା କରିଛନ୍ତି । ଏ ସବୁ ସୂଚନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଭୂମିକା କ'ଣ, ତାର ମଧ୍ୟ ସୂଚନା 
ଦେଇଛନ୍ତି। 


ଲୁରିଆଙ୍କ ମତରେ ମସ୍ତିଷର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଜାଗୃତିକରଣ (Arଠusal 
Functions) ମଥାର ପଛଭାଗରେ ଥୁବା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅଂଶ ବିଶେଷ ଦ୍ଵାରା ଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମାହିତ 
ହୁଏ | ମନୁଷ୍ୟର ଆବେଗା (Feelings) ଓ ପ୍ରେଷଇଁ (motivation) ଏହାର ଭୂମିକା ମୁଖ୍ୟ । 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ ଯେ ଭୋର ପାଞ୍ଚଟା ବେଳେ ଆମକୁ ରେଳଷ୍ଟେସନକୁ ଯିବାର ଥିଲେ, 
ଆମେ ରାତିରେ ବିଳମ୍ବରେ ଶୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଧ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ନିଦ ଭାଙ୍ଗେ। ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ଟର 
ଏକ ଜାଗୃତି (ଉଠ) କ୍ରିୟା । ସେହିପରି ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଦେଖି ଆଖିରେ ଲୁହ ଆସେ, 
ପୂର୍ବରୁ ପରିଚିତ ନ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତି ସହୃଦୟତା ଜାଗେ । ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ବା ନାଟକଟି 
କେବଳ କାନ୍ତନିକ ବୋଲି ଜାଣିଲେ ମଧ୍ଯ ଲୁହର ଗତି ଅବାଧ ହୋଇ ଉଠେ । ମୋଟ ଉପରେ 
ଜ୍ଞାନ (୦୦Yୁନା!ଠ)ର ପ୍ରଭାବ ନଥାଇ ମସ୍ତିଷ୍କର ଜାଗୃତିକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟବହାର ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । 
ଏହି ଜାଗୃତିକ୍ରିୟା ସହିତ ବୁଦ୍ଧିର ସଂପର୍କ ନାହିଁ । 

ମସ୍ତିଶର ଅନ୍ୟଦୁଇଟି ବିଶିଷ୍ଟ କ୍ରିୟା ସହିତ ବୁଦ୍ଧିର ସଂପର୍କ ରହିଛି । ସେ କ୍ରିୟା ଦୁଇଟି 
ହେଉଛି ବାହ୍ୟଜଗତରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଲାଭ କରୁଥ୍‌୍ବା ଜ୍ଞାନ ଓ ଧାରଣାକୁ ଏକ ସଂକେତ ରୂପେ 
ପରିବର୍ରନ କରି ତାକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରିବା (୯୦g) ଏବଂ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଏପରି ଜ୍ଞାନ- 
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ଧାରଣାର ଯୋଜନାମୂଳକ ବ୍ୟବହାର (ନାanning) କରିବା ! ଲୁରିଆଙ୍କ ମତରେ ମଥାର 
ପର୍ୟାତ ଭାଗରେ ଥିବା ମସ୍ତିଷ୍ଠର କିଛିଅଂଶ ଓ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଥିବା ମସ୍ତିଶ୍ଠର ଅଂଶ ବିଶେଷ ସଂକେତ 
କରଣରେ (୦0g) ଭାଗ ନିଅନ୍ତି । ସଫଳ ସଂକେତକରଣ ଫଳରେ ମଣିଷ କେତେଗୁଡ଼ିକଏ 
ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିପାରେ ! ଲୁରିଆ ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ପାରମ୍ପରିକ ବୁଦ୍ଧିମାପକ 
ଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ୟର ଏହି ସଂକେତେକରଣ ଦିଗଟି ମାପ କରନ୍ତି ¦ ସ୍ତଲକଲେଜରେ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ ବଳରେ ସଂକେତକରଣକୁ ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଇପାରେ । ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ ମନୁଷ୍ୟ 
ଯେତେବେଶି ସୂଚନା (।ଁଠ୮mation) ଗ୍ରହଣ କରେ ଏ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ରମଶଃ ବଳିଷ୍ଠ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ 
ସଂକେତକରଣ (୦1g) ଠାରୁ ବେଶି ତାପୂଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି ଯୋଜନା (Planning) | 
ପାରମ୍ପରିକ ବୁଦଧିମାପକ ଦ୍ଵାରା ଏ ଦିଗଟି ମାପ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ଲୁରିଆ ତାଙ୍କର ଗବେଷଣାରୁ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ମଥାର ପୁରୋଭାଗ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଅଂଶ ଏହି ଯୋଜନାରେ ଭାଗ ନିଏ । ଲୁରିଆଙ୍କର ବହୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ବେଶ୍‌ 
କୌତୃହଜପୂର୍ଣ୍ଣ ।ରଶରେ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରମିକ କାର୍ଯ୍ୟରତଥ୍ବା ସମୟରେ ଏକ ଆକସ୍ମିକ ଦୁର୍ଘଟଣା 
ଘଟି ଗୋଟିଏ ଲୁହାଖଣ୍ଡ ତା କପାଳପାଖ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ବାମପଟୁ ପଶି ଡାହାଣପଟେ ବାହାରି 
ଚାଲିଗଲା । ଶ୍ରମିକଟି କିଛି ସମୟ ଚେତନାଶୂନ୍ୟ ହୋଇରହିବା ପରେ ଆବଶ୍ୟକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇ 
ସଂଜ୍ଞା ଫେରିପାରଲା । ମସ୍ତିଷ୍କର ପୁରୋଭାଗରେ କ୍ଷତଥାଏ ଏବଂ କିଛି ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 
ଦେଖାଗଲା ଯେ ଶ୍ରମିକଟିର ସ୍ମତି କିମ୍ବା ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ କୌଣସି ତୃଟି ନାହିଁ । ମାତ୍ର 
ଖୁବ୍‌ ସାଧାରଣ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ସେ କୌଣସି ନିଷ୍ଠରି ନେଇପାରୁ ନାହିଁ । କିଛିଦିନ ପରେ ସେ 
ଚାକିରି ହରାଇଲା । ପରେ ପରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଗଲା ଯେ ମସ୍ତିଷ୍ବର 
ପୁରୋଭାଗରେ ସମାହିତ ଯୋଜନାଳାର୍ଯ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏ ଯୋଜନାକାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ସଂକେତ କରଣ ଆବଶ୍ୟକ କାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଜ୍ଞାନର ସଂକେତ ନଥ୍‌ଲେ 
ନିଷ୍ପରି ନେବା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ ତଥାପି ଯୋଜନାକରଣ ସଂକେତକରଣଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍କ 
ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ । ଯୋଜନାକରଣର ଦକ୍ଷତା ସଂକେତକରଣର ଦକ୍ଷତା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଆମର ପରିପାର୍ଶ୍ବରେ 
ମଧ୍ଯ ଆମେ ଦେଖୁ ଯେ ଅନେକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସଂକେତକରଣ ଦକ୍ଷତା ଖୁବ 
ବେଶି । ପ୍ରଚଳିତ ବୁଦ୍ଧିପରୀକ୍ଷାରେ ସେମାନେ ଖୁବ ଭଲ କରିପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ନିଷ୍ଠରିନେଇ 
ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାରେ ସେମାନ ଅକ୍ଷମ । ଏପରି ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଖୁବୃ 
ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ । ଅନ୍ଧ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିଥ୍ବା ଓ କମ୍‌ ବୁଵିଅଙ୍କ ପାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟଗ୍ତିମାନେ ଜୀବନକୁ 
ସୁଚାରୁରୂପେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିବାର ଦରଷ୍ଟାନ୍ତ ଆମ ଦେଶରେ ବିରଳ ନୁହେଁ । . 

ଯୋଜନାକରଣର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଉପାଦାନ । ଏହାର ଭୂମିକା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଯୋଜନାକରଣର ପ୍ରକାରର ଅନୁଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ଆଧୁନିକ ଗବେଷଣା ନିୟୋଜିତ । ଏ 


ସଚିତ୍ର ମନ ପଥ ୪୬ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦିଗ ବି ବୁଵିଅଙ୍କ ଓ ପ୍ରଚଳିତ ବୁଵ୍ଧିମାପକରେ ସ୍ଥାନପାଇ ନଥ୍‌ଲା । କିନ୍ତୁ ଲୁରିଆଙ୍କ ସମେତ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏ ଦିଗଟି ଉପରେ ଦୂୃଷ୍ଟିପାତକରି ବ୍ୟକ୍ତି କି କି ଉପାୟରେ ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନ କରୁଛି ବା ତା'ର ଯୋଜନା କରଣ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ କ'ଣ ତାହା ସ୍ଥିର କରିବାରେ ବ୍ୟାପୃତ । 

ବୁଦ୍ଧିର ଏ ନୂତନ ଦିଗଟି କେବଳ ଜ୍ଞାନର ଅଭିବ୍‌ଦି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନୁହେଁ, ବ୍ୟବହାରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ବିଶେଷତଃ କେତେକ ମାନସିକ ସ୍ଵଳ୍ପତା (mental retardation) ଓ ଶିକ୍ଷାଗତ 
ଅକ୍ଷମତା (|€arning disability)କୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ପିଲାର ଯୋଜନାକରଣ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଏ ଅନୁଧ୍ୟାନ ପରେ ହିଁ ପିଲାର ସ୍ଵଳ୍ପତା ବା ଅକ୍ଷମତାର ନିରାକରଣ 
ପନ୍ଧା ସ୍ଥିର କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆଧୁନିକ ଯୁଗର ନିରାକରଣ (remediation) 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ବେଳେବେଳେ ପାରଂପାରିକ ବୃଵିମାପକ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ସଂକେତକରଣ ଓ ଯୋଜନାକରଣ ଅନୁଧ୍ୟାନ ସବୁସମୟରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି । କେଉଁ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟର୍ତି ତା'ର ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରେ ଓ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷାକରେ, 
ତା'ର ଅନୁଶୀଳନ ଏକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିଛି । 
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ବୃଦ୍ଧି ଅଙ୍କ ବନାମ ଭାବ ଅଙ୍କ 


ବୃଵ୍ଧିଅଙ୍କର ପରିଭାଷା ସହିତ ବେଶ୍‌ କିଛିସଂଖ୍ୟକ ଲୋକ ଅପରିଚିତ ଥାଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହାର 
ଇଂରାଜୀ ପ୍ରତିଶବ୍ଦ ee Quotient ବା | ସହିତ ବହୁ ଲୋକ ପରିଚିତ । ଶିକ୍ଷା, 
ଚାକିରି, ବ୍ୟବସାୟ, ରାଜନୀତି ଏବଂ ଢୀବନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୁଵିଅଙ୍କ ବା |ଠକୁ ଭିରିଭୂମି 
ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଏ । ବୁଦ୍ଧିର ଏକାଧ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବିଚାର କରିବାର 
ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବୁଦ୍ଧି ସଂଜ୍ଞା ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । ବୁଦ୍ଧିର ପରିମାଣକୁ ସଂଖ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ବୁଵ୍ଧିଅଙ୍କ କୁହାଯାଏ । 


ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଦ୍ଧି ଥାଏ ବୋଲି କିପରି ସ୍ଥିର କରାଯାଏ, ତାହାର ସବିଶେଷ ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଅନ୍ୟତ୍ର କୁହାଯାଇଥ୍‌ବାରୁ ଏଠାରେ ତାହାର ପୁନରାବୃତ୍ତି କରାଯାଉ ନାହିଁ | ତେବେ ସଂକ୍ଷେପରେ 
ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ସମାଜରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ତାହାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଶୈଶବରେ ଯେଉଁ ସବୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥାଏ କୈଶୋରବସ୍ଥାରେ 
ତାହାର ବୃଦ୍ଧି ଘଟି ଅଧ୍‌କ ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କୌଣସି ଶିଶୁ, କିଶୋର ବା ବ୍ୟକ୍ତି ତା 
ସମାଜର ସମବୟସ୍କ ଶିଶୁ, କିଶୋର ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଦର୍ଶାଇଥ୍ବା ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କଲେ ବୃଦ୍ଧିର 
ପରିମାଣ ହାରାହାରି ବା ସାଧାରଣ” ପରିମାଣ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ଏହାର 
ମାତ୍ରାକୁ ୧୦୦ ଧରାଯାଏ | ଏହି ଅନୁପାତରେ ବୃଦ୍ଧିର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବୁଦ୍ଧିର ଅଙ୍କ 
୧୦ ୦ରୁ କମ୍‌ ରହେ | ବୁଵିର ମାତ୍ରା ୧୦୦ରୁ ଯେତେ କମ୍‌ ରହିବ, ବ୍ୟର୍ତି ବୁଵିରେ ସେତିକି 
ପଛୁଆ ବୋଲି ଧରାଯିବ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବୁଦ୍ଧିର ମାତ୍ରା ୧୦୦ର ଯେତେ ବେଶି ହେବ ବୃଦ୍ଧିମତ୍ତା 
ସେତେ ଅଧ୍କ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯିବ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ସେ ବୁବି ଅଙ୍କ ୨୦ ବା 
ତାଠାରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଶିଶୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତି “ନିର୍ବୋଧ? ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ ହୁଏ । ଏପରି ଶିଶୁ କିମ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଅଗ୍ନି ଦହନ କରିପାରେ ଏବଂ ଜଳରେ ଜଣେ ବୁଡ଼ି ଯାଇପାରେ | 
ଆତ୍ମରକ୍ଷା କୌଶଳ ଏମାନେ ଜାଣି ନଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବୁଧି ଅଙ୍କ ୧୪୦ ବା ତାହାଠାରୁ 
ବେଶି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଅନନ୍ୟ ପ୍ରତିଭାସଂପନ୍ନ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । ସୂଳତଃ ବୁଝ୍ଦିମତ୍ତାରେ 
ମତ୍ରାକୁ ବୁଵ୍ଧିଅଙ୍କ ପରି ସଂଖ୍ୟାତ୍ମକ ପରିମାଣରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ 
ପନ୍ଞା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ ! 

ଉନବିଂଶ ଶତକର ମଧ୍ଯଭାଗରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବିଂଶ ଶତକର ଶେଷ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବୃଦ୍ଧିମତ୍ତାର ସଂଜ୍ଞା, ଏହାର ପରିମାପକ ଏବଂ ପ୍ରୟୋଗ ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଛି । 
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ଅଧ୍କ ବୃବି ଅଙ୍କ ଥିବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ସ୍ତଲ କଲେଳ୍ରେ ବିଶେଷ ସଫଳତା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରୁଥ୍ବାରୁ ଛାତରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ମନୋନୟନ ଓ ସୁବିଧାସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୁଵି ଅଙ୍କ 
ପରିମାପକ (Measurement)ର ଆଶ୍ରୟ ନିଆଯାଇଛି । ସେହିପରି ଉଚ୍ଟ ବୁବି ଅଙ୍କ ସଂପନ୍ନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଚାକିରିରେ ବୃତ୍ତିଗତ ସାଫଲ୍ୟ ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ବାରୁ ବିଭିନ୍ନ ସଂସ୍ଥାରେ କର୍ମଚାରୀ 
ମନୋନୟନ ଓ ପଦୋନତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇଛି । ପ୍ରୟୋଗର ବିଶାଳତା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ବୁବିମାପକର (Intellignece Test) ଗଠନ ଓ 
ପ୍ରୟୋଗ ବିଧ୍‌ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି 

ବୃଵ୍ଧିମତ୍ତା ଓ ବୁବ୍ଧି ପରିମାପ ସବୃରୁ ବିସ୍ତୃତ ଲୋକପ୍ରିୟତା ସତ୍ତ୍ଵେ ବିଂଶ ଶତକର 
ଶେଷଆଡ଼କୁ ଭାରତରେ ଆଉ ଏକ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ବୁଦ୍ଧିଅଙ୍କ ‘ସହିତ ଭାବ ଅଙ୍କ 
ଯେ ଆମ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନର ଏକ ନିଚ୍ଛକ ଆବଶ୍ୟକତା ଏପରି ଅନୁଭବ ଏକ 
ଗଭୀର ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ର ଭୂମିକା ନେଇଛି । ବୁବି ଅଙ୍କ ଆମର ଭାବନାର ଚିନ୍ତା ଶକ୍ତିର ମାତ୍ରାକୁ 
ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍ବା ସ୍ଥଳେ ଭାବଅଙ୍କ ଆମର ଭାବ (F€ାାngs)କୁ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ | 

ଆଧୁନିକ ଜୀବନର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଭାବଅଙ୍କ କାହିଁକି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ତାହା ତିନୋଟି 
ଦିଗରୁ ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରଥମତଃ ଆଧୁନିକ ଜୀବନରେ ଯେଉଁ ଭାବଦାରିଦ୍ର୍ୟ 
ଦେଖାହୋଇଛି, ତାହାକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ କୌଣସି ଯୁଣ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବ୍ୟ୍ତି ବ୍ୟକ୍ତି 
ମଧ୍ଯରେ ବୁଝାମଣାର ଅଭାବ ଜୀବନରେ ତିକ୍ତତା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ସ୍ପେହ 
ସହାନୃଭୂତିର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ ସଙ୍କେତ ବହନ କରିଛି । ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ବେଦନଶୀଳତାର ଅଭାବ ଗୋଷ୍ଠୀ ସଂଘର୍ଷର ସୂତ୍ରପାତ କରିଛି । ଆମର 
ଭାବନା ସହିତ ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ଭାବ ମଧ୍ୟ ଜୀବନର ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକତା ବୋଲି ଆମେ ଅଧ୍‌କରୁ 
ଅଧ୍କ ଉପଲବ୍ଧ୍‌ କରୁଛୁ । 

ଦ୍ଵିତୀୟରେ ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ମନୁଷ୍ୟର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ମୁଖ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ପ ଓ 
ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସଂପର୍କରେ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ତଥ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଛି । ବର୍ଭମାନ 
ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରାଯାଉଛି । ମସ୍ତିଷ୍ ଅଧ୍ୟୟନର 
ନବ ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ଏକ ଅନାଲୋଚିତ ଦିଗ ଆମ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆସିଛି ତାହା ହେଉଛି 
ଗଠନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାହା ଦୁଇଟି ମସ୍ତିଷ୍ଠ । 


କେଉଁ କେଉଁ ବିକାଶର ସ୍ତର ଦେଇ ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ପ ତା'ର ବର୍ଁମାନର ରୂପ ନେଇଛି 
ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କ ମୁଖ୍ୟତଃ କେଉଁସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ, ଏ ଦୁଇ ଦିଗର ବିଶ୍ଲେଷଣରୁ 
ସୂଚିତ ହୁଏ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମନ ହେଉଛି ଦୁଇଟି । 


ବିବରନର ଧାରାରେ ମନୁଷ୍ୟ ବର୍ତମାନର ଅବସ୍ଥାରେ ପାଦ ଦେଇଛି ଦୋଲି ଅଧ୍କାଂଶ 
ସ୍ଵୀକାର କରିବେ । ବିବର୍ନ ସମୟରେ ପ୍ରାଣୀ ସରୀସୂପର ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚବା ସମୟରେ 


ବୃବ୍ଧି ଅଙ୍କ ବନାମ ଭାବ ଅଙ୍କ ଠି ୪୯ 
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ବୃନ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ ପାଖରେ ମୁଦି ଆକାରାର କିଛି ଅଂଶ ଗଠିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ମେରୁମଜ଼ା ଶେଷ 
ହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍କର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନ ହେଉଛି ବୃନ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ । ଏହି ସ୍ଥାନରେ ମୁଦି ଆକାରର 
ଯେଉଁସବୁ ଅଂଶ ବିଶେଷ ରୁପ ନେଲା ତାହାକୁ ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ସିଷ୍ଟମ କୁହାଯାଏ । କାରଣ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭାଷାରେ 
ମୁଦିକୁ ଲୁମ୍ଭିସ୍‌ କୁହାଯାଏ ! ପୁଣି ଅଧ୍କ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ ଦିଗ ହେଉଛି ଯେ ଲିମ୍ଭିକ ସିଷ୍ଟମ ପ୍ରାଣୀର 
ଭାବ ଅନୁଭୂତିର କାର୍ଯ୍ୟ କଲା । ବିବର୍ରନର ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଚିନ୍ତନରୁ ଭାବନା 
କେନ୍ଦ୍ର ଗଠିତ ହେଲା ! ବଞ୍ବା ପାଇଁ ପ୍ରାଣ ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ କାରଣ ପ୍ରାଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଖାଦ୍ୟ 
ସତେଜ କି ପଚା, ତାହା ଜାଣି ନ ପାରିଲେ ପ୍ରାଣୀ ପଚାଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବ । 
ସୁତରାଂ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଥମେ ଆସିଲା । ଏହା ପରେ ଅନ୍ୟସବୁ ବିଚାର କେନ୍ଦ୍ର 
ସଂଗଠିତ ହେଲା । ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ଗଠନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ଭାବର 
ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ ଅଂଶ ଭାବନାର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଏ । ଭାବମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ଵ ଏବଂ 
ଭାବନାମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ଷର ସ୍ଥିତି ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଓ ପୃଥକ୍‌ । ପୁଣି ବିବର୍ରନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଭାବମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ 
ଭାବନା ମସ୍ତିଷ୍ଠଠାରୁ ଅଧ୍କ ପୁରାତନ । 

କେବଳ ବିବର୍ଭନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭାବମସ୍ତିଷ୍ଠ ପୁରାତନ ନୁହେଁ, ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ ଉଚ୍ଚ ଭାବାଂକ ବିଶିଷ୍ଠ ଲୋକମାନେ ଜୀବନର ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତା 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ଭାବ ଅଙ୍କ ଓ ଜୀବନର ସଫଳତା ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ଭନ୍ଧର ଆଲୋଚନା 
ପୂର୍ବରୁ ଭାବାଂକରେ ଉପାଦାନ ସହିତ ଏକ ପରିଚିତି ଆବଶ୍ୟକ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଅ ୫୦ 
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ଅଧ୍ଯାମ୍ମ ଅଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 


ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଙ୍କ ଆମ ପରିଭାଷା ରାଜ୍ୟରେ ଏକ ନୂତନ ଅତିଥ୍‌ । ଏହା ସହିତ ବହୁଲୋକ 
ଅପରିଚିତ | ବୁବି ଅଙ୍କ (eାigence) ସହିତ ଅଧ୍କାଂଶ ସୁପରିଚିତ । ମନୁଷ୍ୟର ବୁଦ୍ଧିମତା 
(Intelligence) ଯେ ଜୀବନର ସବୁ ସାଫଲ୍ୟ ଓ ସମନ୍ସୟର ଭିରିଭୂମି ଏହାକୁ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର 
କରିଆସିଛି । ଏହି ସ୍ବୀକ୍ତିର ଗୁରୁତ୍ଵ ସ୍ଵରୂପ ବୁବିମତତାର ସୂଚକ ବୁଦ୍ଧିଅଙ୍କକୁ (Intelligence 
ଭିଧଠୀent ର 1୦) ଶହେ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଧରି ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି । 
ସ୍ତ୍ୁଲ, କଲେଜ, ଚାକିରି ଓ ବ୍ୟବସାୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତାର ନିର୍ବାରକ ରୂପେ ବୃଦ୍ଧିଅଙ୍କକୁ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । 


ବୃବଧିଅଙ୍କର ଏପରି ଗୁରୁତ୍ଵ ସନ୍ତେ ଗତ ଶତାଦ୍ଦୀର ଶେଷ ଭାଗରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ବିକଳ୍ପ 
ଦେଖାଦେଇଛି । ସ୍ନାୟୁବିଦ୍ୟାର ବିକାଶ ଓ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଖ୍ରମାଣ 
କରିଚି ଯେ ବୁବଧିଅଙ୍କ ମନୁଷ୍ୟର ଯୁକ୍ତିଶୀଳ ରଚନା (Thinking) ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ପ୍ରକାଶ କଲେ 
ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟର ଭାବ (Feng) ସମ୍ବଳକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ 
କହିଲେ ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶ ପରି ମନୁଷ୍ୟର ଭାବଗତ ବିକାଶ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନ । କେତେକ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଆଉ କିଛି ଦୂରକୁ ଯାଇ କହନ୍ତି ଯେ ଜୀବନର ସଫଳତା ପାଇଁ ଭାବ ବୁଦ୍ଧି 
(Emotional Intelligence) ଅଧ୍କ ଦରକାରୀ । ଆତ୍ମଂସଚେତନତା, ଆତ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, 
ଅଭିପ୍ରେରଣା, ସହାନୁଭୂତି (Empathy) ଏବଂ ଲୋକସମ୍ପର୍କ ଦକ୍ଷତା ପରି ଉପାଦାନସବୁକୁ 
ଅଂଶୀଭୂତ କରି ଭାବ ବୁଧି ଗଠିତ । ମୋଟ ଉପରେ ଭାବ ଓ ଭାବନା ପରସ୍ପରର ପରିପୂରକ 
ଏବଂ ଭାବନାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ପରି ଭାବଗତ ଦକ୍ଷତା ଜୀବନକୁ ସଫଳ ରୂପ ଦିଏ । 


ଭାବଅଙ୍କ ପରି ନୂତନ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଉନ୍ମେଷ କିଛିଟା ଅଭାବ ପୂରଣ କରିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ଆଉ ଏକ ଶୂନ୍ୟତା ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆସିଛି । ଏ ଶତକର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଅନୁଭବ କ୍ରମଶଃ 
ତୀବ୍ର ହେଉଛି ଯେ ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ଅବସ୍ଥା ଓ ପରିବେଶର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଚାହିଁ ନିଜର ବୃଵି 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ବ୍ୟବହାର କରିନଥାଏ; ସୃଜନାତ୍ମକ ଭାବରେ ସେ ନୂୃତନ ଅବସ୍ତା ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି 
କରିପାରେ । ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା ତାହାର ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଧର୍ମ । ଜୀବନର 
ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ ଅର୍ଥ (Meaning)କୁ ଅନରେଷଣ କରିବା ଏବଂ ଆବିଷ୍କାର କରିବାର ଏହି ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଅଧ୍ଯାତ୍ମ ଅଙ୍କ (Spiritual Quotient ବା 5Q) ବୋଲି ନାମ ଦେଇଛନି । 

ଉଚ୍ଚ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଙ୍କ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସାଧାରଣ ଅର୍ଥରେ ଧର୍ମପ୍ରାଣ? ବୋଲାଉଥ୍‌ବା 
ଲୋକ ସହିତ ସମାନ କରିଦେବା ଠିକ୍‌ ହେବନାହିଁ । ଉଚ୍ଚ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଙ୍କ ଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବାହ୍ୟ 
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ଧର୍ମର ରୀତିନୀତି ଓ ଆଚାର ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ବିଶ୍ବାସ କରିପାରେ କିମ୍ବା ନକରିପାରେ । ମାତ୍ର 
ଜୀବନର ମୌଳିକ ଲକ୍ଷ୍ୟର ସନ୍ଧାନ ଏବଂ ବିଷୟରେ ଜିଜ୍ଞାସା ଓ ଅନୁଶୀଳନରେ ସେ ତପ୍ବର 
ଥାଏ । 

ଉଚ୍ଚ ଅଧ୍ଯାମ୍ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିର କେତୋଟି ବିଶେଷ ଗୁଣ ସମ୍ପ କରେ ସୂଚନା 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ରୁଦ୍ଧମନା ନୁହଁନ୍ତି ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରସାରିତ ଏବଂ ତାଙ୍କର 
ସମନ୍ସୟଶୀଳତା ସ୍ଵତଃସ୍ତୁରର । ତାଙ୍କର ଆତ୍ମସଚେତନଶୀଳତା ଅଧ୍କ ! ସେ ଜୀବନର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସବୁର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅତ୍ତି ଏବଂ ଏହାକୁ ନିଜର ବିକାଶ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ 
କହିଲେ ସେ ଜୀବନ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଲାଭ କରିଥବା ଶିକ୍ଷାର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି ! ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ୍ୟ 
କରିବାର ଶକ୍ତି ତାଙ୍କର ବେଶି । ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ଓ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ତାଙ୍କ ମନରେ ପ୍ରେରଣା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରିବାର ମନୋଭାବଠାରୁ ସେ ବେଶ୍‌ ଦୂରରେ ରହନ୍ତି । ବହୁ ବିଭିନ୍ନତା ମଧ୍ୟରେ 
ଵିକ୍ୟ ଦେଖିବାର ନିଷ୍ଠା ଥାଏ । ସେ ମନେ ମନେ କେତେକ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ସହିତ 
ସେସବୁର ଅନ୍ବେଷଣ କରନ୍ତି 


ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ପଚନ ଲୋକମାନେ ଉଚ୍ଚ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଙ୍କର ଅଧକାରୀ । ମନୁଷ୍ୟ ମନର 
ଏହି ଦିଗଟି ଆବିଶ୍ଟୃତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଉଥ୍‌ଲା । 
ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ବିଂଶ ଶତକର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ସିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼ଵ ମଧ୍ୟ ଏ ଦୃଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆଲୋଚନା କରିଥୁଲେ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟିକୁ ସେ ମୌଳିକ (mary Process) ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ବୋଲି କହିଥ୍‌ଲେ । ମଣିଷର ଯେଉଁସବୁ ଶରୀରଭିରିକ ଚାହିଦା ରହିଛି, ସେସବୁର ପରିପୂରଣ 
ଓ ଭାବାବେଗ (Emotion) ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ରୂପଦିଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଚାଳିତ ହୋଇ 
ମଣିଷ କେତେକ ବ୍ୟବହାର କରେ । ଅବଶ୍ୟ ବହୁ ସମୟରେ ମଣିଷ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର 
କାରଣ ସମ୍ପକ୍କରେ ସଚେତନ ନଥାଏ ଏବଂ ଏହର ଅଚେତନ (Unconscious) ମନ ଦ୍ଵାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ ବୋରି ଫ୍ରଏଡ କହିଥ୍‌ଲେ । ଅନ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଯୌଗିକ ($€୯୦ଏଉr) ପ୍ରକ୍ରିୟା । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ଏବଂ ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଚାହିଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟବହାର ଶିଖେ । 
ଏହା ବହୁ ପରିମାଣରେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ ପ୍ରଥମ 
( ମୌଜିକ ଓ ପୁରାତନ) ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ବ୍ୟକ୍ତିର ଭାବ ଅଙ୍ଗ (Emotional Quotient ବା EQ) 
ସୂଚାଇବା ସ୍ଥଳେ ଦ୍ଵିତୀୟ ( ଯୌଗିକ ) ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଦ୍ଧି ଅଙ୍କକୁ (Intelligence 
Quotient ବା 1୦) ସୂଚାଇଥାଏ । 

କେବଳ ଅନୁଶୀଳନ ସ୍ତରର ନୁହେଁ, ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଓ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରୁଥ୍ବା ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମଧ୍ଯ ଏ ଦୁଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଇଆସୁଥ୍‌ଲେ । 
ମାତ୍ର ବିଗତ ଶତକର ଶେଷ ଦଶକରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା କରୁଥୁବା ସ୍ମାୟୁୁ 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ କେତେକ ନୃତନ ତଥ୍ୟର ସନ୍ଧାନ ଦେଲେ ¦! ଫଳରେ ଏକ ତୃତୀୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 


ସଚିତ୍ର ମନ ପ ୫୨ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସ୍ଥିତି ସ୍ବୀକୃତି ଦାବି କଲା । ଏ ତୃତୀୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସଂଯୋଗକାରୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ଅଧାମ୍ମ ଅଙ୍କର (Spiritual Quotient ବା 5Q) ଉସ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କରାଗଲା । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କୀୟ କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗବେଷଣା ଏବର ଧାରଣାକୁ ଦୃଢ଼ କରିଛି । 

ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗବେଷଣାର ସୂଚନା ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ବର୍ଭମାନ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ 
ପବିତିରେ ସମଗ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ପଦ୍ଧତିରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କରାଯାଇପାରିଛି । ଜଣେ ଛାତ୍ର ଅଙ୍କ କଷିବା ସମୟରେ ତା'ର ମସ୍ତିଷ୍ଠ କିପରି କ୍ରିୟାଶୀଳ, 
ତାହା ଜାଣିବା ସହଜ ହୋଇଛି । ସେହିପରି ଜଣେ ବ୍ୟର୍ତି ନିଶାସକ୍ତ ଥିବା ସମୟରେ ତା ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଅବସ୍ଥା କିପରି, ତାହା ମଧ୍ୟ ସହଜରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରାଯାଉଛି । ମସ୍ତିଷ୍କ ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ଗବେଷଣାରେ ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ନିର୍ବାରିତ ହୋଇସାରିଛି ଯେ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସମୟରେ 
ମସ୍ତିଷ୍କର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଏ । ସମଗ୍ର ମସ୍ତିଷଟଟି ଗୋଟିଏ ଏକକ (Unity) ରୂପେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପୃଥକ୍ବ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଅଲଗା ଅଲଗା କେନ୍ଦ୍ରସବୁ ରହିଛି । ଆମେ ଗୀତ 
ଶୁଣିବା ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କେତେକ ନି୍ଦିଷ୍ଠ କେନ୍ଦ୍ରରେ କ୍ରିୟାଶୀଳତା ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାସ୍ଥଳେ ଆମେ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଦୃଶ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରୁଥ୍ବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ କେତୋଟି କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ପଷ୍ଟ କ୍ରିୟାଶୀଳତା 
ଦର୍ଶାଏ । 


୧୯୯୭ ମସିହାରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର 
ସ୍ମାୟୁବିଶାରଦ ରାମଚନ୍ଦ୍ରନ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ର ମନୁଷ୍ୟର ଅନୁଭୂତି 
ସମୟରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ରହୁଛି । ବ୍ୟକ୍ତି ଧର୍ମ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଆଲୋନା କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ 
ଏବଂ ଶୁଣୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଏହି କେନ୍ଦ୍ରଟି ସକ୍ରିୟ ରହୁଛି । ସେ ଏହାକୁ ଭଶ୍ଵର-କ୍ଷେତ୍ର (ଉଠ 
Spot) ବୋଲି ନାମକରଣ କରିଛନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍କର ଚାରୋଟି ଅଂଶ (1 ଠb€) ମଧ୍ଯରୁ ଟେମ୍ପୋରାଲ 
ଖଣ୍ଡ (Temporal lobe)ରେ ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ଅବସ୍ଥିତ । ଭଶ୍ଵର କ୍ଷେତ୍ରର ଅବସ୍ଥିତି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଥିତିର 
ପ୍ରମାଣ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟର ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ କ୍ରିୟାକଳାପ ସହିତ ମସ୍ତିଷ୍ଟର ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ଯେ 
ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । ଆଧାମ୍ବିକ ଭାବସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଏହି କେନ୍ଦ୍ରଟି ଅଧ୍କ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ବିକଶିତ ବୋଲି କୁହାଯିବ । 


ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଙ୍କର ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରମାଣଟି ଅଷ୍ଟି ଆ ଦେଶର ସିଙ୍ଗର ନାମକ ଜଣେ 
ସ୍ମାୟୁବି ଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଗବେଷଣାରେ ପ୍ରତିଫଳିତ । ଗତ ଶତକର ଶେଷ ଦଶକରେ ସିଙ୍ଗର 
ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଭାବ (Emଠ୍ାଠ) ଓ ଭାବନା (Thought) ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ସମ୍ପକକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କେତେକ ସ୍ଵାୟୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମନ୍ଵୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ (nଏng.......) ବୋଲି ସିଙ୍ଗର ଅଭିହିତ କହିଛନ୍ତି । ପୂର୍ବରୁ ମନୁଷ୍ୟର ଭାବ ଓ ଭାବନାକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥ୍‌ବା ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପ୍ରମାଣ ମିଳିଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ସିଙ୍ଗରଙ୍କର ଏହି ନୃତନ 
ତଥ୍ୟ ତୃତୀୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପ୍ରମାଣ ଦେଇଛି । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ବୁଵିଅଙ୍କ ଓ 
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ଭାବଅଙ୍କର ଉର୍୍ଧରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଥ୍ବାର ପ୍ରମାଣ ଦେଉଛି । ଏହି ସାମର୍ଥ୍ୟ ହିଁ 
ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଙ୍କ । 

ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଉ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ପ୍ରମାଣ ହାଭାର୍ଡ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର 
ନୃତତ୍ସବିତ୍ଵ ଓ ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀ ଡିକନ୍‌ ଦେଇଛନ୍ତି । ୧୯୯୭ ମସିହାରେ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲିଖିତ 
ପୁସ୍ତକ (he Symbolic Species) ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଠି କରିଛି । ସେ ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ର 
ବିବର୍ନକୁ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷମ ଭାବରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଭାଷାଗତ ସାମ୍ଥ୍ୟ 
ହେଉଛି ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର କ୍ଷମତା ! ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିବର୍ଗନ ସହିତ ଏହା ସମାନ୍ତରାଳ 
ଭାବରେ ଗତି କରିଛି । ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିବର୍ରନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏପରି ବିଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ 
ନେଇଛି । ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ଭାଷା ସଂକେତକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରି ବହୁ ଜଟିଳ 
ଓ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ଅନୁଶୀଳନ କରିପାରିବ । କେତେକ ଧରାବନ୍ଧା ନିୟମ ମଧ୍ଯରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ପରିବରେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ନିୟମମୁକ୍ତ କରି ନୂତନ ସତ୍ୟର ଉତ୍ତାବନ କରପାରିବ । ମନୁଷ୍ୟ 
ଏପରି ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ । କମ୍ୟୁଟର ଜଟିଳ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ କରି ମନୁଷ୍ୟର ଉଚ୍ଚ 
ବୁବ୍ଧିଅଙ୍କର ସମକକ୍ଷ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ମଣିଷକୁ ମଧ୍ଯ ଟପିଯାଇପାରେ । ସେହିପରି କେତେକ 
ପ୍ରାଣୀ ଉଚ୍ଟ ସ୍ତରର ଭାବ ଦର୍ଶାଇପାରଚ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଜଟିଳ ଓ ସୃଜନାତ୍ମକ ଚିନ୍ତାର ଉନ୍ମେଷ, ବିକାଶ 
ଓ ଅନୁଶୀଳନର ମାଧ୍ଯମ ରୂପେ ମନୁଷ୍ୟ ଉଚ୍ଚ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଙ୍କର ଅଧ୍କାରୀ | 

ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଅଙ୍କର ପ୍ରମାଣ ମୁଖ୍ୟତଃ ବରଁମାନ 
ପାଇଁ ସ୍ଵାୟୁ ଗବେଷଣା ଉପରେ ଆଧାରିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଭବିଷ୍ୟତର ଅନୁଶୀଳନ ଏହାର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦିଗ ବିଷୟରେ :ଞ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିବ { ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ବିଶ୍ମର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ତୁଳନାରେ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କର ଏପରି ସାମର୍ଥ୍ୟ 
କେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ରହୁଛି, ତାହାର ଅନୁଧ୍ୟାନ ନୂତନ ତଥ୍ୟ ଦେଇପାରେ । ସେହିପରି ବର୍ଭମାନ 
ଭାରତୀୟ ଜନଜୀବନରେ ବସ୍ତୁବାଦୀ ଚିନ୍ତାଧାରା ଏପରି ସାମର୍ଥ୍ୟର କି ପରିବର୍ଭନ ଆଣୁଛି, 
ତାହାର ଅନୁଶୀଳନ ମଧ୍ଯ ବେଶ ଉପଯୋଗୀ ହେବ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଆ ୫୪ 
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କୃତ୍ରିମ ବୁଦ୍ଧି 


ବୁବିମରଭା (Intelligence) ଶଦଦଟି ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ବହୁ ପ୍ରଚଳିତ । 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ବୁବ୍ି ଓ ମନୁଷ୍ୟର ବୁଵି ସଂପର୍କରେ ଅନେକଙ୍କର ଅନ୍ଧ କହୁତ ଧାରଣା ରହିଛି । 
ମାତ୍ର କୃତ୍ତିମ ବୁଦ୍ଧି (ଥାଉ! Intelligence) ପରିଭାଷାଟି ଅନେକଙ୍କ ପାଇଁ ନୃତନ ! ମସ୍ତିଷ୍ଟର 
କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତା ଏବଂ କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ଚମକ୍କାରିତାର ସଂଯୋଗରୁ କୃତ୍ରିମ ବୁଦି ପରିଭାଷାଟି ଜନ୍ମ 
ନେଇଛି । କୃତ୍ରିମ ବୁବ୍ଧି ସଂପର୍କୀୟ ଗବେଷଣା ମନୁଷ୍ୟର ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବୈପ୍ଳବିକ ପରିବର୍ଭନ 
ଆଣିଛି । 

ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସହିତ ଆମେ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ । ଏହା କେତେ ସୃକ୍ଷମ 
ଅଥଚ କେତେ ଜଟିଳ, ସେ ବିଷୟରେ ଆମର ଧାରଣା ରହିଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିମାନଙ୍କ ସହାୟତାରେ 
ମସ୍ତିଶ୍ବ ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ ସୂଚନା ବା ଉଦ୍ଦୀପନା ଗ୍ରହଣ କରି ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଏହା ଗଚ୍ଛିତ ରହେ । ପୁଣି 
ଆବଶ୍ୟକ ସମୟରେ ସ୍ମରଣ କ୍ରିୟା ସାହାଯ୍ୟରେ ଗଳ୍ଛିତ ସୂଚନାର ଉପଯୋଗ କରାଏ । 
ଅଭିନିବେଶ (Attention), ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷସ୍ମରଣ(Pereption), ଭାଷାର ବ୍ୟବହାର ଓ ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନ ପରି କ୍ରିୟାକଳାପ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଦ୍ଵାରା ସମାହିତ ହୋଇଥାଏ ! କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମଧ୍ଯ ବହୁତ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରୁଛି । ସଂଖ୍ୟା ୮ ର ବର୍ଗମୂଳ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବେଶ୍‌ 
ସମୟ ଲାଗିବ । ଅଥଚ ଗୋଟିଏ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ତାହା ନିମିଷକେ ସ୍ଥିର କରିଦେବ । ତେବେ କମ୍ୟୁଟର 
କେଉଁ ଗୁଣରେ ମଣିଷର ମସ୍ତିଷ୍ଠଠାରୁ ନ୍ୟୁନ ? 


ଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବା ପୂର୍ବରୁ କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ସଂପର୍କରେ ଏକ ସୂଳ ଧାରଣା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଯାନ୍ତିକ କୌଶଳରେ ହିସାବ କରିବାର ଉପାୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ଷଷ୍ଠ ଶତାବ୍ଦୀରେ 
ଚୀନାବାସୀମାନଙ୍କୁ ଜଣାଥ୍ଲା | ସେମାନେ ABACUS ନାମକ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରି 
ହିସାବ କରୁଥ୍ଲେ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ପଞ୍ଚମ ଶତକରେ ମିଶରବାସୀମାନେ ଗଣିବା ଯନ୍ତ୍ର (ଠounting 
Machine) ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍ବାର କଥା ହେରୋଡଟାସ ଲେଖିଯାଇଛନ୍ତି । ଗ୍ରୀକ୍‌ ଓ 
ରୋମାନ୍‌ମାନେ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ହିସାବ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ 
କେବଳ ମିଶାଣ ଓ ଫେଡ଼ାଣ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା । ଗୁଣନ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ମିଶାଣର 
ପୁନରାବୃରି କରିବାକୁ ହେଉଥଲା | 

ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ସପ୍ତଦଶ ଶତକରେ ସେକାର୍ଡ ନାମକ ଜଣେ ଜର୍ମାନ ଚ୍ୟୋତିର୍ବିଜ୍ଞାନୀ 
ପ୍ରଥମେ ସଂଖ୍ୟାଭିର୍ିକ ହିସାବ ଯନ୍ତ୍ର (ଇତ! ଠalculator) ଉଦ୍ଭାବନ କରିଥ୍ଲେ । 
ଏତଦ୍ବ୍ୟତୀତ ଦାର୍ଶନିକ ଏବଂ କାଲକୁଲସ୍‌ର ଜନକ ପାସ୍କାଲଙ୍କୁ କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ପରିକଳ୍ପନା ପାଇଁ 
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ସ୍ବୀକୃତି ଦିଆଯାଏ । ଏସବୁ କମ୍ପୁଟର ଯୋଗ ବିୟୋଗ ହିସାବ କରିପାରୁଥ୍ଲେ | ୧୬୭୦ 
ମସହାରେ ଲେବନିଜ୍‌ ବାହାର କରିଥ୍‌ବା କମ୍ପ୍ୟୁଟରରେ ହରଣ ଗୁଣନ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇ ପାରିଲା । 
କମ୍ଷ୍ୁଟରର ଜନକ ହିସାବରେ ବାବାଜେଙ୍କୁ ( ୧୭୯ ୨- ୧୮୭୧ ) ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଏ । ସେ 
ଲେଡ଼ି ଲୋଭେଓନିକ ସହାୟତାରେ ଏହି କମ୍ୟୁଟର ବାହାର କରିଥଲେ ! 

ବିଶ୍ନଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ୟୁଚ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ଏକ ସାମରିକ ଗବେଷଣା ପ୍ରକନଧ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଉନବିଂଶ ଶତକର ଚତୁର୍ଥ ଦଶକରେ ଆଧୁନିକ କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ହେଲା । 
ପେନ୍‌ ସିଲଭାନିଆ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଏହି ଶୁଭ ମୁହୃର ଆସିଥ୍ଲା । ପଞ୍ଚମ ଦଶକରେ 
ଆମେରିକାର ଅନ୍ୟ ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ତାର୍ଟମାଉଥ୍‌ କଲେଜରେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସଂପର୍କରେ 
ଏକ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଏକ ନୃତନ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଉନ୍ମେଷ ଘଟିଲା । ସମ୍ମିଳନୀରେ ପ୍ରତିନିଧୂମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଦଶଜଣ ବିଶିଷ୍ଟ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଥଲେ । କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମଣିଷ ପରି ଚିନ୍ତା ଭାବନା କରି 
ନିଷ୍ଠରିନେଇପାରିବ କି ? ¬ ଏପରି ଏକ କୌତୃହଳପୂର୍ଣ୍ଚ ପ୍ରଶ୍ନ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ସ୍ଵର ତୋଳିଲା । 
ମାସାଚୁୟୁସେଟ୍‌ ବୈଷୟିକ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନରେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଗବେଷଣାଗାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହେଲା | 
ମନୁଷ୍ୟର ବୁଦ୍ଧି ଓ କମ୍ୟୁଟର ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ୟରେ ଏକ ସେତୁବନ୍ଧ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାର ଉଦ୍ୟମ ହେଲା । 
ଏ ଧରଣର ଗବେଷଣାକୁ କୃତ୍ରିମ ବୁଦ୍ଧି ଆଖ୍ୟା ଦିଆଗଲା ¦ ଯୋଗାଯୋଗ (Communication) 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଶାନନ୍‌ ତାଙ୍କର ବେଲ୍‌ ଟେଲିଫୋନ ଗବେଷଣାଗାରରେ ମଧ୍ଯ ଏ ଧରଣର ଗବେଷଣା 
କଲେ । ଅର୍ଥନୀତିରେ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ପାଇଥ୍‌ବା ବିଶିଷ୍ଟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ସଲମନ 
(କାର୍ନିଜମେଲନ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ) ତାଙ୍କ ଶ୍ରେଣୀ ଗୃହରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଘୋଷଣା 
କଲେ ଯେ ସେ ନେୱ୍ଡେଲଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ଭାବନା ଯନ୍ତ୍ର (Thinking Machine) ତିଆରି 
କରିଥ୍‌ଲେ | ସେ ଏହାକୁ ଜନିଆକ (Joa) ନାମ ଦେଇଥ୍‌ଲେ ! 


ଭାବନା ଯନ୍ତ୍ରର ନାମ ସାଇମନ୍‌ କାହିଁକି ଜନିଆକ୍୍‌ ଦେଲେ, ତାହାର ଏକ କାରଣ 
ରହିଛି । ହଙ୍ଗେରୀର ବିଶିଷ୍ଟ ଗାଣିତିକ ଜନ୍‌ ନିଉମ୍ୟାନ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଗବେଷଣାର ଜଣେ ଅଗ୍ରଣୀ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଥ୍ଲେ । ସେ ହଙ୍ରୀରୁ ଆସି ଆମେରିକାରେ ବସବାସ କଲେ | କମ୍ୟୁଟର ମଧ୍ଯରେ 
ଚିନ୍ତା କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସଂପର୍କରେ ତାଙ୍କର ଗଭୀର ଅନୁଶୀଳନ ଥଲା । ଏହି 
ବିଶିଷ୍ଟ ଗାଣିତିକଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଜଣାଇ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ସାଇମନ୍‌ ତାଙ୍କ ଭାବନା ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଜନିଆକ୍ବ 
ନାମ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 

ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଭାବନା -ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥବା କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ପରିକଳ୍ପନା କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ 
ଚିକାଗୋର ଜଣେ ମନୋଚିକିତ୍ସକ ମାକ୍୍‌କୁଲୋକି ଏବଂ ତାଙ୍କର ଛାତ୍ର ପିଟ୍‌ସକରଙ୍କର ଏକ 
ଗବେଷଣାମୂଳକ ଲେଖା ଯଥେଷ୍ଟ କୌତୃହଳ ସୃଷ୍ଟିକଲା । ସେମାନେ ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସକ୍ରିୟ 
କରୁଥ୍‌ବା ସ୍ଵାୟୁ ଏବଂ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମଧ୍ୟରେ ଏକ ବିଶେଷ ସାମଞ୍ଚସ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ । ଏହା ଜଣାଶୁଣା 
କଥା ଯେ ମସ୍ତିଶର ବାର୍ରାସବୁ ସ୍ମାୟୁକୋଷ ମାଧ୍ଯମରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ମାୟୁରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ମାୟୁକୁ ସଞ୍ଚାରିତ 


ସଚିତ୍ର ମନ ପ ୫୬ 
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ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ସ୍ବାୟୁ ( ଧ) ବୈଦ୍ୟୁତିକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପାଖ ସ୍ମାୟୁଟିକୁ ସକ୍ରିୟ 
କରେ | ସ୍ଵାୟୁଟି ସକ୍ରିୟ ହେବାପାଇଁ ନିମ୍ନତମ ସୀମାର ସଂବେଦନ ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରିକି 
ସଂବେଦନ ଫଳରେ ଏକ କିମ୍ବା ତାହାଠାରୁ ଅଧ୍କ ସମ୍ଭେଦନ ଫଳରେ ସ୍ଵାୟୁଟି ସକ୍ରିୟ ହେବ । 
ସଂବେଦନ କମ୍‌ ହେଲେ ସ୍ଵାୟୁ ନିଷ୍ପିୟ ରହିବ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝାଯିବ ଯେ କେବଳ 
ଦୁଇଟି ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି ନିଷ୍ପିୟ ରହିବ କିମ୍ବା ସକ୍ରିୟ ହେବ । ସ୍ଵାୟୁର ଏହି ପୂର୍ଣ୍ଣତା" ଶୂନ୍ୟତା 
(Allormone) ନାତିଟି ଦୃଶ୍ଚି ଆକର୍ଷଣ କଲା । କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମଧ୍ଯ ଅଫ୍ର ଏବଂ ଅନ୍‌ (of and on 
ଧା) ସର୍କିଟ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ । ଏ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟକୁ ଆଧାର କରି କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି 
କରାଯିବାର ପରିକଳ୍ପନା କରାଗଲା | 


ତଥାପି ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍କ ଏ କମ୍ପୁଟର ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟିକଲା । ଜନ୍‌ ନିଉମ୍ୟାନ୍‌ ଙ୍କ ଧାରଣାକୁ ନେଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥ୍‌ବା ତତ୍ଵ କାଳୀନ 
କମ୍ପ୍ୟୁଟରର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା କ୍ରମାନୁୟ ପଦ୍ଧତି (Serial processing) ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବେସିତ । 
କମ୍ପ୍ୟଟରକୁ ବାହ୍ୟଜଗତରୁ ଯେଉଁସବୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଏ (Information ବା Input) ତାହା 
ସେ କ୍ରମାନ୍ସୟରେ ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ ସମାଧାନ ମଧ୍ଯ କରେ । ଅବଶ୍ୟ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଏହା ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଗୋଟିଏ କାମ ଶେଷ କରି ଅନ୍ୟଟି ଗ୍ରହଣ କରେ । 
ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧ୍କ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିପାରେ ¦ ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ବଜାରରେ ଜିନିଷପତ୍ର ନିର୍ବାଚନ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ 
ଦୂରରେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦେଖି ଚିହ୍ନଟ କରି ନିଜର ସ୍ମିତହାସ ପ୍ରକାଶ କରେ । ସମାନ୍ତରାଳ 
ଭାବରେ ବିଭିନ ଧରଣର ସୂଚନାର ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ (Parallel distributed processing) 
ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏକ ବିଶେଷତ୍ଵ । 


ରୋଜେନ୍‌ବାଟ ନାମକ ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିବା ପାଇଁ 
କମ୍ପୁଟର ମତେଲର ବିକାଶ ଘଟାଇଲେ । ସେ କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ପଦ୍ଧତିକରଣ 
ଅଂଶବିଶେଷ (Central Processing Unit) ନରଖି ଏକାଧ୍କ ୯୪ ରଖିଲେ ! ଏପରି 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଗଲା ଯେ, କମ୍ପୁଟରଟି ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟାକୁ ଏକାଧ୍କ ସମସ୍ୟାରେ ବିଭକ୍ତ 
କରିବ ଏବଂ ଭିନ୍‌ ଭିନ୍ନ ଅଂଶଟି ଏକ ସମୟରେ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ୯ ସାହାଯ୍ୟରେ ସମାଧାନ 
କରିବ । ଏତଦବ୍ୟତୀତ କମ୍ପ୍ୟୁଟରକୁ କେତୋଟି ନିୟମ ମଧ୍ଯ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଗଲା । ଫଳରେ ପୂର୍ବଶିକ୍ଷା 
(past leaming) କୁ ଆଧାର କରି କମ୍ୟୁଟର କିଛି ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇପାରିବ । ଏପରି ସବୁ କମ୍ପ୍ୟୁଟର 
ମଡେଲ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ତାରେ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ଆକୃତି (shapes) ସବୁକୁ ଅଲଗା 
କରିପାରିଲେ । ବୃତ୍ତାକାର ଢାଞ୍ଚା (୨aem)କୁ ଅନ୍ୟଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରାଯାଇପାରିଲା ¦ ତଥାପି 


ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଶ ତୁଳନାରେ ଏହାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ସୀମିତ ଥୁଲା । 
କୃତ୍ତିମ ବୁଦ୍ଧିଘ ୫୭ 
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ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ସଦାସର୍ବଦା ପରିବର୍ଭିତ ହେଉଛି । ସେ ନିଜର ଶିକ୍ଷାଦୀଷା 
(|€aming) ଫଳରେ ବ୍ୟବହାରକୁ ପରିବର୍ଭିତ ରୂପ ଦେଉଛି । ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ରେ ଥ୍ବା ଦଶ 
ବିଲିୟନ ସ୍କାୟୁ ପରସ୍ପର ସହିତ କେବଳ ଅଗଣିତ ସଂଖ୍ୟାରେ ସଂଯୁକ୍ତ ନୁହନ୍ତି, ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଥୁବା ସଂଯୋଗ (୦୩୩60) ମଧ୍ଯ ପରିବରିତ ହୁଏ ! ମନୁଷ୍ୟ ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ଅଧ୍କରୁ 
ଅଧ୍କ ଶିକ୍ଷା କରିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି କେତେକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାର ସ୍ମକାୟୁଗୋଷ୍ଠୀ ସହିତ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ ସ୍ମାୟୁଗୋଷ୍ଠୀର ସଂଯୋଗ ଦୂଢ଼ ହେବ । 

ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷର ଏ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଧ୍ୟକୁ ଆଖିରେ ରଖ୍‌ ୧୯୮୭ ମସିହାରେ ହିଲିସ୍‌ ନାମକ 
ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ କମ୍ପ୍ୟୁଟରରେ ଗୋଟିଏ ଆସ୍ତରଣ ଉପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଆସ୍ତରଣ ଏହିପରି 
ଅନେକ ଆସ୍ତରଣର ସିଲିକନ୍‌ ଚିପ୍ସ ଦେଇ ନୂତନ କମ୍ୟୁଟର ମଡ଼େଲ ଯୋଜନା କରିଛନ୍ତି । 
ଏହାକୁ ସଂଯୋଜକ (୦୮୩ne୯ves) କୁହାଯାଉଛି | ଏହା ପୂର୍ବର ନିଉମ୍ୟାନମଡେଲଠାରୁ 
ପୂରାପୂରି ଭିନ । ନିଉମ୍ୟାନ ମଡେଲରେ ସୂଚନା ସବୁ କ୍ରମାନ୍ନୟରେ ପଦ୍ଧତିଭୁକ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥଳେ କନେକ୍ଟିଭରେ ସମକାଳୀନ ପବଧତି ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । କମ୍ପୁଟର ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟାକୁ 
ଏକାଧ୍କ ଅଂଶବିଶେଷରେ ବିଭକ୍ତ କରି ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧ୍କ ସମାଧାନ ବାହାର କରିଥାଏ । 
ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷଷର ଅନୁସରଣରେ କୃତ୍ରିମ ବୁଵ୍ିର ପ୍ରତୀକ ଏହି କନେକ୍ରଟିଭ ମଡେଲ ଏକ ଦୃଢ଼ 
ପଦକ୍ଷେପ । 

ବିକାଶର ଏ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀତା ସନ୍ତେ ମସ୍ତିଷ୍ ଓ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମଧ୍ଯରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ 
ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ଉପେକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 


ପାର୍ଥକ୍ୟର ରୂପରେଖ 


ବାହ୍ୟଜଗତରୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଥ୍ବା ସୂଚନା କେଉଁ ଗତିରେ ପଦ୍ଧତିକରଣ 
(p୦୯ssing) କରାଯାଏ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଓ ମସ୍ତିଷ୍ ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । 
କମ୍ପ୍ୟୁଟର କ୍ଷଣକରେ ପବତିକରଣ କରିଥାଏ । ମାତ୍ର ଗୃହୀତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସୂଚନାସବୁ ମୁଖ୍ୟତଃ 
କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ପବ୍ଧତିଭୁକ୍ତ ହୁଏ । ମସ୍ତିଶ୍ର ସ୍କାୟୁ ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡରେ ହଜାର ଭାଗରୁ ଏକ 
ଭାଗ ସମୟରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅଳ୍ପ କିଛି ସେକେଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରେ । 
ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧ୍କ ସୂଚନାର ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଶ୍ଠର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ବିଶେଷତ୍ଵ । 
ବ୍ୟ୍ତି ଗୋଟିଏ ବହି ପଢ଼ୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଆଗାମୀ ଦିନର କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଜନା ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତା 
କରିପାରେ । 


କମ୍ୟୁଟର ସଂଖ୍ୟାତ୍ମକ ସଂକେତସବୁର ସୂଚନା ଖୁବ୍‌ ବେଶିପରିମାଣରେ ସଞ୍ତ ରଖେ । 
ମସ୍ତିଷ୍ପ ଦୃଶ୍ୟଗତ ଓ ଭାଷାଗତ ସୂଚନା ସବୁ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ସଞ୍ଚତ ରଖେ । କମ୍ପ୍ୟୁଟରରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ପଦାର୍ଥସବୁ ସିଲିକନ୍‌ ଏବଂ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଶ୍ରେଣୀର । ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ 
ସ୍ମାୟୁପରି ଜୈବିକ ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ୦ ୫୮ 
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ସହଯୋଗିତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ କମ୍ପୁଟର ଖୁବ ବାଧ୍ୟ । ବାଧ୍ୟ ଶିଶୁପରି ଏହାକୁ ଯାହା କୁହାଯାଏ 
ତାହା କରେ | ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ ମୁଖ୍ୟତଃ ସହଯୋଗ ଦର୍ଶାଇଲେ ମଧ୍ଯ ସୂଳ ବିଶେଷରେ ବିଦ୍ରୋହ 
ଦର୍ଶାଏ । ମାନସିକ ଚାପ ଅଧ୍କ ହୋଇଥ୍ବା ସମୟରେ ଏହା କଥା ଶୁଶେ ନାହିଁ । 

ଶିକ୍ଷା ସାମର୍ଥ୍ୟ (earning capacity) ଦୃଷ୍ଟିରୁ କମ୍ପୁଟର ବିଶେଷ ଦକ୍ଷ ନୁହେଁ । 
ନୂଆ ନୂଆ ନିୟମ ଶିକ୍ଷା କରିବା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥଳରେ ଏହାକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର ଦକ୍ଷତା 
ସୀମିତ । ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏପରି ଦକ୍ଷତା ପ୍ରଶଂସନୀୟ । 


କମ୍ପ୍ୟଟରର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା ହେଉଛି ଯେ ଖୁବ ଅଛ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଏହା ଖୁବ୍‌ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ସୂଚନାସବୁ ପବ୍ଧତିଭୁକ୍ତ କରି ସମାଧାନ କରିଦିଏ । କିଛି ମାତ୍ରାର 
ଖର୍ଚ କରାଯାଇ ଏହାର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରାଯାଇପାରେ । ଏହା କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବ, 
ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ପୂର୍ବାନୁମାନ (ଅଠର) ସମ୍ଭବ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ମସ୍ତିଷର ବିଶିଷ୍ଟତା ହେଉଛି 
ଯେ ଏହା ନୂତନ ନୂତନ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ଏବଂ ଏପରି ଶିକ୍ଷାକୁ ବିଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗହଣରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରେ । ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଟର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ବ୍ୟୟବହୁଳ 
ହୋଇପାରେ । ଅଧ୍କନ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କିପରି ଗତି ଦର୍ଶାଇବ, ତାହାର ପୂର୍ବାନୁମାନ ସବୁ ସମୟରେ 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସମୟ ସମୟରେ ଏହା ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଏ । 

କମ୍ପୁଟର ଓ ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଓ ପାର୍ଥକ୍ୟ ସମ୍ପ କିତ ଗବେଷଣା 
ମନୁଷ୍ୟର ଚିନ୍ତା ରାଜ୍ୟରେ ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଏକ ଭାବନା ଯନ୍ତ୍ର ରୂପେ ମନୁଷ୍ୟ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସ୍ଵରୂପକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବାର ପ୍ରାଥମିକ ଯୋଜନା ଏପରି ଅନୁଶୀଳନ ଫଳରେ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଛି । କମ୍ପୁଟର ମଧ୍ୟରେ ଭାବନା ସାମର୍ଥ୍ୟର ସଞ୍ଚାର ଓ ବିକାଶ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ 
ରୂପରେଖ ନ ନେଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ଧରଣର ଗବେଷଣା ଯେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ଏପରି 
ଏକ ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଛି । ସ୍ତୁଳତଃ କୃତ୍ରିମ ବୁଦ୍ଧି ସମ୍ପର୍କୀୟ ଅନୁଶୀଳନ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ପରିସରକୁ ଏକ ବିସ୍ତୃତ ରୂପ ଦେଇଛି । 


କୃତ୍ତିମ ବୁଝି ପି ୫୯ 
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ଅଚେତନମନ ସମ୍ପର୍କରେ 


“ “ଆ ଚେତନ ମନଂ ? ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ପରିଭାଷାରେ ବହୁ -ବ୍ୟବହୃତ ପରିପ୍ରକାଶ ନୁହେଁ । 
ତଥାପି ଏହା ଏକ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ଶବ୍ଦପୁଞ୍ଜ ନୁହେଁ । ସାଧାରଣ ଲୋକ ‘ଅଚେତନ ମନ’ କଥାଟି 
ଶୁଣିଥ୍ବେ ନିଶ୍ଚୟ । କିନ୍ତୁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଧାରଣାର ଅଭାବ ଥ୍‌ବ । 
ମନୋବିଜ୍ଞାନର ବହୁ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ହୁଏତ ଏ ସର୍ମରେ କିଛି ଧାରଣା ସଂଗ୍ରହ କରିଥ୍‌ବେ । ଖୁବ 
ସମ୍ଭବତଃ ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଏକ ଏତିହାସିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ଥ୍ବ । ସେମାନେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଉନବିଂଶ ଓ ବିଂଶ ଶତକର ସନ୍ଧି କାଳରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଫ୍ରଏଡ଼ ଅଚେତନ 
ମନର ଭୂମିକା ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଏହାକୁ ଭିଭିକରି ମାନସିକ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା 
କରୁଥ୍ଲେ । 

ସେ ସମୟର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଅଚେତନମନ ଏକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣାର ରୂପ 
ନେଇଥ୍‌ଲା । କିଚୁ ବର୍ଭମାନ ଏ ଧାରଣାଟିର ସ୍ଥିତି କିପରି ? ଆଧୁନିକ ମଣିଷର ବ୍ୟବହାର 
ଅନୁଶୀଳନରେ ଏହା କେତେଦୂର ଉପଯୋଗୀ ? ସାମ୍ପତିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅଚେତନ 
ମନର ଗୁରୁତୃକୁ କେତେ ପରିମାଣରେ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ? ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ସମ୍ପର୍କରେ କି 
ସବୁ ପ୍ରମାଣ ରହିଛି ? ଏଗୁଡ଼ିକ ବେଶ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ଵ। ଏ ସବୁର ଉତ୍ତର ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ଯତ୍ନଶୀଳ ଓ ମନନଶୀଳ ଅଧ୍ୟୟନ ଆବଶ୍ୟକ । 

ଅଚେତନମନ (The Unconscious Mind) ସମ୍ପକରେ ଆଧୁନିକ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ମତାମତ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ଫ୍ରଏଡ଼ ଏ ବିଷୟରେ ଯାହା କହିଥ୍‌ଲେ, ତାହାର 
ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେବା ନିତାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । 


ଫ୍ରଏଡୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା : ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଏଡ଼ ଅଚେତନ ମନ ପରିଭାଷାଟି ବ୍ୟବହାର 
କରି ନଥ୍ଲେ। ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତକ ଏବଂ ଉନବିଂଶ ଶତକର ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ 
କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମନୁଷ୍ୟର କେତେକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରତି ଅଙ୍ଗୁଳି ନିଦ୍ଦେଶକରି 
ସେସବୁ ଲଭୁକ୍ଵକାୟିତ ମନର ପରିପ୍ରକାଶ ବୋଲି ସୂଚନା ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ବିଶେଷକରି ସମ୍ମୋହନ 
ବା ହିପ୍ନୋସିସ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକରେ ବା ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଦେଖାଏ ସେସବୁର କାରଣ ସେ 
ସୂଚାଇ ପାରେନାହିଁ । ଏପରି ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣକୁ ଭିରିକରି ସେ ସମୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ଆମ ଚେତନ (ଠଠ୩5ଠଧ$) ମନର ଅନ୍ତରାଳରେ ଆଉ ଏକ ଅଚେତନ ମନ କାମ 
କରୁଛି ବୋଲି ସୂଚନା ଦେଇଥ୍‌ଲେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଅଚେତନ ମନର ପ୍ରକୃତି ସମ୍ପର୍କରେ ସେମାନେ 
ସବିଶେଷ ବିବରଣୀ ଦେଇପାରି ନଥୂଲେ । 
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ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ମନସମୀକ୍ଷକ ସିଗମଣ୍ଟ ଫ୍ରଏଡ ଅଚେତନ ମନର ସ୍ଵରୂପକୁ ବିସ୍ତାରିତ 
ରୂପରେଖ ଦେଲେ । ହିପ୍ପୋସିସ୍‌ ସମ୍ପ୍କରେ ସେ ପୂର୍ଣ ଅବଗତ ଥୁଲେ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ମାନସିକ 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସୁଥ୍ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ସେ ଦେଖିଲେ ଯେ ଅଧ୍କାଂଶ 
ରୋଗୀ ସେମାନଙ୍କର ଅସ୍ଵାଭାବୀ ବ୍ୟବହାରର କାରଣ ଜାଣିନାହାନ୍ତି । 

ଫ୍ରଏଡଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ମଣିଷ ମନର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ଧାରଣା ଦେଲା । ଫ୍ରଏଦବ 
ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ ମଣିଷ ମନରେ ତିନୋଟି ସ୍ତର ରହିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି :¬ ଚେତନ 
(Conscious), ଅବଚେତନ (Subconscious) ଏବଂ ଅଚେତନ (Unconscious) | 
ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମତରେ ସବୁଠାରୁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣଣ କଥାଟି ହେଉଛି ମଣିଷ ମନର ବହୁଭାଗ ଅଚେତନ । 
ଜଳରେ ଭାସୁଥ୍ବା ଗୋଟିଏ ବରଫଖଣ୍ଡର ଏ ପ୍ରାୟ ଏକ-ଦଶମାଂସ ଜଳର ଉପରି ଭାଗରେ ରହି 
ଅବଶିଷ୍ଟ ବହୁଭାଗ ଜଗମଗ୍ନ ଥ୍ଲା ପରି ମଣିଷ ମନର ଚେତନ ସ୍ତରଟି କେବଳ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶ । 

ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୁର୍ରରେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ପରିବେଶର ଯେଉଁସବୁ ଘଟଣା ବା ବସ୍ତୁ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଚେତନଶୀଳ ତାହାକୁ ନେଇ ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନମନ ଗଠିତ ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆପଣମାନେ 
ଏ ପ୍ରବନ୍ଧଟି ପାଠକଲା ବେଳେ ଏହାର ବିଷୟବସ୍ତୁ, ପତ୍ରିକା ଏବଂ କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ତାହା ପାଠ 
କରୁଛନ୍ତିୟ ସେ ସବୁ ବିଷୟରେ ଆପଣ ସଚେତନ। ସୁତରାଂ ଏଇ ମୁହୂର୍ରରେ ତାହା ଆପଣଙ୍କର 
ଚେତନ ମନ । ଯେଉଁସବୁ ବସ୍ତୁ ବା ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ ଆପଣ ଏହି ମୁହୃର୍ଭରେ ସଚେତନ ନାହାନ୍ତି, 
ଅଥଚ ପରମୁହୂର୍ଭରେ ସଚେତନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି ତାହା ଆପଣଙ୍କର ଅବଚେତନ- 
ମନ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଅଛ ସମୟ ପରେ ଆପଣଙ୍କ ବନ୍ଧଙ୍କର ଆଗମନର 
ସମ୍ଭାବନା ଆପଣ ଜାଣିଛନ୍ତି, ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହି ମୁହୁର୍ଭରେ ଆପଣ ତାଙ୍କ କଥା ନଭାବିଲେ ମଧ୍ଯ 
ପରମୁହୂର୍ଭରେ ତାଙ୍କ କଥା ଆପଣଙ୍କ ଚେତନଶୀଳତାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


ଅଚେତନମନ ହେଉଛି ଏକ ଅନ୍ଧାରୀ ଗୁମ୍ବାପରି । ମନୁଷ୍ୟର ଅପୂରିତ କାମନା, 
ଅନୈତିକ ବାସନା, ଅପ୍ରକାଶିତ କ୍ରୋଧ ଏବଂ ଦୁଃଖଦ ଭାବନା ସବୁ ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟର 
ବହୁ କାମନା ବାସ୍ତବ ଜଗତରେ ପରିପୂରିତ ହୋଇନଥାଏ । ଏସବୁ ବ୍ୟଗ୍ତିର ଚେତନ ସ୍ତରରେ 
ରହିଲେ ଅସ୍ଥିରତା ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ସୁତରାଂ ବ୍ୟକ୍ତି ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଅବଦମନ (Repression) କରି 
ମନର ତଳସ୍ତରକୁ ଫିଟ୍ଗିଦିଏ । ସେହିପରି ବ୍ୟର୍ତିର ବହୁ ବାସନା ସମାଜର ଅନୁମୋଦନ ଲାଭ 
କରେନାହିଁ । ବିଶେଷକରି ଯୌନ କାମନାର ପରିପ୍ରକାଶ ସାମାଜିକ ଶାସ୍ତିଲାଭର ଶରବ୍ୟ ହୁଏ । 
ସୁତରାଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଅବଦମିତ (ନRepressed) ହୋଇ ଅଚେତନ ସ୍ତରକୁ ଚାଲିଯାଏ । 
ଅବଦମିତ କାମନା ବାସନାକୁ ନେଇ ଅଚେତନସ୍ତର ଗଠିତ ! ଏଗୁଡ଼ିକ ମନର ନିମ୍ନ ପ୍ରଦେଶରେ 
ଲୁକ୍କାୟିତ ଥ୍ବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏସବୁର ଉପସ୍ଥିତି ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ନଥାଏ । ଫ୍ରଏଦ୍ଵ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁଥ୍ଲେ ଯେ ଭୌତିକ ଶର୍ତି ପରି ମାନସିକ ଶର୍ତି ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ । ଏହାର ରୂପାନ୍ତର 
ଘଟେ । ଅପ୍ରମିତ ଇଛାସବୁ ରୂପାନ୍ତରୀତ ହୋଇ ଅଚେତନ ମନରେ ରହିଥାଏ । 


ଅଚେତନମନ ସମ୍ପର୍କରେ ଘ ୬୧ 
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ଅଚେତନମନ ଲୁକ୍କାୟିତ ଭାବରେ ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସମୟ ସମୟରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେବାର ଉଦ୍ୟମ କରେ | ବିଭିନ୍ନ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହାର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟେ, ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର 
କେତେକ ଘଟଣାକୁ ଆକସ୍ମିକ କହି ଆମେ ଏଡ଼ାଇଯାଉ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ଲେଖୁ ଲେଖୁ 
ଆମେ ଭ୍ରମବଶତଃ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ଲେଖ୍ଦେଲେ କିମ୍ବା କହୁ କହୁ ପାଟିରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଶବ୍ଦ ବାହାରି ଗଲେ ଆମେ ଆକସ୍ମିକ (By ଅhoice) କହି ଘଟଣାଟି ଏଡ଼ାଇଯାଉ ! ମାତ୍ର 
ଫ୍ରଏଦ଼ଵଙ୍କ ମତରେ ଲେଖା ବା ଜିଭର ଏପରି ଭୁଲ (slip of tongue of slip of pen) 
ଆକସ୍ମିକ ଓ କାରଣବିହୀନ ନୁହେଁ । ଏପରି ଭୁଲ ପଛରେ ଅଚେତନ ମନର କ୍ରିୟା ସୁସ୍ପଷ୍ଟ 


ଫ୍ରଏଡଙ୍କ ବିଚାରରେ ଅଚେତନ ମନର ସ୍ତଷ୍ଟ ପରିପ୍ରକାଶ ହେଉଛି ସ୍ଵପ୍ନ । ମଣିଷ ଶୋଇ 
ନରହି ମଧ୍ଯ ଦିବାସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିପାରେ । ମାତ୍ର ନିଦ୍ରାକାଜୀନ ସ୍ଵପ୍ନ ସମୟରେ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
ଶିଥିଳ ଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ ପୂରାପୂରି ନିଷ୍ଷିୟ ନଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ କ୍ରିୟାକଳାପର ମାତ୍ରା କମ୍‌ 
ଥାଏ । ଏପରି ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଟର ନିରୀକ୍ଷଣ (୯€୩୦୮hip) କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କମ୍‌ ଥାଏ | 
ଏହାର ସୁଯୋଗ ନେଇ ଅଚେତନ ମନରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥିବା କାମନା ବାସନାସବୁ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେବା ପାଇଁ ବାଟ ଖୋଜନ୍ତି । ପୁଣି ଅବିକଳ ନିଜ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଦ୍ରା 
ଭଙ୍ଗ ହେବ । କାରଣ ଅନୈତିକ ସମାଜ -ବିରୋଧୀ ଚିନ୍ତା ସବୁର ଅବିକଳ ରୂପାନ୍ତର ଦେଖିଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଚମକି ପଡ଼ିବ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅବଦମିତ ଇଳ୍ଛାସବୁ ଛଦ୍ମବେଶରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ମୂଳ 
ଚିନ୍ତା ରୂପାନ୍ତରୀତ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ରୂପରେ ସ୍ବପ୍ନକୁ ଆସେ । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମତରେ ମୂଳ ଚିନ୍ତା ବା 
ପ୍ରଛ୍ତ ଚିନ୍ତା (Latent ontent) ସୃପ୍ଣରେ ରୂପାନ୍ତର ବା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ (Manifest content) 
ନେଇ ସ୍ବପ୍ନରେ ଆସେ । 


ଫ୍ରଏଡୀୟ ତର୍ତ୍୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ମାନସିକରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା କରୁଥ୍ବା ମନସମୀକ୍ଷକ 
(psycho analyst) ବ୍ୟକ୍ତିର ଦେଖିଥ୍‌ବା ସ୍ବପ୍ନର ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପର ବର୍ଣ୍ଣନା ଶୁଣି ସେଥ୍‌ରୁ 
ପ୍ରକୃତ ବା ପ୍ରଚ୍ଛନ ରୂପରେ ଧାରଣା ଗଠନ କରନ୍ତି । ନିଜର ଅନୁଭୂତି ଓ ଅନୁଧ୍ୟାନକୁ ଭିରି କରି 
ଫ୍ରୁଏଡ କେତେକ ପ୍ରତୀକର (symbols) ତାଲିକା ଦେଇଥ୍ଲେ | ପୁରୁଷର ଯୌନାଙ୍ଗ ସର୍ପର 
ପ୍ରତୀକ ନେବା ସ୍ଥଳେ ନାରୀର ଶରୀର ନୌକାର ରୂପ ନିଏ ବୋଲି ସୂଚାଇଥ୍ଲେ.!| 

ବିଂଶ ଶତକର ଆରମ୍ଭରେ ପ୍ରକାଶିତ ଫ୍ରଏଡଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ' ସୃପ୍ନ ବିଚାର” ଏକ ଆଲୋଡ଼ନ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍ଲା । ପ୍ରଏଡ଼ ନିଜେ ଏବଂ ସମୀକ୍ଷକମାନେ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିକୁ ତାଙ୍କର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
କୃତିର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଅନ୍ତି । ମଣିଷର ସ୍ବପ୍ନକୁ ଆଧାର କରି ତା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଗଭୀର ଦିଗ ଉନ୍ମୋଚନ 
କରିବା ପାଇଁ ଏ ପୁସ୍ତକଟି ଆତ୍ୟାବଶ୍ୟକ କିନ୍ତୁ ଏହା ମଧ୍ଯରେ ପୁସ୍ତକଟି ସୀମିତ ନୁହେଁ । ମଣିଷ 
ମନ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ତାର୍ଵିକ ରୂପରେଖ ଦେବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁସ୍ତକଟିର ଭୂମିକା ସ୍ଵୀକୃତ । 


ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମତାନୁଯାୟୀ ମଣିଷର ସ୍ବପ୍ନକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲାବେଳେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମ୍ଭାବନାକୁ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରଥମତଃ ସ୍ଵପ୍ନ ନିଦ୍ରାକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 


ସଚିତ୍ର ମନ 2 ୬୨ 
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ଅବଦମିତ ଇଚ୍ଛାକୁ ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତି ପ୍ରକ୍ରିୟା (|5|acement) ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରେ । ଧରାଯାଉ ଗୋଟିଏ ପିଲା ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ରୋଗଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ନିଢ ବାପାର 
ସେବା କରି କରି କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ “ ବାପା ମରିଗଲେ ଭଲ ' ବୋଲି କିଂଚିତୃ କାଳ ପାଇଁ ଚିନ୍ତା 
କରିପାରେ । ମାତ୍ର ଏପରି ଚିନ୍ତା ସମ୍ପ କରେ ସେ ସଚେତନ ହେବା ମାତ୍ରେ ତା'ର ଆତ୍ମଗ୍ଲାନି 
ଆସିବ ଏବଂ ପୁଅ ହୋଇ ଏପରି ଚିନ୍ତା କରିବା ଦୋଷାବହ ବୋଲି ବିଚାର କରିବ । ଫଳରେ 
ଏପରି ଚିନ୍ତା ତାର ଚେତନ ସ୍ତରରୁ ତଳକୁ ଚାପି ହୋଇ ଅନେକ କୋଠରୀରେ ସ୍ଥାନ ପାଇବ । 
ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି ଯେ ପିଲାଟି ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ନିଜର ପିତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁର 
ସ୍ଵପ୍ନ ନଦେଖି ନିଜ ଶିକ୍ଷକ କିମ୍ବା ନିଜ ଗ୍ରାମର ମୁଖିଆ ଲୋକର ମୃତ୍ୟୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌୍ବ । ଏପରି 
ସପ୍ନ ପିଲାଟିର ନିଦକୁ ହଠାତ୍ବ ଭାଙ୍ଗି ଦେବ ନାହିଁ ଅଥଚ ଅନୈତିକ ଇଚ୍ଛାର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟିବ । 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ମୂଳ ଭାବନାର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ବାପା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତି 
ହୋଇ ଶିକ୍ଷକ ବା ମୁଖିଆର ରୂପ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । 


ପ୍ରଚ୍ଥନ ଭାବନାରୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପରେ ରୂପାନ୍ତର କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାଟକୀୟତା ଓ ବର୍ଣ୍ଣନା 
ବହୁଳତା ମଧ୍ଯ ରୂପ ନେଇପାରେ । ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ପ୍ରପୀଡ଼ିତ ଝିଅଟି କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ସୁନ୍ଦର ବେଶଭୂଷା 
ପରିହିତ ଅନ୍ୟ ବାଳିକାକୁ ଦେଖି ସୁନା ମୁଦିର ବାସନା ମନରେ ଆଣିପାରେ ମାତ୍ର ପରକ୍ଷଣରେ 
ନିଜର ବାସ୍ତବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଭାବି ପୂର୍ବ ଭାବନାକୁ ଅବଦମନ କରେ | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୁଏତ ଝିଅଟି 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିପାରେ ଯେ ସେ ଗୋଟିଏ ଭୋଜୀଭାତକୁ ଯାଉଛି, ସେ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଚଟି ପିଛିଛି । ରଙ୍ଗୀନ 
ଓ ଦାମିକା ପୋଷାକ ପିଛିଛି । ସୁନା ଜରିର କାମ କରା ହୋଇଥ୍‌୍ବା ଆଭୂଷଣରେ ସଜିତ ଅଛି । 
ଭୋଜୀଭାତରେ ପହଞ୍‌ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ଅନ୍ୟ କେତେକ ସୁଖଦ ଘଟଣାର ଅଂଶବିଶେଷ 
ହୋଇପଡ଼ିଛି । ମୋଟ ଉପରେ ପିଲାଟିର ମୁହୁର୍ଭକର ଭାବନା ଗଛ୍ଥ ଓ ନାଟକ ପରି ଅନ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତି, ବସ୍ତ୍ର ଓ ଘଟଣା ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ହୋଇପଡ଼ିଛି । ବର୍ଣ୍ଣନାର ବହୁଳତା ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରକାଶିତ 


ହୋଇଛି । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ କୌଣସି ଦୀର୍ଘ ସମୟରେ ଅବାଂଛିତ ଭାବନା ବର୍ଣ୍ଣନା ବହୁଳତା ହରାଇ 
ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ରୂପ ନେଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତିଟି କୌଣସି ଏକ ଅପୁରିତ କାମନା ବିଷୟରେ ଘଣ୍ଟା 
ଘଣ୍ଟା ଧରି ଭାବିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରକାଶିତ ରୂପ କେତୋଟି ସେକେଣ୍ଡ ବା କେତୋଟି ମିନିଟ୍‌ 
ମଧ୍ଯରେ ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇ ପୁଣି ଚାଲିଯାଇଥାଏ । 

ଫ୍ରଏଦ୍‌ ପୁନଶ୍ଚ କହୁଥ୍ଲେ ଯେ ସ୍ବପ୍ନର ଭାଷା ଯୁଲ୍ତିହୀନ ଭାଷା । ଏଥୁରେ ବ୍ୟାକରଣ 
ନାହିଁ । ସ୍ଥାନ ଓ ସମୟର ସଂଚତି ନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ହୃରସ୍ଥାନ ଦେଖି ପରେ ନିକଟ ସ୍ଥାନ 
ଦେଖ୍ପାରେ । ପ୍ରଥମେ ପରଦିନର କଥା ଦେଖ୍‌ ପରେ ପୂର୍ବଦିନର କଥା ଦେଖ୍ପାରେ । 
ଅସଂଗତିପୂର୍ଣ୍ଣ ସୃପ୍ନର ବର୍ଣ୍ଣନା ମଧ୍ଯରୁ ମୂକ ଅବଦମିତ ଭାବନାଟି ସିର କରିବା ପାଇଁ 
ମନସମୀକ୍ଷକଙ୍କୁ ଗଭୀର ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ଓ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଅଚେତନମିନ ସମ୍ପର୍କରେ ଘି ୬୩ 
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ବିଂଶ ଶତକର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଫ୍ରଏଡ ସଫଳତାର ଶୀର୍ଷବିନ୍ଦୁରେ ପହଞ୍ଚଥୁଲେ । ତାଙ୍କ 
ପରେ ମନସମୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି ସଂକୁଚିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଅଧ୍କ ଅର୍ଥ ଓ ସମୟର ଅଭାବ 
ଫଳରେ ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ଆଶ୍ରୟ ନେଲେ । ତଥାପି ଏବେ ମଧ୍ଯ 
ମନ ସମୀକ୍ଷକମାନେ ଫପ୍ରଏଡୀୟ ପଦ୍ଧତିରେ ସମସ୍ୟାଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵପ୍ନ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ସମାଧାନର ଉପାୟ ଖୋଜନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ବର୍ରମାନ ଆଲୋଚନାର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ଅଚେତନ 
ମନ ସମ୍ପର୍କରେ “ସମସାମୟିକ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ସ୍ଵୀକୃତି । ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଯେ 
ଅଚେତନମନ ସମ୍ପର୍କରେ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲାବେଳେ ଫ୍ରଏଡ଼ ନିଜର ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି ଏପରି ମତ ପ୍ରଦାନ କରିଥଲେ । 

ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ତଥ୍ୟ ସବୁର ପ୍ରମାଣ ପାଇଁ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଗବେଷଣାଗାରର 
ପରୀକ୍ଷା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରାଯାଉଛି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅଚେତନ 
ମନ ସମ୍ପର୍କରେ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ପଦ୍ଧତିର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ବିଚାର ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି । 


ଆଧୁନିକ ମତବାଦ : ଅଚେତନ ମନ ବୋଲି ପ୍ରକୃତରେ କିଛି ଅଛି କି ନାହିଁ ତା'ର 
ଉତ୍ତର ପାଇଁ ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । 


ଏହା ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ ଯେ ଶବ୍ଦର ମାତ୍ରା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ତରର ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଗଲେ ଆମେ ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣିପାରୁ । ସେହିପରି ଆଲୋକର ମାତ୍ରା ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସୀମାକୁ ଅତିକ୍ରମ କଲାପରେ ହିଁ ଆମେ 
ଆଲୋକର ଉପସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହେଉ । ସ୍ଵାଦର ମାତ୍ରା ସେହିପରି ଅନୁଭବର ସ୍ତରକୁ 
ଆସିବା ପାଇଁ ଏକ ମାତ୍ରା ବା ତୀକ୍ଷଣତାର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ¦ ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଏସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ 
ସମ୍ଭେଦନର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ଥ୍ବା ବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରି 
ନଥାଉ । 

ବର୍ଁମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛିଯେ ଏପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସ୍ତର (perceptial level)ର ନିମ୍ରେ 
ରହୁଥ୍ବା ସମ୍ମେଦନସବୁ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମେ ସଚେତନ ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆମର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ କି ? ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ତଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ | 
ମନେକରାଯାଉ ଗୋଟିଏ ଶିଛ୍ଧ ପ୍ରଦର୍ଶନୀରେ ବହୁ ଧରଣର ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯାଉଛି । ଡାକବାଜି 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ବହୁ ଘୋଷଣା କରାଯାଉଛି । ଲୋକମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚସ୍ପରରେ କଥାବାରଁ। ମଧ୍ଯ 
ଶୁଣାଯାଉଛି । ଏ ସବୁର କୋଜାହଳ ମଧ୍ଯରେ ମନେ କରାଯାଉ ଯେ ଖୁବ ଧୀର ସ୍ଵରରେ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନରେ “ 'ପପ୍କର୍ଣ୍ଣୀ? “ ‘ପପ୍କର୍ଣ୍ୀ” ବୋଲି ଗୁଂକରଣ ସୃଷ୍ଠି କରାଯାଉଛି । ସଚେତନ ଭାବରେ 
ଏପରି ଘୋଷଣା କାହା କାନରେ ବାଜୁନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବାୟମ ତାଳରେ ଏପରି ଗୁଂଜରଣ ରହିଛି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରର ନିମ୍ନରେ ଥ୍ବା ଏହି ଶବ୍ଦରାଜି ମଣିଷକୁ ପପ୍କର୍ଣ୍ଣ କିଣିବାରେ ପ୍ରରୋଚିତ କରିବ 
କି ? ଏହା ପ୍ରରୋଚିତ କରିବ ବୋଲି ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନ ଗେବେଷଣାଗାରର ପରୀକ୍ଷା 
ମାଧ୍ଯମରେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି । 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଗବେଷଣାଗାର ମଧ୍ଯରେ କିଛି ଛବି ଦେଖାଇଛନ୍ତି 
ଛବିରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଅଂଶ ବିଶେଷ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଅଂଶକୁ ଜାଣିଶୁଣି 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘି ୬୪ 
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ଅସଷ୍ଟ ( ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସ୍ତରର ନିମ୍ନରେ ) ରଖାଯାଇଛି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ବୃକ୍ଷଟିର ଛବିରେ 
ଫଳ, ପତ୍ର, ପୁଷ, ଖୁବ ସଷ୍ଚ । ଅଥଚ ଡାଳରେ ବସିଥ୍‌ବା ପକ୍ଷୀଟି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭୂତ ନୁହେଁ । ତାହା 
ପରେ ପରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ କିଛି ଲେଖିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେଇ ଏବଂ ସେ ଲେଖାକୁ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରି ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷୀର ସ୍ଥିତି ସମ୍ପ୍କରେ ସଚେତନ ନୃହଁନ୍ତି ତଥାପି 
ଅଚେତନ ସ୍ତରରେ ଥବା ପକ୍ଷୀ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ କଥାମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରୁଛି । 


ଅଚେତନ ମନ ସମ୍ପର୍କରୁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ଆଧୁନିକ ପରୀକ୍ଷା ସମ୍ମିଳନ-ସୂଚକ ପ୍ରମାଣ 
ଦେଉଛି । ଫ୍ରଏଡ଼ କହିଥ୍‌୍ଲେ ଯେ ସମାଜର ଅନୁମୋଦନ ଲାଭ ନ କରିଥ୍ବା ଏବଂ ଅପ୍ରୀତିକର 
ସ୍ମ ତିସବୁ ଅବଦମିତ ହୋଇ ଚାପ ପାଇ ଅଚେତନର କୋଠରୀକୁ ଯାଏ । ଏପରି ଅପ୍ରୀତିକର 
ଭାବନାର ସାମନାସାମନି ହେବାକୁ ବ୍ୟକ୍ତି କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରେ । ଏହା ସତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଅପ୍ରୀତିକର ବସ୍ତୁ ବା କଥାକୁ ବ୍ୟକ୍ତି ହାବୋଡ଼ି ଗଲେ ସେ ଚିହ୍ନି ନଚିହ୍ମିଲା ପରି କିଛି ସମୟ 
ଅଟକି ଯିବ ଏବଂ ବିଳମ୍ବରେ ଚିହ୍ନିବ । ଏହା ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
“ଧର୍ଷଣ”? “କାମୁକତା”” ପରି କେତେକ ଶବ୍ଦ ଏକ ସେକେଣ୍ଡର ଭଗ୍ନାଂଶ ସମୟ ପାଇଁ 
ଦେଖାଇଲେ, କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ଦେଖାଇବାର ସମୟ ଖୁବ ଅନ୍ଥ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶବ୍ଦଟି ଜାଣିପାରୁ ନଥ୍‌ଲେ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଗବେଷକ ପ୍ରଦର୍ଶନ ସମୟ ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ଲାଗିଲେ | ଦେଖାଗଲା ଯେ ସାଧାରଣ (Neutral) ଶଦ ତୁଳନାରେ “ଧର୍ଷଣ”? ପରି 
ଅପ୍ରୀତିକର ଶବ୍ଦ ଚିହ୍ିବା ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍କ ସମୟ ଲାଗୁଛି । ଅପ୍ରୀତିକର ଶବ୍ଦକୁ ମଧ୍ଯ 
ଏଡ଼ାଇ ଯିବାର ଇଚ୍ଛା ଫଳରେ ଏପରି ତାରତମ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି । ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଏହା 
ଅଚେତନ ମନର ସ୍ଥିତିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରୁଛି । 

ଅଚେତନ ମନର ସ୍ଥିତି ସମ୍ପର୍କରେ ସମର୍ଥକମାନଙ୍କ ପ୍ରମାଣ ମିଳିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଆଧୁନିକ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅଚେତନମନକୁ ପୂରାପୂରି ଯୁକ୍ତିହୀନ ଏବଂ ସଂଗତି ବିବିତ ବୋଲି 
ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମର ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଓ ଚିନ୍ତାଧାରା ଗତାନୁଗତିକ ଓ ନିତ୍ୟ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇ ସ୍ଵୟଂକିୟ ହୋଇପଡ଼େ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆମର ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଏବଂ ଜୋତାରେ 
ଫିତା ବାନ୍ଧିବା ନିତ୍ୟନୈମିରିକ କାର୍ଯ୍ୟ । ଦିନ ଦିନ ଧରି ଏହାର ପୁନରାବୂୃରି କରିବା ଫଳରେ 
ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଆମର ସଚେତନଶୀଜତାକୁ ଅପେକ୍ଷା କରେ ନାହିଁ । ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ 
ଅଚେତନ ମନ-ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର ଏଠାରେ ସଂଗତିର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ଘଟିଛି ବୋଲି କହିବା ଅଯୌ୍ତିକ । 

ସୂଳତଃ ଅଚେତନ ମନ କେବଳ ଫ୍ରଏଡଵଙ୍କ କଳ୍ପନା ପ୍ରସୂତ ଶବ୍ଦପୁଞ୍ଜ ନୁହେଁ । ନିଜସ୍ଵ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣକୁ ଭିରି କରି ଫ୍ରଏଡ଼ ଏହାର ସ୍ଵରୂପକୁ ଏକ ଯୁକ୍ତିହୀନତାର ସ୍ତର ରୂପେ ବିଚାର 
କରିଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଆଧୁନିକ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଏହାର ରୂପରେଖରେ ପରିବର୍ନ ସୂଚାଇଛି । 
ଅଚେତନ ମନର ସ୍ଥିତିକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରାନଯାଇ ଏହାର ଉପଯୋଗୀତାକୁ ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର 
କରାଯାଉଛି ! 

| 


ଅଚେତନମନ ସମ୍ପକରେ ଘ ୬୫ 
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ଯୌନ ବିକୃତିର ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ଭିତ୍ତି 


ମନୁଷ୍ୟର ଯୌନ ବିକୃତି ଏକ ଜଟିଳ ପରିପ୍ରକାଶ । ସବୁ କାଳରେ ସବୁ ସମାଜରେ ଏହାର 
କୌଣସି ଏକ ଅପରିବର୍ରିତ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପରେଖ ନାହିଁ । ମଣିଷର ଯୌନ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ତାର 
ପରିପ୍ରକାଶ ପ୍ରତି ସବୁ ସମାଜର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ସମାନ ନୁହେଁ । ପ୍ରତି ସମାଜରୁ ଏହି ମାନସିକତା 
ସମୟକ୍ରମେ ପରିବରିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର କେତେକ ଗ୍ରହଣୀୟ ଓ ନିନ୍ଦନୀୟ ଦିଗ ମଧ୍ଯ 
ପରିବର୍ରିତ ହୁଏ । ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କେତେକ ଯୌନଇଛ୍ଛା ଓ 
ପରିପ୍ରକାଶକୁ ଅନୁମୋଦନୀୟ ଢାଞ୍ଚାରୁ ବିଚ୍ୟୁତି ବୋଲି ବିଚାର କରାଗଲାବେଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ପରିପ୍ରକାଶକୁ ସହ୍ୟ କରାଯାଏ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବଭଙ୍ଗୀକୁ 
ଯୌନ ବିକୃତିର ଆଖ୍ୟା ଦେବା ଯୁଜ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । 


ଆମ ସମାଜରେ ବହୁ କଟକଣା ରହିଛି । ପ୍ରତି ପୁରୁଷ ଏବଂ ପ୍ରତି ନାରୀ କିପରି 
ଯୌନଗତ ବ୍ୟବହାର ସୂଚାଇବ- ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସାଧାରଣତଃ କେତେକ ସାମାଜିକ ଧାରଣା 
ରହିଛି । ସେହିପରି ଜଣେ ବିବାହିତ ବ୍ୟର୍ତି କିପରି ଭାବରେ ନିଜର ଯୌନ ଇଚ୍ଛାର ପରିପ୍ରକାଶ 
କରିବ ଏବଂ ଜଣେ ଅବିବାହିତ ବ୍ୟକ୍ତି କିପରି ସେ ଇଚ୍ଛାର ପରିପୂର୍ରି ଘଟାଇବ- ସେ ବିଷୟରେ 
କେତେକ ନୀତିନିୟମ ରହିଛି । ସେ ସବୁ ଗ୍ରହଣୀୟ ଧାରାରୁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ବିଚ୍ଯୁତିକୁ ଯୌନ ବିକୃତିର 
ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ ସମାଜରେ ସେ ସବୁକୁ ବିକୃତ ଯୌନଇଛ୍ଛା ବୋଲି ଧରାଯାଏ 
ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ମୁହଁରେ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଏକ ବିକୃତି ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଉଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଏବେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ଏହାକୁ ସାଧାରଣ 
ଓ ଗ୍ରହଣୀୟ ପ୍ରେମାତ୍ମକ ବ୍ୟବହାର ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଉଛି । ସେହିପରି ପୂର୍ବରୁ ସମଲିଙ୍ଗୀ 
ସମ୍ଭୋଗକୁ ବିକୃତିର ପରିପ୍ରକାଶ ରୂପେ ବିଚାର କରାଗଲାବେଳେ କିଛି ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଏହାକୁ 
ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ବିକଛ୍ଥ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଗଲା । ଏବେ “ଏଡ଼୍‌ସଂ ରୋଗର 
ଭୟାବହତାର ଆତଙ୍କ ସମଲିଙ୍ଗୀ ଯୌନ ପରିପ୍ରକାଶକୁ ପୁଣି ନିମ୍ସ୍ତରକୁ ନେଇଛି । ସୁତରାଂ 
ଯୌନ ବିକୃତିର ନିଦଦିଷ୍ଟ ଧାରା ସମୟ ଓ ସଂସ୍କୃତି ଭେଦରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । 


ଯୌନ ବିକୃତିର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ୟ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ ଦେଶରେ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇନାହିଁ । ପରମ୍ପରା ଓ ରକ୍ଷଣଶୀଳତାର ଚାପରେ ଏ ଦିଗଟି ନିଦ୍ରିତ । ୧୯୪୮ 
ମସିହାରେ ଯୁଚ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ବିଖ୍ୟାତ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ କିନ୍‌ସେ ଏବଂ ତାଙ୍କର 
ସହଯୋଗୀମାନେ ଏକ ବଡ଼ଧରଣର ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଆରମ୍ଭକରି ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ୟ 
ଯୋଗାଇଲେ । ଜିନ୍‌ସେଙ୍କ ବିବରଣୀକୁ ଭିତ୍ତିକରି ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ବିଭିନ୍ନ ଯୌନଗତ 
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ବ୍ୟବହାର ପରିପ୍ରକାଶ ଓ ପରିବର୍ନ ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା କରାଯାଇଛି । ଆମ ଦେଶରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଗୋପନୀୟ ବ୍ୟବହାରକୁ ନିଭ୍ଧଲ ଓ ନିର୍ଭୀକ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ମନୋବୂରି 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏ ସମ୍ପରେ ପରିସଂଖ୍ୟାନଗତ ବିବରଣୀ ଓ ତାର୍ବିକ ଅନୁଶୀଳନର ବିକାଶ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇନାହିଁ । 

ଜାଗତିକ ରୂପରେଖର ଅଭାବ ସକ୍ତେ ଯୌନବିକୃତି ସମ୍ପକରେ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ 
ବିଚାରଧାରାର ବିକାଶ ଘଟିଛି । ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମାଜସମ୍ମତ ଯୌନଧାରାଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚ୍ୟୁତ 
ଢାଞ୍ଚା (a typical pattern)କୁ ବିକୃତିର ସଂଜ୍ଞା ଦିଆଯାଏ । ଏହି ବିଚ୍ଯୁତିଗୁଡ଼ିକୁ ତିନୋଟି 
ଶ୍ରେଣୀରେ ଅନ୍ତରୁକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଯୌନଇଛ୍ଛାର ପରିମାଣକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି । 
ପୁରୁଷଠାରେ ଯୌନ ଇଳ୍ଛା ଆଦୌ ନଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ।mpଠtence କୁହାଯାଉଥ୍ଲା ବେଳେ 
ମାତ୍ରାଧ୍କ ଯୌନଇଛ୍ଛାକୁ ଅଥyr!asis କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ନାରୀଠାରେ ଆଦୌ ଯୌନଇଛା 
ନଥ୍ବାକୁ ¡ଠୁ କୁହାଗଲା ବେଳେ ନାରୀଠାରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଯୌନଇଛାକୁ Nyphomonia 
ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇ ଏହାକୁ ବିଚ୍ୟୁତି ରୂପେ ଧରାଯାଏ । ମାତ୍ର ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷର ଯୌନଇଛ୍ଛାର 
ଅନୁପସ୍ଥିତି ଓ ଆଧ୍କ୍ୟକୁ ବିଚ୍ୟୁତି ରୂପେ ବିଚାର କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାପ୍ରତି ସାମାଜିକ 
ଅଗ୍ରାହ୍ୟଶୀଳତା ନଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଧରଣର ବିଚ୍ୟୁତିଟି ହେଉଛି ଯୌନଇଛା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଉଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି । ଯୌନ ବିକୃତି ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍ବା ଲୋକ ଶିଶୁ, ପଶୁ ଏବଂ ନିଜର 
ପରିବାର ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ ନଦିଦିଏ । ତୃତୀୟ ଧରଣର ବିକୃତିଟି ହେଉଛି 
ଯୌନଇଛା ପରିପ୍ରକାଶର ପ୍ରକୃତିକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି । ଅନ୍ୟପ୍ରତି ବଳାକ୍ରାର ( ଧର୍ଷଣ ) ଏହି ଶ୍ରେଣୀର 
ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ । ପ୍ରତି ବିକୃତିର କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କାରଣ ରହିଛି । ଏକ ସୀମିତ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ମନସ୍ତାର୍ତଵିକ କାରଣ ଆଲୋଚନା କରିବା ସହଜଚସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଏକ ସାମଗ୍ରୀକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯୌନବିକୃତିର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ କାରଣ ସବୁର ଆଲୋଚନା ବେଶି କୌତୃହଳପୂର୍ଣ୍ଣ । 


ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଯୌନ ବିକୃତିର କାରଣ ସଂପକିରେ କେତେକ ନୃତନ ତଥ୍ୟ ଓ 
ଅନୁଶୀଳନର ପର୍ବ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । ସାମ୍ପୃତିକ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଏହାକୁ ନୂଆ 
ରୂପରେଖ ଦେଇଛି । ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ଯୌନ ବିକୃତି ସଂପର୍କରେ ଚିନ୍ତାଧାରା ବସ୍ତୁତଃ ସିଗ୍‌- 
ମଣ୍ଡ ଫୟେଡ଼ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅନୁସରଣକାରୀମାନଙ୍କ ତତ୍ତ୍ବକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ରୂପ ନେଇଥ୍‌ଲା । ଯୌନ 
ବିକୃତିର ଅନୁଶୀଳନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରାର ବିଳୟ ଘଟିଥ୍‌ଲେ ହେଁ ଏତିହାସିକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିଚାର ଆବଶ୍ୟକ । ଫ୍ରଏଡୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ଆଧୁନିକ 
“ମତବାଦ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଯୋଗସୂତ୍ର ରହିଛି ଏବଂ ଯୋଗସୂତ୍ରଟିକୁ ଧରିପାରିଲେ ଯୌନ ବିକୃତି 
ସଂପର୍କରେ ଆମର ଅବଧାରଣା ଅଧକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ଗଭୀର ହେବ । 

ଫ୍ରଏଦଵ ବିଶାସ କରୁଥ୍ଲେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ବିକାଶମୂଜରେ 
ଜୈବିକ ଉପାଦାନର ଗୁରୁତ୍ନ ବେଶି । ମନୁଷ୍ୟର ଜୈବିକ ବିକାଶ ସହିତ ସମନୃୟ ରକ୍ଷା ` 


iu ଯୌନ ବିକୃତିର ମନସ୍ତାତ୍ବଵିକ ଭିରି ପି ୬୭ 
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ତା”ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିକଶିତ ହୁଏ । ନବଜନ୍ଦିତ ଶିଶୁ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗରୁ 
ଏବଂ ବାହ୍ୟଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁର ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ବେଷଣ କରେ । ସବୁ ଜିନିଷକୁ ମୁହଁରେ ପୂରାଇ 
ଆନନ୍ଦଲାଭର ଉଦ୍ୟମ କରେ ! ଆନନ୍ଦଲାଭ ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼ 
ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଆନନ୍ଦଲାଭର ପ୍ରକ୍ରିୟା କିପରି ପରିବର୍ିତ ହୁଏ ତାହାର ଅନୁଶୀଳନ 
କରିଥୁଲେ । 

ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ମତାନୁଯାୟୀ ବୟୋବ୍ରବ୍ଧି ସହିତ ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ସ ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭିତ ହୁଏ । ଜନ୍ମ 
ପରେ ଶିଶୁ ବି ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶରୁ ଆନନ୍ଦ ଲାଭପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ସେ ଅନୁଭବକରେ ଯେ ଆନନ୍ଦଲାଭର ମୁଖ୍ୟ ଉତ୍ସ ହେଉଛି ନିଜର ମୁଖ । ଫଳରେ 
ନିଜ ମୁହଁରେ ମା'ର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ |! ପରେ ପରେ ନିଜର ଦାନ୍ତରେ 
ମା'ର ସ୍ତନ୍ୟକୁ କାମୁଡ଼ି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଜିନିଷ ସବୁ କାମୁଡ଼ି ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ । 
ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ସେ ଅନୁଭବକରେ ଯେ ମୁଖ ଦାନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା ମଳଦ୍ଧାରର ପ୍ରକ୍ରିୟା ତାକୁ ବେଶି 
ଆନନ୍ଦ ଦେଉଛି । ମଳଦ୍ଧାରର ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାର କରି ସେ ଆନନ୍ଦ ଗ୍ରହଣକରେ । 
ଛ ସାତବର୍ଷ ବେଳକୁ ସେ ପରିସ୍ରା କଲାବେଳେ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟର କ୍ରିୟାକଳାପ ଲକ୍ଷ୍ୟକରେ ଏବଂ 
ତା” ସହିତ କାରବାର କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ଆନନ୍ଦ ଗ୍ରହଣକରେ । 


ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଅଧ୍‌କାଂଶ ବ୍ୟନ୍ତି ଏହି ସମସ୍ତ ସ୍ତର ଧୀରେ ଧୀରେ ଅତିକ୍ରମ 
କରିଯାଆନ୍ତି । ଏହି ସମସ୍ତ ସ୍ତରଦେଇ ଗତି କଲାବେଳେ ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି କିଛି ପରିମାଣରେ 
ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ ଅବସ୍ଥା ଦୋଷରୁ କୌଣସି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ଆନନ୍ଦଲାଭର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ପ କିମ୍ବା ମାତ୍ରାଧ୍‌କ ହୋଇପଡ଼େ । ଏପରି ଘଟିଲେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସେହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସ୍ତରଟି ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ନିବଦ୍ଧ (୮ା×atiଠ୩) ହୋଇପଡ଼େ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ନିଜର ମଳଦ୍୍‌।ରର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ଦ୍ଵାରା ଆନନ୍ଦ 
ଲାଭକରୁଥ୍ବା ପିଲାଟିର ପିତାମାତା ମାତ୍ରାଧ୍କ ଶାସନକଲେ ପିଲାଟି ଭୟରେ ଏ କାର୍ଯ୍ୟରୁ 
ନିବୃତ୍ତ ରହେ | ଫଳରେ ତା'ର ଆନନ୍ଦ ଲାଭର ପରିମାଣ କମିଯାଏ ! ତା'ର ଏ ଅତୃପ୍ତ 
କାମନା ପରବର୍ଭୀକାଳରେ ବଳୀୟାନ ହୋଇ ତାକୁ କାବୁକରେ ଏବଂ ସେ ମଳଦ୍ଧାର 
ବ୍ୟବହାରଜନିତ ଯୌନଇଛାକୁ ? ଏହିପରି ଭାବରେ ଫ୍ରଏଦ୍‌ ପ୍ରତିଟି ବିକୃତିକୁ ମନୁଷ୍ୟର 
ସାଧାରଣ ମାନସିକ ଯୌନଗତ ବିକାଶର ଏକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ରୂପେ ବିଚାର କରୁଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର 
ଯେକୌଣସି ଯୌନ ବିକୃତିର ମୂଳକାରଣ ତା'ର ଶୈଶବକାଳୀନ ଅନୁଭୂତି ଭିତରେ ରହିଛି 
ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦନ କରିଛନ୍ତି । ଯୌନ ବିକୃତିର ଉତ୍ପତ୍ତି ମୂଳରେ କେତେକ ଶୈଶବକାଳୀନ 
ଅନୁଭୂତି ଜଡ଼ିତ ଥଲେ ହେଁ, ବିକୃତିସବୁ ଯେ ଶୈଶବକାଳୀନ ଘଟଣାଦ୍ଵାରା ପୂରାପୂରି 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଏହା ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀର ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭକରି ନାହିଁ । ଯୌନ ବିକୃତିର 
ମୁଖ୍ୟତଃ ପାଞ୍ଚୋଟି କାରଣ ରହିଛି । କୌଣସି ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ବିକୃତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ବା 
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ଦୃଇଟି କାରଣର ଅଧ୍କ ଭୂମିକା ରହିଥ୍ଲେ ହେଁ ପାଞ୍ଜୋଟି କାରଣ ସଂପର୍କରେ ଆଲୋଚନା 
ଅଧ୍କ ତଥ୍ୟର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 


ଅଧୁକାଂଶ ବ୍ୟବହାରବାଦୀମାନେ ମତଦିଅନ୍ତି ଯେ ଅମେ ଭଲ ବ୍ୟବହାର ପରି, 
ନିନ୍ଦନୀୟ ଯୌନବିକ୍ୃତି ମଧ୍ଯ ଶିକ୍ଷାକରୁ । ସମାଜରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ପାରସ୍ପରିକ 
କ୍ରିୟାକଳାପ ମଧ୍ୟରେ ଆମେ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ଗଢ଼ି ତୋଳୁ । ପୁରୁଷ ବା ନାରୀ 
ରୂପରେ ଆମ ସମାଜ ଆମଠାରୁ କଣ ଆଶାକରେ ଏବଂ କେଉଁପ୍ରକାର ଯୌନଗତ ବ୍ୟବହାର 
ସାମାଜିକ ଅନୁମୋଦନ ଲାଭ କରିବ ଏବଂ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଯୌନ ବ୍ୟବହାର ଆନନ୍ଦଦାୟକ 
ହେବ- ଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ଵ ଧାରଣା ଥାଏ | ଅନ୍ୟ ଧାରଣା ପରି ଏ ଧାରଣା 
ମଧ୍ଯ ସେ ନିଜ ଅନୁଭୂତିରୁ ଶିଖିଥାଏ । କେତେକ ବସ୍ତୁ ବା ଘଟଣା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଯୌନଗତ 
ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ, ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ କେତେକ ବସ୍ତୁ ଓ ଘଟଣା ଏହି ସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା ସହିତ 
ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର ଉତ୍ତେଜକ ପ୍ରକୃତି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ 
ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ପ୍ରାଞ୍ଚଳ କରାଯାଇପାରେ । ସାଧାରଣତଃ ଭିନ୍ଲଲିଙ୍ଗୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ନଗ୍ରଶରୀର 
ଦେଖିଲେ ମନରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଏହି ନଗ୍ନ ଶରୀର ଦେଖିଲାବେଳେ ହସ୍ତମୈଥୁନକରି 
ଆନନ୍ଦ ବଢ଼ାଇବାର ଇଛ୍ଛା ଜନ୍ମିପାରେ । ବ୍ୟଭ୍ରିଟି ଅନ୍ୟର ନଗ୍ନ ଶରୀର ଦେଖିଲାବେଳେ 
ହସ୍ତମୈଥୁନ କରିବାର ବାରମ୍ବାର ପୁନରାବୃତ୍ତି କଲେ ଏକ ଅଭ୍ୟନୁ କୂଳ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
(ଅ୦nditioning) ଏହା ଅଧ୍କ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ । ଅର୍ଥାତ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ନଗ୍ନ ଶରୀର ନଦେଖି 
ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ହସ୍ତମୈଥୁନର ଉପଯୋଗକରି ଆନନ୍ଦ ଲାଭକରେ । ଏ ଅଭ୍ୟାସର 
ପୁନରାବ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏପରି ଏକ ସ୍ତରକୁ ନେଇଯାଏ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତି ଉନ୍ମନର ଭାବରେ ନିଜକୁ ଏଥୁରେ 
ଲିପ୍ତରଖେ । ଏହିପରି ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଶିଶୁପ୍ରତି, ପଶୁପ୍ରତି ଓ ଅନ୍ୟପ୍ରତି ବିକୃତ ଯୌନ କାମନା 
ପରିପ୍ରକାଶ କରେ । ଏସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବିକାଶକାଜୀନ ଅନୁଭବ ଏବଂ ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ତା 
ସହିତ ସଂଯୋଗ ମୂଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । 

ଯୌନ ବିକୃତିର ଦ୍ଵିତୀୟ କାରଣ ହେଉଛି ଯୌନ ସମ୍ପକୀୟ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ଓ ସାମାଜିକ 
କୁଶଳତାର ଅଭାବ-। ଯୌନ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ଦିଗରେ ସମାଜ ବହୁ ବାଧାବନ୍ଧନ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
କୈଶୋରକାଳୀନ କୌତୃହଳ ପିତାମାତା ବା ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଆଖିରେ ପଡ଼ିଲେ ଶାସ୍ତି ବିଧାନ 
କରାଯାଏ । ତେଣୁ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନେ ଗୋପନୀୟ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କର କୌତୃହଳ 
ଚରିତାର୍ଥ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରନ୍ତି । ତୁଟିପୂର୍ଶବଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥ୍‌ବା ପୁସ୍ତକ, ଅଶ୍ଳିଳ 
ପତ୍ରିକା ଏବଂ ରୁଚିହୀନ ସଙ୍ଗଦୋଷରେ ପଡ଼ି ଏମାନେ ଯୌନକ୍ରିୟା ବିଷୟରେ କିମ୍ଭୃତକିମାକାର 
ଧାରଣା କରି ବସନ୍ତି ଏବଂ ଏ ସବୁ ଧାରଣାକୁ କିଛି ପରିମାଣରେ ନିଜ ଜୀବନରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରିବାର ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । ଏପରି ଚେଷ୍ଟାରୁ ବିକୃତ ଅଭ୍ୟାସର ଆରମ୍ଭ ଓ ବୃଦ୍ଧି ଘଟେ । ଏତଦ୍ଵ 
ବ୍ୟତୀତ ଲକ୍ଷ୍ୟକରାଯାଇଛି ଯେ ଯୌନ ବିକୃତି ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଖରେ ସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟ 


ଯୌନ ବିକୃତିର ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଭିରିପି ୬୯ 
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କୁଶଳତାର ଯଥେଷ୍ଟ ଅଭାବ ଥାଏ । ଅତି ସାଧାରଣ ସାମାଜିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧରେ ଅଭାବ ବହୁ 
ସମୟରେ ଏମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ତୃତୀୟରେ ଯୌନ ବିକୃତିର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ କାରଣ ହେଉଛି ସମ୍ଭୋଗଗତ ବ୍ୟର୍ଥତା ଓ 
ଜୀବନର ଉତବପୀଡ଼ନ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଯୌନଗତ ଆବଶ୍ୟକତାର ପରିପୂରଣ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଅଳ ପନ୍ଚା 
ସାମାଜିକ ଅନୁମୋଦନ ଲାଭକରିଥାଏ । ଯୌନଇଚ୍ୁ।ର ପରିପୂରଣ ଏକ ଶାରୀରିକ 
ଆବଶ୍ୟକତା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନେକ ସମୟରେ ସାମାଜିକ ଲାଞ୍ଚନାର ଶରବ୍ୟ ହୋଇ 
ବ୍ୟର୍ଥତା ଅନୁଭବକରେ | ତାଂ ସାଙ୍ଗକୁ ଜୀବନ ଯାତନାର ପୀଡ଼ା ତା ମନରେ ଅସ୍ଥିରତା 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । ବ୍ୟର୍ଥତା ଓ ଅସ୍ଥିରତାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରି ସେ ଅନ୍ୟ ପନଛ୍ଥାର ଆଶ୍ରୟ 
ନିଏ । ବିଶେଷକରି ମଦ୍ୟପାନ କିମ୍ବା ଉଷଧ ନିଶା ଯୋଗୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ନିଯନ୍ତ୍ରଣ 
କମିଯାଇଥ୍ଲେ ଏପରି ବିକୃତିର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ ବଢ଼ିଯାଏ । ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣରୁ ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ ଜେଲ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ଦଶ୍ଡ ଭୋଗକରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଯୌନ ବିକୃତି ଦର୍ଶାଇଥାଆନ୍ତି । ବ୍ୟର୍ଥତା ସାଧାରଣତଃ ମନରେ ଏକପ୍ରକାର ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ 
ଭାବ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ପୁନଶ୍ଚ ଏହା କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମନରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇ ଜୀବନର 
ଉତ୍ବକର୍ଷ ସାଧନ ଦିଗରେ ପରିଚାଳିତ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ 
ଭାବ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ଭାବେ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ଦେଖାଦିଏ । ଅନ୍ୟ`ପ୍ରତି ରାଗ ଓ ପ୍ରତିହିଂସାକୁ ଠିକ୍‌ 
ରୂପେ ରୂପାନ୍ତର ଘଟାଇ ପାରୁନଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବେଳେ ବେଳେ ବିକୃତ ଯୌନ କ୍ରିୟାରେ ଅଂଶୀଦାର 
ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ନିଜର ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ ମନୋବୃରିକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପଦିଏ । ଚତୁର୍ଥତଃ 
ଯୌନବିକୃତି ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ସଂଯୋଗ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି । 
ମାନସିକ ରୋଗ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ତାହା ବ୍ୟକ୍ତି ମନର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହ୍ଵାସକରେ । ଫଳରେ 
ସାମାନ୍ୟତମ ଉତ୍ତେଜନା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କବଳିତକରି ବିକୃତ ଯୌନକର୍ମ ଦିଗକୁ ଆକର୍ଷଣ କରେ । 
ମାନସିକ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଚିକିସ୍ପିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଯୌନ କ୍ରିୟାକଳାପ ଉପରେ 
ତୀକ୍ଷ୍ଣଦୃଷ୍ଟି ରଖାଯାଇ ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ହୀତ ହୋଇଛି । 


ପରିଶେଷରେ କେତେକ ଗବେଷକ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିକାରଗ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରବ୍ୟ 
ହେଉଥ୍‌ବା ଲୋକର ଉତ୍ତେଜନାଧର୍ମୀ କ୍ରିୟାକଳାପର ଭୂମିକା ସୂଚାଇଛର୍ି । ବେଶଭୂଷାରେ 
ନଗ୍ନତା କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଛ୍ଥ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଥ୍ବା ମନ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବିକୃତ 
ଯୌନକର୍ମ ଦିଗରେ ପ୍ରଲୁବୃଧ କରିପାରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନକରି 
ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରାଇଥ୍ଲେ ଅନ୍ୟର ଯୌନ ଆକର୍ଷଣ ସୂଚକ ବେଶଭୂଷା କଥାବା ଓ 
ଭାବଭଙ୍ଗୀକୁ ନିଜ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିଚାରକରି ପ୍ରଲୁବଧ ଓ କୁପଥଗାମୀ ହୁଏ ! 

ସୂଳତଃ ଯୌନବିକୃତି ନଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିର କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଧର୍ମୀ ପ୍ରକୃତି ଓ କେତେକ 
ଅବସ୍ଥାଗତ ପ୍ରଭାବର ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟାରୁ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ସମାଜର୍ବ ତାଡ଼ନା ଏବଂ ଯୌନ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘଠ ୭୦ 
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ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ପନ୍ଥାରେ ପରିପୂରଣ କରିବାର ସାମାଜିକ ଅନୁମୋଦନ ଏହାକୁ 
ଏକ ଜଟିଳ ରୂପ ଦେଇଛି । ସାମାଜିକ ତାଡ଼ନା ସବୁକୁ ବାହାର କରିନେଲେ ଯୌନବିକୃତି 
ବଢ଼ିବ କି କମିବ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଭାବେ କହିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ନୃବିଜ୍ଞାନୀ 
ମାର୍ଗାରେଟ୍‌ ମିଡ଼ୁ ଯୌନ ସମ୍ପର୍କୀୟ ସ୍ଵାଧୀନତା ଯୁବ ଢନତାକୁ ସମସ୍ୟାମୁକ୍ତ କରିବାରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ନେଇଥାଏ ବୋଲି ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 


~~ mo 


ଗୋଟିଏ ନିଦଦିଷ୍ଟ ଯୌନ ବିକୃତି ମୂଳରେ କେତୋଟି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଜଡ଼ିତ ରହିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ବେଶି । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଲୁଚିଛପି ଅନ୍ୟର ନଗ୍ନ ଶରୀର ଓ 
ଯୌନାଙ୍ଗ ଦେଖୁଥ୍‌ବା ବିକୃତି (୪୦YERrାM) କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଏକ ମାନସିକ ପ୍ରକୃତି 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ଏପରି ବ୍ୟଲ୍ତିଟି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଯୌନ ସଂଯୋଗ ଲୁଚି ଦେଖି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ 
କରେ | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଭିନ୍ନଲିଙ୍ଗୀ ବ୍ୟକ୍ତକ୍ତି ଯୌନ କ୍ରିୟାର ଆହ୍ଵାନ ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ 
ପାଇବାର ଭୟ ନଥାଏ | ତାର ନିମ୍ନଗାମୀ ଆମ୍ପ୍ରତ୍ୟୟ ବାଧା ପାଏନାହିଁ । ସେ ଯେ ଅନ୍ୟଠାରୁ 
ହାରିଯିବ ବା ତିରସ୍କୃତ ହେବ ଏ ଭୟରୁ ରକ୍ଷାମିଳେ । ବରଂ ସେ ଅନ୍ୟର ଯୌନାଙ୍ଗ ଓ ସହବାସ 
ଦେଖି ତା” ଉପରେ କଇୁଁତ୍ଧ ଜାରି କରିପାରୁଛି ବୋଲି ମନେ ମନେ ଭାବି ନିଜକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ମନେକରେ । ଭିନ୍ନଲିଙ୍ଗୀ ବ୍ୟଗ୍ତିର ବ୍ୟବହୃତ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ମାତ୍ରାଧ୍କ ଅନୁରକ୍ତି ଦର୍ଶାଇ ସେ ସବୁ 
ନିଜର ଯୌନାଙ୍ଗରେ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା (୮ETISHISM)ର ମୂଳରେ ଅହି ନକୁଳ ଅନୁଭୂତିର ଭୂମିକା 
ରହିଛି । ଧର୍ଷଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟର୍ତିର ବ୍ୟର୍ଥତା “ସୃଷ୍ଟି ଉତ୍ତେଜନା ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ମାତ୍ର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଶିକ୍ଷା ଓ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ କୁରୁଚି ଓ କୁସଂସ୍କାର କମାଇ ତା ସ୍ଥାନରେ ମର୍ଯ୍ୟାଦାମୟ ଯୌନ 
ବ୍ୟବହାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିପାରେ । ଉପଯୋଗୀ ଓ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ଉଦ୍ଦୀପନା ସୃଷ୍ଟିକରି ବିକୃତ 
ମନରେ ଅନୁମୋଦିତ ଯୌନ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ରୋପଣ କରାଯାଇପାରେ । 


ଯୌନ ବିକୃତିର ମନସ୍ତାତ୍ବିକ ଭିତ୍ତି ଠି ୭୧ 
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ଦୁନ୍ଦୁ : ଏକ ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ବିଚାର 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୃନ୍ଦଦୀନ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି । ଦଵନ୍ଦରହୀନ ଜୀବନକୁ 
ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ଥିରତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନର ପ୍ରତିଶବ୍ଦ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ 
ଉପୁଜିଲେ ଏହାକୁ ଏଡ଼ାଇ କିମ୍ବା ଏହାର ସମାଧାନ କରି ପୂର୍ବ ସ୍ଥିତାବସ୍ଥା ଫେରାଇ ଆଣିବାର 
ଚେଷ୍ଟା ସମସ୍ତେ କରିଥାନ୍ତି । ଏସବୁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ସନ୍ତ୍ରେ ଜୀବନ ପରିଧ୍ରୁ ଦ୍ଵନ୍ଦକୁ ପୂର୍ଣ୍ଠ ନିର୍ବାସନ 
ଦେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଅବଶ୍ୟ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଯେ ସଦାସର୍ବଦା ଜୀବନର ଅନ୍ତରାୟ ଏହା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ଅଛ୍ଥ ଓ 
ପରିମିତ ପରିମାଣର ଦୁନ୍ଦ୍ର ଜୀବନ ବିକାଶର ସହାୟକ ହୋଇପାରେ । ଦ୍ଵନ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ଉପାୟ ଅନ୍ବେଷଣ କରେ ଏବଂ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସମନୃୟ 
କୌଶଳ ଶିକ୍ଷାକରେ ! ସେହିପରି ଦଳଗତ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପାରସ୍ତରିକ ଦ୍ଵନ୍ଦ ବେଳେବେଳେ 
ସୃଜନମୁଖୀ ସମାଧାନ ପନଛ୍ଞା ଆବିଷ୍କାରରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । 


କୁନ୍‌ (<ଧମନ) ନାମକ ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଠ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନୀ ଚିନ୍ତା ରାଜ୍ୟରେ ଦ୍ଵନ୍ଦର ମହତ୍ବ 
ବୁଝାଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମତରେ ଦୁଇଟି ବୈଜ୍ଞାନିକ ତନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ହିଁ ଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତିରେ 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । କୁନ୍୍‌ କହନ୍ତି ଯେ ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା ଯେ 
ପୂଥ୍ବୀ ସିର ଅଛି ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପୃଥ୍ବୀର ଚାରିପାଖରେ ଘୂରି ବୁଲୁଛି । ଏହା ଧାରଣାର ବଶବର୍ରୀ 
ହୋଇ ଲୋକମାନେ ହିସାବ କରୁଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟପରାଗ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ ପରି ଘଟଣାର 
ପୂର୍ବାନୁମାନ କରୁଥ୍ଲେ । କେତେକ କାମ ଚଳିଯାଉଥ୍ଲା | ମାତ୍ର କ୍ରମଶଃ ଦେଖାଗଲା ଯେ 
ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ଘଟଣାକୁ ବୁଝାଇବାରେ ଏହି ତଥ୍ୟଟି ବିଫଳ ହେଉଛି । ସୁତରାଂ ଏପରି ଏକ 
ଦୃନ୍ଦ୍ରାବସ୍ଥା ପୁନଶ୍ଚ ସତ୍ୟ ଉଦ୍ଭାବନ ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେରଣା ସୃଷ୍ଟି କଲା । ଫଳତଃ ପୂଥ୍ବୀର 
ଗତିଶୀଳତା ପରି ସତ୍ୟର ସନ୍ଧନ ମିଳିଲା । 


କୁନ୍ନ ପୁନଶ୍ଚ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ ନିଉଟନ୍ନଙ୍କ ଯାନ୍ତ୍ରିକ ନିୟମ ସବୁକୁ ଗୋଟିଏ ସମୟରେ 
ନିର୍ସଲ୍୍‌ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଉଥ୍‌ଲା । ମାତ୍ର ବସ୍ତୁର ଉପ ପରମାଣୁ ଅବସ୍ଥାର ପରିଚୟ ମିଳିବା 
ପରେ ନିଉଟନଙ୍କ ନିୟମ ଅକାମୀ ହେଲା ! ଏପରି ଏକ ସଙ୍କଟ ବା ଦୃନ୍ଦ୍ରର ସମାଧାନ ପାଇଁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନରେ ଏକ ବ୍ୟାକୁଳର୍ତା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ଫଳରେ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ସର ବିକାଶ 
ଘଟିଲା । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତା ରାଜ୍ୟରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଏକ ପ୍ରକାର ମାନସିକ ଚାପ 
ସୃଷ୍ଟିକରେ ଏବଂ ଏହି ମାନସିକ ଚାପପ୍ରେରିତ ହୋଇ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ନୂୃତନ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ 
ଦେବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଅନି । 
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ସୂଜତଃ ଅର୍ନ୍ତଦଧନ୍ଦ୍ର ହୁଏତ କିଛିଟା ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା ସୃଷ୍ଠି କରେ । କିନ୍ତୁ ଏପରି ଅସ୍ଥିରତା 
ନୃତନ ଓ ସୃଜନଶୀଳ ସମାଧାନ ପନ୍ଥା ଆବିଷ୍କାରରେ ସହାୟକ ହୁଏ । ପୁନଶ୍ଚ ମାନସିକ ଦଵନ୍ଦ୍ରର 
ଚାପରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥ୍‌ବା ପରିବର୍ଭନ କେବଳ ବାଞ୍ଚନୀୟ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ ନାହିଁ । ଏ 
ପରିବର୍ଭନ ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବାରେ ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ଦ୍ୃନ୍ଦର ଉପଯୋଗୀ ଦିଗ ବିଚାର କଲାବେଳେ ଏହାର କୁପରିଣତି ମଧ୍ଯ 
ଦେଖିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରଥମତଃ ଦ୍ଵନ୍ଦରଟିକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପରିଚାଳନା କରିବାର ଦକ୍ଷତା ନଥ୍‌ଲେ 
ମାନସିକ ଦୃନ୍ଦ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ସବୁକୁ ଏକ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ରୂପଦିଏ । ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପାଇଁ ବିନିଯୁକ୍ତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ଶଲ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚଳାଇ ନପାରି ବ୍ୟଭ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ହୁଏ ¦ ସମସ୍ତ 
ଶନ୍ତିକୁ ସଂଯୋଜିତ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହ୍ରାସ ପାଏ । 

ଦ୍ବିତୀୟତଃ, ମାତ୍ରାଧ୍‌କ ଓ କ୍ରମାଗତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରେ । 
ଦ୍ୃନ୍ଦ୍ର ଫଳରେ ହୁଏତ ସେ ଅଧକ ଉତ୍‌ କ୍ଷିପ୍ର ହଏ । ଆବଶ୍ୟକ ମାତ୍ରାଠାରୁ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର 
ଅଙ୍ଗଚାଳନା କରି ବହୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଏ । ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ, କ୍ରୋଧ ଏବଂ ଭଙ୍ଗାରୁଜା 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଶିଥିଳତା ଓ ନିଷ୍ପିୟତା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇପାରେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା, ଲୋକ ସଂସର୍ଗ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଏବଂ 
କଥାବାଉା। ନକରିବା ପରି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ ! 


ତୃତୀୟତଃ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଗୁଣାମ୍ମକ ଦିଗ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇପାରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ପ୍ରତିଯୋଗୀ ଭାବ ସଂଚାର କରେ । 
ପ୍ରତିଯୋଗୀ ଭାବ ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି କେତେକ ସମୟରେ ଅଧ୍କ ନିଷ୍ଠା ଓ ଅଧ୍କ ପରିଶ୍ରମ ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କଳାପର କେବଳ ସ୍ଵଳ୍ଥ-ମିଆଦୀ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହୋଇପଡ଼େ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂସ୍ଥାରେ ଚାକିରି 
କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିଟି ପଦୋନ୍ନତି ପାଇଁ କଂଣ କରିବ ଏପରି ଦଵନ୍ଦରର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ କେବଳ 
ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତା ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇପାରେ । ଅନ୍ଧ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ ଉତ୍ପାଦନ 
କରିବାର ନିଶା କାର୍ଯ୍ୟର ଗୁଣାତ୍ମକ ଦିଗପ୍ରତି ଅନ୍ଧ କରିଦିଏ । ସୁତରାଂ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ପ୍ରଶଂସନୀୟ ହେବ ତାହା ଚିନ୍ତା ନକରି ବର୍ତମାନର ପରିମାଣାମତ୍ମକ ଦିଗପ୍ରତି 
ସଜାଗ ହୁଏ । ଏପରି ଦ୍ଵନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟର ଉନକର୍ଷତା ହ୍ରାସ କରିଥାଏ । 

ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଅର୍ନ୍ତଦୃନ୍ଦରର ତିନୋଟି କ୍ଷେତ୍ର ରହିଛି । ପ୍ରଥମତଃ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା 
ଆଭିମୁଖ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଦୃନ୍ଦ୍ର ଦେଖାଯାଇପାରେ । ଏକାଧ୍‌କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ 
ଭାବନାକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ଅର୍ନ୍ତଦୃନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ବିଶ୍ଵାସ - ଅବିଶ୍ବାସ ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଏକପ୍ରକାର 
ଅନୁଭୂତି । ସେହିପରି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଜଣେ ବନ୍ଧକୁ ସଚ୍ଟୋଟ ବୋଲି ଜାଣିବା ଏବଂ ଦୃଶ୍ଚରିତ୍ର 
ବୋଲି ଶୁଣିବା ହେଉଛି ଏ ଧରଣର ଦୃନ୍ଦ୍ର । ତୃତୀୟତଃ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଭାବ ବା ଆବେଗରେ 


ଦ୍ୃନ୍ଦ୍ର ଏକ ମନସ୍ତାର୍ବିକ ବିଚାର ପେ ୭୩ 
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ମଧ୍ଯ ଅସଂଗତି ଥାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ଘଟଣାରେ ବ୍ୟର୍ତି ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ କରିବ କି ଦୁଃଖପ୍ରନାଶ 
କରିବ ଏହାର ସମାଧାନ କରି ନପାରି ଦୃନ୍ଦ୍ରର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ ! 

ଦୃନ୍ଦର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ଯ, ଭାବ ଓ ଭାବନା ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏହାର 
ପରିପ୍ରକାଶ ତିନୋଟି ରୂପ ନିଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି, ଆକର୍ଷଣ ଆକର୍ଷଣ ଦୃନ୍ଦ୍ର 
ଆକର୍ଷଣ ବିକର୍ଷଣ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ବିକର୍ଷଣ- ବିକର୍ଷଣ ଦ୍ଦ । 

ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ଏକାଧ୍କ ଆକ ର୍ଷଣଶୀଳ ବସ୍ତୁ ବା ଭାବନାର ସମାବେଶ, 
ଆକର୍ଷଣ ଆକର୍ଷଣ ଦୃନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ମନେ କରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧ୍‌କ 
ଲୋଭନୀୟ ଚାକିରି ପାଇଁ ଡାକରା ପାଇଛି । କେଉଁଟି ଗ୍ରହଣ କରିବ ଏବଂ କେଉଁଟିକୁ ଛାଡ଼ିଦେବ, 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଦୃନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟସବୁ ବସ୍ତୁର ସମକାଳୀନ ଆକର୍ଷଣ ଦ୍ରନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ସୁଯୋଗ ଥୁଲେ ଦୃନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ ! ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଗ୍ରହଣ 


mem 


କଲେ, ଅନ୍ୟ ଆକର୍ଷଣୀୟ ବସ୍ତୁଟି ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତି ହିଁ ଦୃନ୍ଦ୍ରର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ 
ହୁଏ । 

ଅନ୍ୟ କେତେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଆକର୍ଷଣ ବିକର୍ଷଣର ରୂପନିଏ । ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଉଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁରେ ଆକର୍ଷଣ ଥ୍ବା ସର୍ତ ବିକର୍ଷଣର ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚୁର ଏପରି 
ପରିସ୍ଥିତି ଦୃନ୍ଦ ଜନ୍ମାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଗୋଟିଏ ମିଳୁଥ୍ବା ଚାକିରି ଖୁବ ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ହୋଇପାରେ ମାତ୍ର ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ନିଜର ପ୍ରିୟ ଜନ୍ମସ୍ସଳୀଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବାକୁ 
ହେବ । ଏପରି ଭାବନା ସଂକଟରେ ପକାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚାକିରିଜନିତ ସୁଖସୁବିଧା ଆକର୍ଷଣର 
କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଦୂରତ୍ଧ ବିକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦ ହୋଇପାରେ । ସେହିପରି ଜଣେ କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷ 
ମାଲିକଙ୍କ ପାଖରେ କାମକରି କାର୍ଯ୍ୟ ଶିଖିବା ମନୋଭାବର ଆକର୍ଷଣ ସହିତ ସେ ମାଲିକଙ୍କର 
ସାମାଜିକ ବଦ୍ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରର ଉତ୍ସ ହୋଇପାରେ ! ଏପରି ମାଲିକଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ଉଚିତ କି 
ଅନୁଚିତବ ତାହା ସ୍ଥିର କରି ନପାରି ବ୍ୟଚ୍ତି ଦୃନ୍ଦ୍ରାକୁଳ ହୁଏ | 

ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର ଦୃନ୍ଦ୍ରଟି ବିକର୍ଷଣ- ବିକର୍ଷଣ ଦୃନ୍ଦ୍ର। ଏଣୁ ମାରିଲେ ଗୋହତ୍ୟା ଏବଂ 
ତେଣୁ ମାରିଲେ ବ୍ରହ୍ହତ୍ୟା, କଥାଟି ଏ ଦୃନ୍ଦକୁ ପ୍ରକାଶ କରେ । ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେଉଥ୍‌ବା ସବୁ ବିକଳ୍ଛପନ୍ଞା ଅନୁପଯୋଗୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟକ୍ତି କେଉଁଟିକୁ ଛାଡ଼ିବ ତାହା ସ୍ଥିର 
କରିପାରେନାହିଁ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅନ୍ନ ସଂସ୍ଥାନ ପାଇଁ ମାତ୍ର ଦୁଇଟି ସ୍ଥାନକୁ 
ଯିବାର ସୁଯୋଗ ମି ବୁଛି । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନ ଦୂରବର୍ରୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେ ପରିବାରଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରହିବ । ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନଟି ବ୍ୟୟବହୁଳ ସ୍ଥାନ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାର ସ୍ତଳ୍ତ ରୋଜଗାର ଯଥେଷ୍ଟ 
ହେବନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଦୁଇ ବିକର୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟିକୁ ବାଦ୍ର ଦେବ ସେ ବିଷୟରେ 
ମାନସିକ ଦ୍ୁନ୍ଦ୍ର ଜନ୍ମେ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୭୪ 
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ଦୁନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରକାର ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ଦୃନ୍ଦ୍ରର ମାତ୍ରା ନିର୍ଭରକରେ ଆକର୍ଷଣ / ବିକର୍ଷଣର 
ତୀବ୍ରତା ଓ ସମାନତା ଉପରେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆକର୍ଷଣ- ଆକର୍ଷଣ ଦ୍ଦ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦ୍ଵନ୍ଦ ଉପୁଜାଇଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁ ଦୁଇଟି ଖୁବ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ଆକର୍ଷଣଶୀଳ 
ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ଦ୍ଵନ୍ଦଠାରୁ ଏହି ଦ୍ଵନ୍ଦ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶି ହେବ। ପ୍ରତି ବସ୍ତୁ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମଟି 
କେବଳ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଏବଂ ଦ୍ଧିତୀୟଟି ଖୁବ୍‌ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଯେଉଁ ପରିମାଣର ଦ୍ଦ 
ଉପୁଜିବ ଉଭୟ ବସ୍ତୁ ସମାନ ଭାବରେ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା'ଠାରୁ ଅଧୁକ ମାତ୍ରାର 
ଦ୍ଵନ୍ଦ ଉପୁଜିବ । ବିକର୍ଷଣ -ବିକର୍ଷଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯରେ ତାହାହିଁ ଘଟେ । ଦୁଇ ବସ୍ତୁର ବିକର୍ଷଣର 
ମାତ୍ରା ଏବଂ ସମାନ ପରିମାଣର ବିକର୍ଷଣ ଅଧ୍କ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଉପୁଜାଏ । 

ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣଚ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି ବ୍ୟର୍ତି କିପରି ଭାବରେ ନିଜର ଅନ୍ତଦ୍ରନ୍ଦର ସମାଧାନ କରେ । 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ, ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଦୁନ୍ଦର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହାକୁ 
ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ । ମନେକର।ଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଇଟି ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ଚାକିରି ପାଇବାରେ ସଫଳତା ହାସଲ କରିଛି । ପରିଶେଷରେ କେଉଁଟିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବ ତାହା 
ନେଇ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଉପୁଜିବ । ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା! ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ଆକର୍ଷଣ ପ୍ରଚୁର ଏବଂ ସମାନ 
ହୋଇଥୁଲେ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯ ତୀବ୍ର ହେବ । ଗୋଟିଏ ଚାକିରି ଅଛ ପରିମାଣରେ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହେଲେ 
ଦୃନ୍ଦ୍ରର ମାତ୍ରା ଖୁବ କମ୍‌ ହେବ । ଅନ୍ତ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍କ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଚାକିରି 
ବାଛିନେଇ ନିଜ ଦୃନ୍ଦରର ଅବସାନ ଘଟାଇବ । 


ଦଇଟି ଯାକ ଅଧ୍କ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହେଲେ ଦୁନ୍ଦ୍ର ତୀବ୍ରତର ହେବ | ଦ୍ଵନ୍ଦ ସମୟରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଇଟି ଚାକିରିର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିଚାଲିଥ୍‌ବ | ଏହିପରି ମୂଲ୍ୟାୟନ କରୁ କରୁ ଯେଉଁଟି 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅନ୍ଧ ବେଶି ଆକର୍ଷଣୀୟ ମନେହେବ, ସେଇଟିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବ । 

ବ୍ୟଭ୍ତି ଗୋଟିଏକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାର ନିଷ୍ଠରିନେଲାପରେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଯାହା 
ଘଟେ ତାହା ଅଧ୍କ କୌତୃହଳପ୍ରଦ । ପ୍ରଥମ ନିଷ୍ଠରି ନେଲାବେଳେ ବସ୍ତୁ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖେ । ମାତ୍ର ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ ଦୃଇଟି ମଧ୍ଯରେ 
ଆକର୍ଷଣଶୀଳତାର ବ୍ୟବଧାନ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଗ୍ରହଣ 
କରିନେଇ୍‌ଥବା ଚାକିରିର ଅନ୍ୟସବୁ ଭଲ ଦିଗ ଖୋଜି ଖୋଜି ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ ! 
ଏହାର ଭଲ ଦିଗ ସଂପର୍କରେ ଖବର ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିବା ଏବଂ 
ପଚାରିବାରେ ଯତ୍ନନିଏ । ବାଛି ନେଇଥ୍‌ବା ଚାକିରି ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁକୂଳ ସୂଚନା ସବୁ 
ଖୋଜିବୁଲେ । ଏସବୁ କଥା ଅଧ୍କ ଶୁଣେ । ସେ ସବୁ କଥାକୁ ଅଧ୍କ ମନେ ରଖେ; ଅଥଚ 
ଛାଡ଼ିଦେଇଥ୍ବା ଚାକିରି ସମ୍ପର୍କରେ ଭଲ କଥା ଶୁଣିବାର ଆଗ୍ରହ ରଖେ ନାହିଁ କି ମନେ ରଖିବାର 
ଚେଷ୍ଟା କରେନାହିଁ । ମୋଟ ଉପରେ ଆଦରି ନେଇଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁଟିକୁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ବିଚାର କରିବା ସ୍ଥଳେ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ବସ୍ତୁଟିର ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା କମାଇବାର ବିଧ୍ବବ୍ଧ ପ୍ରଯତ୍ନ 
କରେ । 


ଦଵନ୍ଦ୍ର : ଏକ ମନସ୍ତାଦ୍ଵିକ ବିଚାର ଠି ୭୫ 
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ସେହିପରି ଦୁଇଟି ସମପରିମାଣର ଆକର୍ଷଣୀୟ ଗାଡ଼ି ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସିମତେ ଗୋଟିଏ 
କିଣି ସାରିବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନୋନୟନ -ପରବଚରା ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । କିଣା 
ଯାଇଥ୍‌ବା ଗାଡ଼ିର ଭଲ ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ଖବରକାଗଜର ବିଜ୍ଞାପନରୁ ଟିପି ରଖ୍ବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିବାରେ ଆଗ୍ରହ ଦଶାଏ । ସେସବୁ 
ଅଧ୍କ ମନ ରଖେ ମଧ୍ଯ ¦ ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ କିଣି ନଥ୍‌ବା ଗାଡ଼ିର ଅସୁବିଧା ସବୁ ଶୁଣିବାରେ ଓ 
ଜାଣିବାରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଇଚୁା ରଖେ | ଏହାର ଭଲ ଦିଗସବୁ ଜାଣି ଜାଣି ପାଶୋରି ପକାଏ ! 
ମୂଳତଃ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ଏକ ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଉପଯୋଗ କରେ ଯେପରି ଭାବରେ ଦୁଇଟି 
ସମପରିମାଣରେ ଆକର୍ଷଣୀୟ ରହିବେ ନାହିଁ । ବ୍ୟବଧାନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ, ଦୃନ୍ଦୁର ପରିମାଣ 
କମିବ । 

ସବୁ ସମୟରେ ଯେ ବ୍ୟର୍ତି ସଫଳ ଭାବରେ ତାର ଅଛ ଦ୍ୃନ୍ଦ୍ରରେ ସମାଧାନ କରିପାରେ, 
ତାହା ନୁହେଁ । ବ୍ୟଲ୍ତିର ଅସଫଳ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ବ୍ୟକ୍ତିର ଭାବାବେଗ ଓ ମାନସିକ ଚାପକୁ ଅନିୟନ୍ତିତ 
ରଖି ମାନସିକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିବାର, ବନ୍ଧବର୍ଗ, ଉପରିସ୍ଥ 
କର୍ମଚାରୀ ଏବଂ ଶୁଭେଛୁମାନେ ବ୍ୟ୍ତିକୁ ଉପଯୋଗୀ ସୂଚନା ଏବଂ ଉପଦେଶ ଦେଇ ସମୁଚିତ 
ନିଷ୍ପରି ନେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଦୃନ୍ଦ୍ରର ସମାଧାନ ଆଣନ୍ତି । 


ସଚିତ୍ର ମନ ୦ ୭୬ 
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ମନୋବୃତ୍ତି ଓ ବ୍ୟବହାର 


ବ୍ୟକ୍ତିର ମନୋବ୍ରଭିକୁ ଅଧାରୁ କିଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଗାମୀ ବ୍ୟବହାର ସମ୍ପର୍କରେ ସଠିକ ପୂର୍ବାନୁମାନ 
କରାଯାଇ ପାରିବ ଏହାକୁ ଅନେକ ଲୋକ ଏବଂ ସାଧାରଣ ସତ୍ୟ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଅନ୍ତି । 
ଲୋକଟିର ରାଜନୈତିକ ମନୋବୃରି (ଧର) ଜଣାଥ୍‌ଲେ ସେ କେଉଁ ରାଜନୈତିକ ଦଳକୁ 
ଭୋଟ ଦେବ, ତାହା ଜାଣିହେବ ବୋଲି ଲୋକେ ଭାବନ୍ତି । ଛାତ୍ରଟିର ଅଧ୍ଯୟନ ପ୍ରତି କେଉଁ 
ମନୋଭାବ ଅଛି, ତାହା ଜାଣିଲା ପରେ ସେ କେତେ ବେଶି ଓ କିପରି ଭାବରେ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିବ ତାହା ପୂର୍ବରୁ ଜାଣିବା ସହଜ ବୋଲି ଅନେକ ଭାବନ୍ତି । ସେହିପରି ଜଣେ ବ୍ୟର୍ତିର 
ବିଦେଶୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ ଥ୍ଲେ ସେ ଲୋକର ଆଚରଣ ବିଦେଶୀମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି କି ରୂପ ନେବ ତାହା ସହଜରେ କଳନା କରିହେବ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । ମାତ୍ର 
ପ୍ରକୃତରେ ମନୋବୂରି ଓ ଆଚରଣ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ସମ୍ବନ୍ଧ ଜଟିଳତାମୁକ୍ତ 
ନୁହେଁ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଜଣା ଭାବ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ହେଇ ତାହାର ବ୍ୟବହାର ଭିନ୍ନ ଧରଣର 
ହେବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଜଣେ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ଆମେରିକାରେ ଗୋଟିଏ 
ସୁନ୍ଦର ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖାଇଲେ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ଏସିଆ ମହାଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଗଭୀର ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋବୂରି ଥ୍ଲା । ଏହିପରି ଏକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ୧୯୩୦ ମସିହାରେ 
ଜଣେ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ଗୋଟିଏ ଚୀନା ଦମ୍ପରିକୁ ସଙ୍ଗରେ ଧରି ଘରୋଇ କାର୍‌ରେ ଆମେରିକା 
ମହାଦେଶ ଭ୍ରମଣରେ ବାହାରିଲେ । ଲୋକଙ୍କର ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ ସତ୍ତ୍ବେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାରେ ଏହି ଚୀନା ଦମ୍ପତ୍ତି କିପରି ବ୍ୟବହାର ପାଇବେ ତାହା ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥୁଲା | 
ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ଜଣକ ପ୍ରାୟ ତିନିମାସ ଧରି ଏହି ଦମ୍ପତ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ ଭ୍ରମଣ କଲେ । 
ସେମାନେ ପ୍ରାୟ ୧୫୦ଟି,ବଡ଼ ଧରଣର ହୋଟେଲ ସାଧାରଣ ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟ ଏବଂ 
ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳମାନଙ୍କରେ ଆତିଥ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ । 

କେବଳ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅତିଥ୍‌ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇ ନଥୁଲା ! 
ସେମାନେ ଫେରିଆସିଲା ପରେ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ଜଣକ ଏହିସବୁ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କୁ ଚିଠି ଲେଖି 
ଅତିଥ୍‌ ପାଇଁ ପୁନଶ୍ଚ ସ୍ବୀକୃତି ଜଣାଇବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ଦେଖାଗଲା ଯେ ୯୦ ପ୍ରତିଶତ 
ହୋଟେଲ ଓ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ଆତିଥ୍ୟ ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି ଜଣାଇଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ସେମାନଙ୍କ 
ଚିଠିରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ମନୋବ୍ରଭି ଏକ ଧରଣର ହେବା ସ୍ଥଳେ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ଭିନ୍ନ 
ଧରଣର ଥୁଲା । 
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ବର୍ରମାନ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ରଟି ହେଉଛି କେଉଁସବୁ କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟର ମନୋବୃରି 
ତାହାର ବ୍ୟବହାରରେ ସବୁବେଳେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇ ନଥାଏ । ଏହାର ଦୁଇ ତିନୋଟି ମୁଖ୍ୟ 
କାରଣ ରହିଛି । 

ନିର୍ଶ୍ଠାୟକ ଉପାଦାନ : ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟ୍ତିର ମନୋବୂରି ବିଚାର କଲାବେଳେ, ତାହାର 
ମନୋବୃତ୍ତି ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟିକେ।ଣରୁ ଧରିନେଇଥାଉ । କିନ୍ତୁ 
ବ୍ୟବହାରଟି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୁଏ । ପୂର୍ବ ଉଦାହରଣକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଆମେରିକାବାସୀମାନଙ୍କର ଏସି ଆବାସୀ ଓ ଚାନାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିରୋଧ 
ମନୋବୃଭି ଥଲା । ମାତ୍ର ବ୍ୟବହାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ ଶିକ୍ଷିତ ଚୀନା ଯୁବଦମ୍ପଭିଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଆତିଥ୍ୟ (ବ୍ୟବହାର ) ଦର୍ଶାଇବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଥ୍ଲା । ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଚାନାମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଂଶ ( ଶିକ୍ଷିତ ଯୁବ ଦମ୍ପି) ପ୍ରତି 
ଏପରି ବିରୋଧ ନକରିବା ସମ୍ଭବ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ହୋଟେଲ ଓ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳର ପରିଚାଳକମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆତିଥ୍ୟ ଦର୍ଶାଇବା ଅସଙ୍ଗତ ନୁହେଁ । ମନୋବୃରିବି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସରଳୀକୃତ 
ଓ ସାଧାରଣ ମନୋଭାବର ( ଅନୁକୁଳ କିମ୍ବା ପ୍ରତିକୂଳ ) ହେବା ସ୍ଥଳେ ବ୍ୟବହାର ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ 
ବ୍ୟକ୍ତି, ଦଳ ବା ପରିସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ଉର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଥ୍ବାରୁ ମନୋଭାବ ଓ ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯରେ କିଛିଟା 
ବ୍ୟବଧାନ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । 

ବ୍ୟବହାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥ୍ବା ଦ୍ଵିତୀୟ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ମନୋବୃଭି- ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟବହାରର ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ଵ ଧାରଣା । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟର୍ତି ଗଭୀର 
ଭାବରେ ଅଣୁ ପରୀକ୍ଷା ବିରୋଧୀ । ଅଣୁ ପରୀକ୍ଷା ବିରୋଧରେ ଆହ୍ଵାନ କରାଯାଇଥ୍‌ବା 
ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ସେ ଯୋଗଦେବ କି ନାହିଁ ତାହା ତାହାର ମାନସିକ ହିସାବ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରିବ । ଶୋଭାଯାତ୍ରା ଫଳରେ ସରକାର ଅଣୁ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିନେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ବାର ବିଚାର କରୁଥ୍ଲେ ବ୍ୟଭ୍ତି ଜଣକ ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ଯୋଗ ଦେବେ । ଅନ୍ୟଥା 
ପ୍ରତିବାଦ ଶୋଭାଯାତ୍ରା ସତ୍ତ୍ଵେ ଅଣୁ -ଅସ୍ତ ପଉାକ୍ଷା ପ୍ରତ୍ୟାହାରର ସମ୍ଭାବନା ନଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟ୍ତି 
ଜଣକ ନିଜର ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ ସତ୍ତ୍ବେ ପ୍ରତିବାଦ ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ଯୋଗଦେବେ ନାହିଁ । 


ପୁଣି ମନୋବୃରି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟବହାରର ପରିଣତି କଳ୍ପନା କଲାବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି 
ପରିଣତିର ଗୁରୁତ୍ଵ ମଧ୍ଯ କଳନା କରିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି 
ପ୍ରତିବାଦ ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ଯିବା ପରେ ଅଣୁଅସ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ବନ୍ଦ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ବ୍ୟବହାର ଇଚ୍ଛାକୁ ବଳବତ୍ତର କରିବ । ସେହିପରି 
ଅଣୁ -ଅସ୍ତ୍ର ପରୀକ୍ଷା ବନ୍ଦ ହେବାର ଘଟଣାଟି ଯେ ଏକ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ୍ଣ ଘଟଣା ହେବ¬- ଏପରି 
ବିଚାର ଯୋଗଦାନ ବ୍ୟବହାରକୁ, ଇଚ୍ଛାକୁ ଦୃଢ଼ କରିବ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଣୁ- ଅସ୍ତ 
ପରୀକ୍ଷା ବନ୍ଦ ହେବା ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଘଟଣାଟିକୁ ମାମୁଲି ମନେ କରୁଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟବହାରଟି ( ପ୍ରତିବାଦ 
ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ଯୋଗଦାନ ) ଦର୍ଶାଇବାର ଇନଛ୍ଥା ଦୁର୍ବଳ ରହିବ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ୮ ୭୮ 
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ଅନେକ ସମୟରେ ପୁରଷ୍ାର ଓ ତିରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତିର ସମ୍ଭାବନା ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରେ । କିଛି ପାର୍ଥିବ ବସ୍ତୁର ଲାଭର ଆଶା ରଖି ବ୍ୟକ୍ତି ଘୃଣା କରୁଥ୍ବା ଲୋକକୁ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଶଂସା କରେ | ବିଶେଷତଃ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁରେ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତି କଣକ ବିତ୍ରଶାଳୀ କିମ୍ବା ଉଚ୍ଚ ପଦବୀର 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାଙ୍କଠାରୁ ଲାଭର ଆଶା ରଖି ଜଣେ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ମନୋଭାବକୁ ଗୋପନ ରଖି 
ପ୍ରକାଶ୍ୟ ଭାବରେ ସ୍ତୁତିଗାନ କରେ | ସେହିପରି ଦଣ୍ଡ ପାଇବାର ଭୟ ଥଲେ ନିଜର ମନୋବୃରଭିକୁ 
ଚାପିରଖି ପ୍ରକାଶ୍ୟ ଭାବରେ ପ୍ରଶଂସା କରାଯାଏ ¦ ଲାଭ ପାଇବାର ଆଶା ଓ ଶାସ୍ତି ଏଡ଼ାଇବାର 
କାମନା ଫଳରେ ଲୋକେ ମନୋବୃଭିକୁ ଚାପିରଖି ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଇଥାନ୍ତି । 


ମନୋବୃରିର ପ୍ରଭାବକୁ ଏଡ଼ାଇଯାଇ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଇବାର ଅନ୍ୟ 
ଏକ କାରଣ ହେଉଛି ପରିସ୍ଥିତିଗତ ମାନଦଣ୍ଡ | (ଏ୦୮୩) ଚୀନାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବିରୁଦ୍ଧ ମନୋଭାବ 
ଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଚୀନ ଦେଶର ରାଜରାସ୍ତାରେ ଯାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ନିଜର ବିରୁଦ୍ଧ ମନୋଭାବ 
ପ୍ରକାଶ କରିବ ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର ପ୍ରାୟ ସବୁ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଜଣେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ 
ପ୍ରତି ସମ୍ମାନସୂଚକ ମନୋଭାବ ରହିଥ୍‌ଲେ ଜଣେ ଛାତ୍ର ନିକର ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ ବ୍ୟବହାରରେ 
ଦର୍ଶାଇବାରେ ଦ୍ବିଧା ଅନୁଭବ କରିବ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିର ମନୋବୃରିକୁ ବ୍ୟବହାରରେ ରୂପଦେବା 
ପୂର୍ବରୁ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବହୁ ସ୍ଵୀକୃତ ମନୋଭାବଟି ପ୍ରଥମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ । ସେ ସ୍ଥାନ ଓ ପରିସ୍ଥିତିର 
ମାନଦଣ୍ଡ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନୋବୃରି ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ସେ ତାହା ବିନା 
ଦ୍ବିଧାରେ ପ୍ରକାଶ କରେ । ଜନତା ମଧ୍ଯରେ ପୋଲିସ୍‌ -ବିରୋଧୀ ମନୋଭାବ ଥଲେ ସେ 
ନିର୍ଦ୍ଧନ୍ଦରରେ ପୋଲିସ -ବିରୋଧୀ ଆଚରଣ ଦର୍ଶାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଭକ୍ତ ବାତାବରଣଟି 
ପୋଲିସ୍‌ -ବିରୋଧୀ ହୋଇଥ୍‌୍ଲେ ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ପୋଲିସମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତିମୂଳକ ମନୋଭାବ 


ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ବ୍ୟବହାରରେ ଏହା ରୂପ ଦିଏ ନାହିଁ । 


ଉପର ଆଲୋଚନାରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନୋବୂରି ସମୟ ସମୟରେ ଅନୁରୂପ 
ବ୍ୟବହାରର ରୁପ ନିଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ମନୋବୃରି ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନନେଇ ଆବଦମିତ 
ହୋଇ ରହିଯାଏ । ମନୋବୃଭି ଓ ବ୍ୟବହାରର ସମ୍ପକି ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରଶ୍ନ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ତାହା ହେଉଛି ବ୍ୟବହାରର ପରିବର୍ରନ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିକାଶ ଓ 
ସାମାଜିକ ମଙ୍ଗଳ ଲାଗି ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ମନୋବୃଭି ଓ ବ୍ୟବହାର ପରିବରଁନର ଗୁରୁ 
ଆବଶ୍ୟକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରିବର୍ରନ- କୌଶଳ ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ପରିଚିତି ଆବଶ୍ୟକ । 

ମନୋବୃତ୍ତି ପରିଵର୍ଭନ : ମନୋବୃରି ଓ ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯରେ ଥବା ସମ୍ପର୍କର ସ୍ଵରୂପ କମ୍‌ 
ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ବ୍ୟର୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ କେତେକ 
ବ୍ୟବହାର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ମନେହୁଏ ଏବଂ ଏପରି ବ୍ୟବହାର ଗଠନ ପାଇଁ ଅନୁରୂପ ମନୋବୃତି 
ନିର୍ମାଣ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଗଠିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ମନୋବୃରିକୁ ଦୃଢ଼ କରିବାକୁ 
ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତିଟି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ “ସଚେତନ ହୋଇ ନିଜର ବ୍ୟର୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଉଥାଇପାରେ । 


ମନୋବୃରି ଓ ବ୍ୟବହାର ଘ ୭୯ 
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ମାତ୍ର ଏପରି ମନୋବୃରି ଦୃଢ଼ ହୋଇ ନଥ୍‌ଲେ ସେ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବ 
ନାହିଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭଲ ଅଥଚ କ୍ଷୀଣ ମନୋବୃରିକୁ ଦୃଢ଼ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଅନ୍ୟସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବାଞ୍ଚନୀୟ ମନୋବ୍ରଭି ନିର୍ମୂଳ କରି ବାଞ୍ଚନୀୟ ବ୍ଯବହାର 


ରୋପଣ କରାଇବାକୁ ହେବ | ବ୍ୟକ୍ତିଟି ବିଶଵଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନଯାପନ କରି ଅତ୍ୟଧ୍କ ଧୂମପାନ 
ବା ମଦ୍ୟପାନ କରୁଥ୍ଲେ ତା” ମନରେ ଧୂମପାନ ଓ ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତି ବିରୁଦ୍ଧ ମନୋବ୍ୃରି ସୃଷ୍ଚିକରି 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପୂର୍ଣ ଜୀବନ ପ୍ରତି ଅନୁକୂଳ ମନୋଭାବ ଗଠନ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଏପରି ସବୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଅନୁସୃତ ମାର୍ଗ ଆଶାନୁରୂପ 
ସଫଳତା ଦେଇ ନଥାଏ । ବହୁ ସ୍ଵେହ୍ଛାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ସହରରେ ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ମ ନୋବୃରି 
ପରିବର୍ଭନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ହାତକୁ ନେଇ ବିଶେଷ ସଫଳତା ପାଇ ନଥାନ୍ତି । ମନୋବୂତି ପରିବର୍ଭନ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ କେଉଁ ଉପାଦାନଟି ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ ତାହା ନିତାନ୍ତ ଜାଣିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 

ମନୋବ୍ରଭି ପରିବର୍ଭନ କରିବା ସମୟରେ ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ଉପାଦାନକୁ ପରିବର୍ଭନ 
କରବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରାଯାଏ । ଜାତିର ସଂକୀର୍ଣୂତାର କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ | ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତା 
ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଜାତି ପ୍ରତି ବିରୋଧ ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟବହାର ଓ ବିରୋଧ ଭାବ ରହିଥାଏ ! 
ଏହାକୁ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ଜ୍ଞାନଗତ (C୦Yମା‰ve) ଉପାଦାନରୁ ପରିବର୍ଭନ 
କରାଯିବାର ଉଦ୍ୟମ ହୁଏ, ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଅନୁକୂଳ ଜ୍ଞାନ ବା ସୂଚନା ଦିଆଯାଏ । ସ୍ଷ୍ିର 
ସବୁ ମନୁଷ୍ୟ ସମାନ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିକାଶର ସମାନ ପ୍ରକାଶ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି 
ଏହିପରି ଯୁକ୍ତି ଅବତାରଣା କରାଯାଇ ବୁଝାଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଏ । 

ଏପରି ଉଦ୍ୟମର ଯୁଗ୍ତି ହେଉଛି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିବର୍ରିତ ଜ୍ଞାନ (C୦ଡnାtiଠn) ଜାତି 
ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତାବିହୀନ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟବହାର ଓ ଭାବଗତ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ 
ପରିବର୍ଭିତ ହେବ । ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ଅନ୍ୟ ଜାତିର ଲୋକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ଳେହରାଜି ଦର୍ଶାଇବ ଏବଂ 
ଭଲ ବ୍ୟବହାର କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । ବରଁମାନ ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିବର୍ଭିତ ଜ୍ଞାନ 
ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ଉପାଦାନର ପରିବର୍ଭନ ସହ । 


ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷାର ନୀତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏପରି ଆଶା ସମୀଚୀନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁ ସମୟରେ 
ଆଶାନୁରୂପ ସଫଳତା ମିଳି ନଥାଏ । ଏହାର ଗୋଟିଏ କାରଣ ରହିଛି । ମନୋବୂୃରିର ତିନୋଟି 
ଉପାଦାନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଭାବଗତ ଉପାଦାନଟି ଖୁବ ଜଟିଳ | ଏହା ସହଜରେ ପରିବର୍ତିତ ହୋଇ 
ନଥାଏ । ଜ୍ଞାନ, ଯୁକ୍ତି, ସୂଚନା ଆଦି ବହୁ ପ୍ରକାର ଉପାୟ କରି ବ୍ୟକ୍ତିର ଜ୍ଞାନଗତ ଉପାଦାନଟି 
ବଦଳାଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ମାତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିର ଭାବଗତ ଉପାଦାନଟି ତଥାପି ଅପରିବରିତ 
ରହିପାରେ । ସେଥ୍ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜ୍ଞାନଗତ ଉପାଦାନ ବଦଳାଇବା ସହିତ ତା'ର ଭାବ 
ଉପାଦାନଟିକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ହେବ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୃଦୟକୁ ସ୍ତର୍ଶ କଲାପରି ନାଟକ ଟେଲିଭିଜନ 


ସଚିତ୍ର ମନ ପି ୮୦ 
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ଦୃଶ୍ୟ ଆକର୍ଷଣୀୟ ପୁସ୍ତକ ଏବଂ ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ଆବେଦନ ଅଧକ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ନେଇଥାଏ । 
ଅନେକ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଆମେରିକା ଯୟୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଦାସତ୍ସ ପ୍ରଥାର ବିଲୋପ ପାଇଁ ଓ ରାଜନୈତିକ 
ଭାଷଣ ସବୁ ଯେଉଁ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଠି କରି ନଥୁଲା ଶ୍ରୀମତୀ ଷ୍ଟୋୟେଙ୍କ ରଚିତ ଟମକକାଙ୍କ କୁଟୀର 
ଅଧ୍କ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥ୍‌୍ଲା | ଏହି ପୁସ୍ତକରେ କୃଷ୍ଣକାୟ ଦାସମାନଙ୍କର ଅଶ୍ରୁଳ ଜୀବନ ଏପରି 
ଭାବମୟ ଭାଷାରେ ଚିତ୍ରିତ ହୋଇଥ୍‌ଲା ଯେ ବହୁଲୋକେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ଦାସତ୍ସ 
ପ୍ରଥା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏକ ଭାବଗତ ପ୍ରତିବାଦ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ସୁତରାଂ ମନୋବୃରି ପରିବର୍ରନ 
ସମୟରେ କେତେକ ଜ୍ଞାନଗତ ଉପାଦାନକୁ ବଦଳାଇବାର ଚେଷ୍ଟା ନକରି ଭାବଗତ ଦିଗଟି 
ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ଏବଂ ପରିବର୍ରନ ଉଦ୍ୟମ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ । 

ଅନ୍ୟ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟବହାର ପରିବର୍ଭନ କରାଯିବା ଉଚିତ୍ବ । 
ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ମନୋବୃତ୍ତି ପରିବର୍ଭନ ପରେ ହିଁ ବ୍ୟବହାର ପରିବର୍ଭନ ସମ୍ଭବ । 
କିନ୍ଧୁ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଧରାଯାଉ କେତେକ ମହିଳା କର୍ମଚାରୀଙ୍କର ପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ ଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଅସମ୍ମତ । 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂସ୍ଥାର ମାଲିକ ପ୍ରଥମେ ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ମନୋବୃତ୍ତିର ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇ 
ସେମାନଙ୍କୁ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏପରି 
ଉଦ୍ୟମ ସମୟସାପେକ୍ଷ ହୋଇପାରେ । ଉଚିତ୍ବ ହେବ ଯେ ମାଲିକ ନିଜର କରତ ଜାରୀ କରି 
ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେବେ । ଆଦେଶର ଚାପରେ 
ମହିଳାମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ ଏପରି ସହଯୋଗପୂର୍ଣ୍ 
କାମରେ ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ଏପରି ଅନୁଭୂତି ସେମାନଙ୍କର ପୂର୍ବ ଜ୍ଞାନ ଓ ଭାବଗତ ବିଦ୍ଧେଷ ଦୂର 
କରିବ । 

ମୂଳତଃ ମନୋବୃର୍ତିର ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଏକାଧ୍କ ମାର୍ଗ ଖୋଲାରଖ୍ବା ଉଚିତ୍‌ । କେବଳ 
ଜ୍ଞାନଗତ ବା ସୂଚନାଗତ ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇ ମନୋବୂରିର ପରିବର୍ଭନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାର୍ଯ୍ୟ କଲେ 
ଆଂଶିକ ସଫଳତା ମିଳିବ । ପୂର୍ବ ଆଲୋଚନା ଅନୁଯାୟୀ ମନୁଷ୍ୟର ଭାବଗତ ପରିବର୍ର୍ରନ 
ଅଧ୍କ ସୁଫଳ ଦିଏ । ସେହିପରି ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ବ୍ୟବହାର ପରିବର୍ଭନ କରାଇ ମନୋବୃର୍ତି 
ପରିବର୍ଭନ କରାଯାଇପାରେ । ବାଞ୍ଚନୀୟ ମନୋବୃତ୍ତି ଓ ବ୍ୟବହାର ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସମାଜ ପାଇଁ 
ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପରିବର୍ଭନ -ଯୋଜନାର ସଫଳ ରୂପାୟନ ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 


ମନୋବୃରି ଓ ବ୍ୟବହାର ଘ ୮୧ 
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ପ୍ରବୃତ୍ତ : ପୁରାତନ ଓ ନୃତନ ରୂପ 

ମନୁଷ୍ୟ ଓ ଇତର ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୀମାରେଖା ଟାଣିବା ପାଇଁ “ ପ୍ରବୃତ୍ତି” ଶବ୍ଦଟିର ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ଇତର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ଓ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ବିଚାର ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଚାଳିତ ହେବା ଏକ ସାଧାରଣ ବିଶ୍ବାସ । ମାତ୍ର 
ଏହା ଯେତିକି ସରଳ ଓ ବୋଧଗମ୍ୟ ମନେ ହେଉଛି, 'ପ୍ରବ୍‌ ରି' ଶହ ପ୍ରକୃତରେ ସେତିକି ସରଳ 
ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟ ସମେତ ସକଳ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାର ଅନୁଶୀଜନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ସ୍ଥାନ 
ବେଶ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରବୃଭି ଶବ୍ଦର ସଂଜ୍ଞା ନେଇ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ବିଶେଷ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀତା ତଥା ପ୍ରାଣୀ ବ୍ୟବହାରରେ ଏହାର 
ଭୂମିକା ନେଇ ବେଶ୍‌ ବିବାଦୀୟ ମତମାନ ରହିଛି । 


ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜନ୍ମଗତ । ବଂଶାନୁ କ୍ରମିକଭାବେ ଏହା ପୂର୍ବପୁରୁଷ ଠାରୁ ଉତ୍ତରପୁରୁଷକୁ 
ଗତିକରେ । ପ୍ରବୃଭ୍ତିରେ ବିଭିନ୍ନତା ନାହିଁ । ଏହା ଜୀବର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା ବା ଶିକ୍ଷା ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ନୁହେଁ । ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର ଜୀବଗୋଷ୍ଠୀ ପାଇଁ ଏହା ସମାନ ଭାବରେ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଏହା ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ ପ୍ରବୃରି'ର ସଂଜ୍ଞା ! ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ହେଉ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଇତର ପ୍ରାଣୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ବ୍ୟବହାର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ କି ? ଏହା ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ । 

ମନୋବିଜ୍ଞାନର ବିକାଶ କାଳରେ ଏହା ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ରୂପେ ଗବେଷକମାନଙ୍କୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ 
କରିନଥ୍ଇ। । ଡାର୍‌ ଉଇରନଙ୍କ ବିବରୁନ ତଥ୍ୟର ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ପ୍ରବୃରିର ଅସ୍ତି୍ଵକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍ଲେ 
ଯେ ବିବର୍ଭନ ଧାରା ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାଣୀର ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯରେ ଏକ କ୍ରମିକତା ରହିଛି । ପ୍ରାଣର 
ବ୍ୟବହାର ବହୁଳ ଭାବରେ ପ୍ରବୂରି ଚାଳିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରବୃରି ମୁକ୍ତ 
ହେବା ଅସମୀଚୀନ । ଉନବିଂଶ ଓ ବିଂଶ ଶତକର ସନ୍ଧିସ୍ଥଳରେ ଏହି ପ୍ରବୃତ୍ତିବାଦୀ ମାନେ ପ୍ରବୃତି 
ସକଳ ବ୍ୟବହାରର ଉତ୍ସ ବୋଲି ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ । ମାକ୍ୂଡ଼ୁଗାଲ ନାମକ ଜଣେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହି ପ୍ରବୃରି ଧାରଣାଟି ସକଳ ବିଶ୍ଲେଷଣର ଆୟୁଧ ହୋଇ ଉଠିଲା ! ମନୁଷ୍ୟ ହସିଲେ 
ତାହା ତା'ର ହସିବା ପ୍ରବୃତ୍ତି, ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ମେହ କଲେ ଏହା ତା'ର ମାଡ଼ -ପ୍ରବୃରି, ଏବଂ ପ୍ରେମାତ୍ମକ 
ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନରେ ତାର ଯୌନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବୋଲି କୁହାଗଲା । ଳିନ୍ତୁ ଏ ପ୍ରକାର ବିଶ୍ଲେଷଣ 
ବହୁ ସମାଲୋଚନାର ଶରବ୍ୟ ହେଲା । ପ୍ରବୃତ୍ତି ଶବ୍ଦର ଏପରି ବହୁଜ ପ୍ରୟୋଗ ମନୁଷ୍ୟ - 
ବ୍ୟବହାରର ପ୍ରକୃତ କାରଣ ଅନୁଶୀଳନ କରିବାର ଦ୍ଵାର ରୁଦ୍ଧ କରି ପକାଉଥ୍‌ଲା । ତେଣୁ 
ମାକୃଡୁଗାଇଙ୍କ ପ୍ରବୃତ୍ତି-ତଥ୍ୟ ତିଷ୍ଠି ପାରିଲାନାହିଁ । 
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ଅବଶ୍ୟ ମାକ୍ଡୁଗାଲଙ୍କ କେତେଜଣ ସମପନଛୀ କେବଳ ତଥ୍ୟ -ପ୍ରଖ୍ୟାପନରେ ବ୍ୟାପୃତ 
ନରହି ପରୀକ୍ଷା ମୂଳକ ପଦ୍ଧତିରେ ପ୍ରବୃତ୍ତିଗତ ବ୍ୟବହାରରୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖାଇଲେ । ପ୍ରବୃତ୍ତି 
ଗତ ବ୍ୟବହାରର ତାଲିକା ଖୁବ୍‌ ଦୀର୍ଘ ! ତେବେ ନମୁନା ସ୍ଵରୂପ ଟିନ୍ବବରକଜେରଙ୍କ ଏକ ପରୀକ୍ଷା 
ବଣ୍ଧିନା କରାଯାଇପାରେ | ଟିନ୍‌ବରଜେନ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଯେ ଶ୍ଢିକଲ୍‌ ବ୍ୟାକ ନାମକ ଏକ 
ମସତ୍ତ୍ୟବିଶେଷର ପ୍ରଜନନ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଚାଳିତ । ଷ୍ଠିକଲବ୍ୟାକ୍ବ ଇଉରୋପର ଜନାଶୟରେ 
ପରିଦୁଷ୍ଟ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ରମାଛ | ଏହାର ପ୍ରଜନନ କ୍ରିୟାକଳାପ କେତୋଟି ସ୍ତର ବିଶିଷ୍ଟ । ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମ ହେଲେ ପୁରୁଷ ମସ୍ସ୍ୟ ତା'ର ଚତୁର୍ସୀମା ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରେ । ତତୂପରେ ପ୍ରେମାନୁଧାବନ 
ଓ ପରେ ପ୍ରଜନନ କ୍ରିୟା ! ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଚତୁର୍ସୀମା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହେଲାପରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ପ୍ରଜନନକ୍ଷମ ପୁରୁଷ ମତ୍ସ୍ୟ ଏହା ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ ତାକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ ଓ ଲଢ଼ାଇ 
କରିବାରେ ଲାଗିଯାଏ । ଏହା ଖୁବ ଅଛୁ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥାଏ | ଟିନ୍‌ବର୍‌ଢେନ୍ସ ସନ୍ଦେହ 
କଲେ, ବୋଧହୁଏ ଅନୁପ୍ରବେଶକାରୀ ମତସ୍ସ୍ୟର ତଳପଫେଟରେ ଥବା ଲାଲ୍‌ ଅଂଶଟିକୁ ଦେଖ୍‌ ପୂର୍ବ 
ମାଛଟି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲଢ଼ାଇରେ ମାତି ଯାଉଛି । ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମ ଅବସ୍ଥାରେ ସବୁ ଷ୍ଟିକଲୁବ୍ୟାକ୍‌ 
ମାଛଙ୍କ ତଳପେଟ ଏକ ଲାଲଅଂଶ ଧାରଣ କରେ ¦! ଟିନବର୍‌ଜେନ୍‌ ନିଜ ଅନୁମାନର ସତ୍ୟତା 
ଜାଣିବାକୁ ଯାଇ ଦୁଇ ପ୍ରକାର କୃତ୍ରିମ ମାଛ ତିଆରି କଲେ । ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର କୃତ୍ରିମମାଛ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବେ ଷ୍ଟିକଲ୍‌ ବ୍ୟାକ୍‌ ମାଛପରି । ମାତ୍ର ତା'ର ତଳିପେଟରେ ଲାଲ୍‌ ଅଂଶ ନଥ୍ଲା । ଦ୍ବିତୀୟ 
ଶ୍ରେଣୀର କୃତ୍ରିମ ମାଛ ବହୁଭାବରେ ଷ୍ଟିକଲ୍ବ୍ୟାକ୍୍‌ ମାଛଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଥୁଲା । କିବୁ ଏହାର 
ତଳିପେଟରେ ଲାଲ ଅଂଶ ରଖାଯାଇଥୁଲା । ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ଦେଖାଗଲା ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର 
କୃତ୍ରିମ ମାଛମାନଙ୍କୁ ଷ୍ଟିକଲବ୍ୟାକର ଚତୁର୍ସୀମା ମଧ୍ଯକୁ ଛଡ଼ାଗଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରାଯାଉ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ମାଛକୁ ଷ୍ଟିକଲବ୍ୟାକ୍‌ ଆକ୍ରମଣ କରୁଛି । ତେଣୁ 
ଟିନବର୍‌ଢେନ ଯୁକ୍ତିକଲେ ଯେ ଲାଲ୍‌ ଅଂଶଟି ସେଇ ମାଛପାଇଁ ଏକ ସଂକେତ ଉଦ୍ଦୀପକ ଏବଂ 
ପୂର୍ବର ତାଲିମ ବା ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ନିଭର ନକରି ମାଛଟି ଆକ୍ରମଣ କରିବ ଲାଲ୍‌ ଅଂଶଟି ଦେଖିବା 
ମାତ୍ରେ । 

ଏହିପରି ବହୁ ଉଦାହରଣ ଦିଆଗଲା ପ୍ରବୃତ୍ତି ମୂଳକ ବ୍ୟବହାର ସପକ୍ଷରେ | ମାତ୍ର 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷର ବହୁ ଗବେଷଣାମ୍ମକ ପରୀକ୍ଷାର ପ୍ରତିକୂଳରେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ତଥ୍ୟ ତିଷ୍ଠି ପାରିଲା ନାହିଁ । 
ବିଶେଷତଃ ଯାହା ଆପାତତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତି ମୂଳକ ମନେ ହୁଏ ତା ପଛରେ ଯେ ପ୍ରାଣୀର ବିଗତ 
ଇତିହାସ ବା ବିକାଶ ଧାରାର ପ୍ରଭାବ ରହିଛି ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା । ଚୀନୀୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
“କୁଓ” ବହୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦର୍ଶାଇଲେ ଯେ ପ୍ରାଣୀର ପ୍ରବୃତ୍ତିଗତ ବ୍ୟବହାର ତାର ପୂର୍ବ ପରିବେଷ୍ଟନୀ 
ଉପରେ ନିର୍ଭରକରେ । ବିରାଡ଼ିର 'ମୂଷାମାରଣ' ପ୍ରବୃରି ଉପରେ ତାଙ୍କର ସଂଖ୍ୟାଧ୍କ ପରୀକ୍ଷା 
ବିଭିନ୍ନ ପରିବେଶରେ, (ଯଥା ପୂଥକ୍‌ ସ୍ଥାନ, ବିରାଡ଼ି ଦାରା ମୂଷା ମରାଯାଉଥ୍‌ବା ପରିବେଷ୍ଠନୀ 
ଓ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ମୂଷାରହିଥ୍‌ବା ଯନ୍ତା ) ବିରାଡ଼ିକୁ ଜନ୍ମ କରାଯାଇ ବଡ ହେବାର ସୁଯୋଗ 
ଦିଆଗଲା । ତତୃପରେ ଏହି ପରିବେଶର ଭିନ୍ନତା ବା ଜୀବନ ବିକାଶ ଧାରା ବିରାଡ଼ିର ମୂଷା 
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ମାରଣ ବ୍ୟବହାର ଉପରେ କି ପ୍ରଭାବ ପକାଉଛି ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା | ଦେଖାଗଲା ଯେ 
ପୃଥକ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ଜନ୍ମିତ ବର୍ଝିତ ବିରାଡ଼ିମାନେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ମୂଷା ମାରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ 
ହେଉନାହା୍ତି । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ ବିରାଡ଼ି ମୂଷା ମାରୁଥ୍ବାର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଆଗଲା 
ପରେ ସେମାନଙ୍କର ମୂଷାମାରିବା ବ୍ୟବହାର ଉଦ୍ଭବ ହେଉଛି । କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ମାତ୍ର ଯେ 
ମୂଷା -ମରାଯାଉଥ୍ବା ପରିବେଷ୍ଟନୀରେ ଜନ୍ମିତ ଓ ଲାଳିତ ବିରାଡ଼ିମାନେ ମୂଷାମାରଣ ପ୍ରିୟ । 
ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ମୂଷା ସହ ଏକତ୍ର ଲାଳିତ ବିରାଡ଼ିର ବ୍ୟବହାର କୌତୂହଳପ୍ରଦ । ଏହି ବିରାଡ଼ିଟି 
କେବଳ ଯେ ମୂଷା ମାରଣରେ ବୀତସ୍କୃହତା ନୁହେଁ, ମୂଷାଟି ପ୍ରତି ତା'ର ଅନୁରାଗ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ | 
ଏହି ବିରାଡ଼ିଟି ମୃଷାର ଦୌରାତ୍ମ୍ୟ ସହ୍ୟ କରେ | ମୂଷାଟିକୁ ଯନ୍ତାରୁ କାଢ଼ି ନିଆଗଲେ ଦୁଃଖରେ 
ମ୍ୟାଉଁ ମ୍ୟାଉଁ ଶବ୍ଦ କରେ, ପୁନୟ ମୂଷାଟିକୁ ଯନ୍ତାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ମୂଷାମାରଣ 
ବ୍ୟବହାର ଏହି ବିରାଡ଼ିଠାରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଅନ୍ୟ ବିରାଡ଼ିର ମୂଷା ମାରିବାର 
ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଅପରିବର୍ରିତ । ମୋଟ ଉପରେ ବିରାଡ଼ିର ମୂଷା 
ମାରଣ ବ୍ୟବହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ପ୍ରଭାବ ମୁକ୍ତ କହିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ଏ ମୁଖ୍ୟ 
ପରିବେଶକ୍ରୟ ବ୍ୟତୀତ ବିରାଡ଼ିର ଆମିଷ ନିରାମିଷ ଭୋଜନ, ଅନ୍ୟ ବିରାଡ଼ି ଦ୍ଵାରା ମୂଷା 
ମରାଯାଉଥ୍‌୍ବା ଦୃଶ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦିର ପ୍ରଭାବ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବିରାଡ଼ିର ମୂଷା ମାରଣ ବ୍ୟବହାର 
ଉପରେ ରହିଛି । କୁଓ ଙ୍କ ମତରେ ବିରାଡ଼ିର କେବଳ ମୂଷା ମାରିବାର ପ୍ରବୃରି ନାହିଁ, ମୂଷାକୁ 
ଭଲ ପାଇବାର ପ୍ରବୃରି ବି ରହିଛି । ତେଣୁ ଜୀବର ପୂର୍ବ ଇତିବୃତ୍ତିକୁ ବାଦଦେଇ କୌଣସି 
ବ୍ୟବହାରକୁ କେବଳ ପ୍ରବୃତ୍ତି ମୂଳକ କହିଦେଲେ ବିଜ୍ଞାନ -ସମ୍ମତ ହେବନାହିଁ । 

ମୂଳତଃ, ପ୍ରବୃତ୍ତି” ଉପରେ ପ୍ରାଥମିକ ତଥ୍ୟ ସବୁ ତିଷ୍ଠି ପାରିଲାନାହିଁ । ଇତର 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଧାରଣାକୁ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇ ପ୍ରାଣୀର ଶିକ୍ଷା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ସ 
ଆରୋପ କରାଗଲା ।! କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ମନୁଷ୍ୟପରି ଉଚ୍ଚତର ଜୀବର ବ୍ୟବହାର 
ଅନୁଶୀଳନରେ ପ୍ରବୃଭି' ଧାରଣାର ସରା ରହିଲାନାହିଁ । ମୋଟ ଉପରେ ମାକୃଡୁଗାଲଙ୍କ ପ୍ରବୃତି' 
ତଥ୍ୟ ଏକ ଅବାଞ୍ଚିତ ଅନାବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନ ହୋଇ ପଡ଼ିରହିଲା ମନୋବିଜ୍ଞାନ ତଥ୍ୟର 
ଯାଦୁଘରେ ! 


ମାତ୍ର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ମନୁଷ୍ୟର ଚିନ୍ତା ରାଜ୍ୟରେ ବେଳେବେଳେ ନୂଆ ହୁଏ ପୁରୁଣା, 
ପୁଣି ପୁରୁଣା ହଏ ନୂଆ । ସେହିପରି କାଲିର ପରିତ୍ୟକ୍ତ ଭାବଧାରା ପୁଣି ନୂଆ ରୂପରେ ଆବିଭୂର୍ତ 
ହୋଇ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍କାର କଲା ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଗବେଷଣାଗାରରେ । ପ୍ରବ୍‌ରି'ର ପୁନଜ୍ଜନ୍ଧ 
ହେଲା ନୂତନ ରୂପରେ, ତାହା ହେଉଛି ଅନ୍ତ୍ମୁଦ୍ରଣ (1ଆmଯrnting) | ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ମୁଦ୍ରଣ 
ପ୍ରଦୃରିର ନାମାନ୍ତର ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ମୌଳିକ ଭାବରେ ଦେଖିଲେ ଉଭୟେ ବଂଶାନୁଗତ କୌଶଳର 
ସୂଚକ | ଲୋରେଂଜ ଏ ଦିଗରେ ବିଧ୍ବଦ୍ଧ ପରୀକ୍ଷକ । ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଲୋରେଂଜ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କଲେ ଯେ ଗୋଟିଏ ଜୀବ ତା ନିଜ ଗୋଷ୍ଠୀର ଜୀବମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି ପାରୁନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ଜୀବ 
ନିଜ ଗୋଷ୍ଠୀର ଢୀବମାନଙ୍କୁ ଭଲ ନପାଇ ନିଜ ଯତୁକାରୀ ମଣିଷକୁ ଭଲ ପାଉଛି 1 ଏହା ପ୍ରଥମେ 
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ଲୋରେଂଜଙ୍କୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବୋଧ ହେଲା । ଏହାକୁ ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ରୂପରେଖ ଦେବାପାଇଁ 
ସେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ପରୀକ୍ଷା କଲେ । 


ଲୋରେଂଜ ଗୋଟିଏ ବତକ ତିଆରି କଲେ ଓ ଖେଳନା ବତକଟି ଗତି କରିପାରିଲ। 
ଭଳି କୃତ୍ରିମ ପଥ ତିଆରି କଲେ । ଖେଳନା ବତକଟିର ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ: କ୍ଷୁଦ୍ର ଡାକବାଜି ଯନ୍ତ୍ର 
ରଖାଯାଇ ଯେପରି ବତକଟି ଶବ୍ଦ କରିପାରିବ ତାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଗଲା । ଗବେଷକ ବୈଦ୍ର୍ୟତିକ 
ଉପାୟରେ ଖେଳନା ବତକଟିକୁ ନିର୍ମିତ ପଥରେ ଯେପରି ଗତିଶୀଳ କରାଇପାରିବେ ଏବଂ 
ବତକଠାରୁ ଶବ୍ଦ ବାହାର କରାଇ ପାରିବେ ତାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ । ଗବେଷକ ନିଜେ ଦୂରରେ 
ଓ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଘରେ ବସି ଏସବୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲେ । ଲୋରେଂଜଙ୍କ ପରୀକ୍ଷାରେ ବତକ 
ଛୁଆମାନେ ଜନ୍ମ ହେଲା ମାତ୍ରେ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଢ ମାଆକୁ ଦେଖାଇବାର ସୁଯୋଗ ଦିଆନଯାଇ 
ଏହି ଖେଳନା ବତକକୁ କିଛି ଦୂରରେ ରଖାଗଲା ଏବଂ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଗବେଷକଙ୍କ ପୂର୍ବ ଯୋଜନା 
ଅନୁଯାୟୀ ଖେଳନା ସୃଷ୍ଟ ବତକଟି ବଢ଼ିଗଲା । ବତକ -ଶହ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ଖେଳନା ବତକରୁ ! 
ଛୁଆମାନେ ଅନୁକରଣ କଲେ ଖେଳନା ବତକ । କିଛି ସମୟ ପରେ ଏହି ଛୁଆ ବତକମାନେ 
ଖେଳନା ବତକକୁ ନିଜର ମାଆ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ଭଜି ମନେ ହେଲା | ତାହା ପ୍ରମାଣିତ 
ହେଲା । ଯେତେବେଳେ ଖେଳନା ବତକ ସହ ପ୍ରକୃତ ମାଆକୁ ଏକତ୍ର ରଖାଗଲା ଦେଖାଗଲା 
ଯେ ବତକ ଛୁଆମାନେ ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ୍ତ ମାକୁ ଅନୁସରଣ ଓ ଅନୁକରଣ କରିବା ପରିବରୈ 
ଖେଳନାକୁ ଅନୁସରଣ ଓ ଅନୁକରଣ କରୁଛନ୍ତି । ଆହୁରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ ଏହି ଖେଳନାଟି 
ବତକ ନ ହୋଇ ଏକ ଅସମ୍ପୃକ୍ତ ବସ୍ତୁ ( ଯଥା ଏକ ବୃରାକାର କାଗଜ ) ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଫଳ ଏକ 
ହେଉଛି । ଅର୍ଥାତ, ବତକ ଛୁଆମାନେ ସେଇ ବୃରକୁ ଅନୁସରଣ କରୁଛନ୍ତି । 


ଲୋରେଂଜଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟବହାର ବା ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଏକ ଚରମ 
ସମୟରେଖା ରହିଛି । ସେହି ସମୟରେଖା ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ଉପଯୋଗୀ ଉଦ୍ଦୀପକ ବା ବସ୍ତୁ 
ଆସିଲେ ତା ପ୍ରତି ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବା ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇବ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି ତାଲିମ ବା 
ଶିକ୍ଷାଦାନର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିବ ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଲୋରେଂଜ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଦର୍ଶାଇଲେ ଯେ ଜନ୍ମର ଏକ ଘଣ୍ଟାଠାରୁ ଷୋଳଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବର ସଂଯୋଗାମ୍ମକ ବ୍ୟବହାର 
ବୃଦ୍ଧିପାଏ, ଷୋଳ ଘଣ୍ଟାବେଳକୁ ଏହା ସର୍ବାଧ୍କ ହୁଏ ! ଏହା ପରେ ଏହି ସଂଯୋଗାମ୍ମକ 
ବ୍ୟବହାର କମିବାକୁ ଲାଗେ ଓ ବିଯୋଗାତ୍ମକ ବ୍ୟବହାର ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ବତିଶଘଣ୍ଟା ବେଳକୁ 
ବିଯୋଗାମ୍ମକ ବ୍ୟବହାର ସର୍ବାଧ୍କ ହୁଏ । ଲୋକପ୍ରିୟ ଭାଷାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଜନ୍ମର 
ଷଖୋଳଘଣ୍ଟା ସମୟ ରେଖାରେ ବିଦ୍ର୍ୟତୃସ୍ଟୋତ ଦେଖାଇଲେ ପ୍ରାଣୀ ତାହା ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ 
ଧାଇଁଆସିବ । ମାତ୍ର ବତିଶଘଣ୍ଟା ବେଳେ ଖାଦ୍ୟ ଦେଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଦୌଡ଼ି ପଳାଇବ । 

ବାସ୍ତବିକ ଅନ୍ତର୍ମୁଦ୍ରଣର ଏହି ମ ନୋସ୍ତାର୍ତିକ ତର୍ତ୍ରଟି ଅତି ଚମକପ୍ରଦ । ବର୍ରମାନ ବିଶ୍ଵାସ 
କରାଯାଉଛି ଯେ, ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିୟା କଳାପ ବା କ୍ରିୟା ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଭିନ ଭିନ୍ନ ସମୟସୀମା 
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ରହିଛି । ଉନ୍ନତ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥିରୀକୃତ ହୋଇପାରିଲେ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଓ ତାଲିମ 
ପ୍ରଦାନର ପଛା ସୁଗମ ହେବ । କେଉଁ ବୟସରେ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦାନ ସର୍ବାଧ୍କ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହେବ, ତାହା ସ୍ଥିର କରାଯାଇପାରିବ । ବିଶେଷକରି ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ 
ଏପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ହେବ ଯେପରି ସେଗୁଡ଼ିକ ବୟସସୀମା ସହିତ ସଂଗତିରକ୍ଷା 
କରିପାରିବ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ସ୍ମିତହସ ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଟ ସମୟ ରେଖାରେ 
ଶିଶୁଠାରେ ବିକାଶ ଲାଭକରେ । ଏ ସମୟରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସାମାଚିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀର ଅଭାବ 
ହେଲେ କେବଳ ସ୍ମିତ ହସର ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭାବଗତ ବିକାଶ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ସେହିପରି ବିଭିନ ଞ୍ଞାନଗତ ଓ ସାମାଜିକ ବ୍ୟବହାରର ବୟସସୀମା ଜାଣିଲେ, ବ୍ୟବହାର 
ବିକାଶ ଦିଗରେ ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯାଇ ପାରିବ । ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ମୁଦ୍ରଣ ଉପରେ ଗବେଷଣା ଖୁବ 
ଅଛଦିନର । ମାତ୍ର ଏହାର ପୁରୋଭାଗରେ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ଅନୁଶୀଳନ କରିବାର ଏକ 
ଉଜ୍ଵଳ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି, ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
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କାର୍ଯ୍ୟଗତ ନିଃସଙ୍ଗତାର ଅପରପାର୍ଶ୍ବରେ 


ପ୍ରଗତିର ଦୃଇଟି ଦିଗ ରହିଛି, ବୈଷୟିକ ଦିଗ ଏବଂ ମାନବିକ ଦିଗ । ଶିଳଛ, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବୈଷୟିକ 
ବିକାଶ ଫଳରେ ଜନ ଜୀବନରେ ଅର୍ଥନୈତିକ ପ୍ରଗତି ସାଧ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସହିତ କେତେକ 
ସାମାଜିକ ଓ ମାନବୀୟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଜନଜୀବନର ସୁସମଂଜସ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ବୈଷୟିକ 
ଉନ୍ନତି ସହିତ ମାନବିକ ଉନ୍ନତି ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆଯାଇଥାଏ । ବିଶେଷକରି ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଏ 
ଦୁଇ ଦିଗର ଭାରସାମ୍ୟ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯାଉଛି । ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଯାନ୍ତିକ 
ପ୍ରଗତି ସହିତ କର୍ମଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ଅଭିବୃଵି (Quality of work life) ବା ଘା ପ୍ରତି 
ସଚେତନଶୀଳତା ଯଥେଷ୍ଟ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି । 


କର୍ମଚ୍ଚୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ବିକାଶକ୍ଷେତ୍ରରେ ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତା ଓ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସାମାଜିକ ସନ୍ତୋଷକୁ ପୃଥକ ପୂଥକ ଭାବେ ବିଚାର କରା ନ ଯାଇ ଏକ ସୁସ୍ଥ ପରମ୍ପରା 
ଓ ପରିବେଶର ପରିଣତି ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ଲୋକମାନଙ୍କ ମନରେ କର୍ମ ଅଭିମୁଖତା 
ସୃଷ୍ଟି କରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କାର୍ଯ୍ୟ ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମୌଳିକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ । 
ଏ ଲକ୍ଷ୍ୟର ପରିପୂରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି କର୍ମଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ବିକାଶ ସମ୍ଭବ ବୋଲି 
ସ୍ଵୀକୃତ ହୋଇଛି । ବର୍ରମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି କିପରି ଉପାୟରେ କର୍ମ ଅଭିମୁଖତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ - 
ସନ୍ତୋଷ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇ ଜନଜୀବନକୁ ଏକ ଉନ୍ନତ, ସଂଯତ ଓ ସୁଖମୟ ରୂପ ଦିଆଯାଇ 
ପାରିବ ? 


ଏ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଆଧୁନିକ ଗବେଷଣାମୁଖୀ ଯୁଗରେ ଭିନ୍ନ ରୂପ ନେଇଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ଅତୀତରେ ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଦ୍ବବେଳନ ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍ଲା ! ଅତୀତର ବିଶ୍ଲେଷଣକାରୀମାନେ ଏ 
ପ୍ରଶ୍ନର ବିପରୀତ ଦିଗ ପ୍ରତି ବେଶି ସଚେତନ ଥଲେ । କେଉଁ ପରିବେଶରେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର 
କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଦୂରେଇ ଯାଇ ନିଃସଙ୍ଗତା ଅନୁଭବ କରେ, ଉତ୍ପାଦନ-ଶୀଳତାର ହ୍ରାସ ହୁଏ ଏବଂ 
ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନ ସରସତାହୀନ ହୋଇପଡ଼େ ? ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଶୀଳନ ହୋଇଥଲା ! 
ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ଦାର୍ଶନିକ ମାର୍କସ୍‌ଙ୍କ ସମୟରୁ କାର୍ଯ୍ୟଗତ ନିଃସଙ୍ଗତା (Work alienation) ଉପରେ 
ଗବେଷଣା ହୋଇ ଆସିଛି । ମାର୍କସଙ୍କ ବିଶ୍ବାସ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଃସଙ୍ଗତା ଅନୁଭବ 
କଲେ କ୍ରମଶଃ ସେ ନିଜକୁ କାମ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ଦୂରେଇ ଆଣେ । ଫଳରେ ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତା ଯଥେଷ୍ଟ 
କମିଯାଏ । ମାର୍କସ୍ଙ୍କ ମତରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଃସଙ୍ଗତାବୋଧ ତା'ର କର୍ମମୟ ଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ 
ଦିଗ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଲୋକଟି ଯଦି ଅନୁଭବ କରେ ଯେ, କମକ୍ଷେତ୍ରରେ ବା 
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କାରଖାନାର କାମ ମଧ୍ଯରେ ତା” ଢୀବନର ଚାହିଦା, ତା'ର ଆଗ୍ରହ ଓ ସ୍ଵାଧୀନ ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ପ୍ରତିଫଳନ ରହିଛି, ତେବେ ତା'ର କର୍ମଚୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ବିକାଶ ଘଟେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
କାମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତା'ର କୌଣସି ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହୁ ନଥ୍ବାର ଅନୁଭବ କଲେ ସେ 
ନିଃସଙ୍ଗତା ଅନୁଭବ କରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଯାନ୍ତିକ ପ୍ରୟୋଗ ଓ କର୍ଧ ପକ୍ଷଙ୍କ କଡ଼ାକଡ଼ି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ତା' ମନରେ ଉଦାସୀନତା ସୃଷ୍ଟିକରେ । 


ମାର୍କସ୍‌ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ ତିନୋଟି କାରଣରୁ ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତାରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ପ୍ରଥମତଃ ଶ୍ରମିକ ଯଦି ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ଉତ୍ପାଦିତ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ 
ଶ୍ରମିକର କୌଣସି ସ୍ଵ୍ଧାଧ୍କାର ରହୁନାହିଁ ଏବଂ ଉତ୍ପାଦିତ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକର ଗୁଣାତ୍ମକ ବିକାଶରେ 
ତା'ର କୌଣସି ଭୂମିକା ନାହିଁ । ଫଳରେ ସେ ନିସ୍ଧହ ହୁଏ । ଦ୍ଵିତୀୟରେ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ଚାଳନ ଓ 
ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିର କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ନ ଥୁଲେ ନିଃସଙ୍ଗତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 
ତୃତୀୟତଃ ମାତ୍ରାଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଉପରିସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କଠାରୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଆସୁଥ୍ଲେ 
ଶ୍ରମିକର ନିଃସଙ୍ଗତା ବୃଝଦିପାଏ । ମୋଟ ଉପରେ ମାର୍କସ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍ଲେ ଯେ 
ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତା ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ହେଲେ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍୍ୟ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବୋଧ 
ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତ ଓ ବାସଗୃହ ପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବାହ୍ୟକ 
ସୁବିଧା ହେଲେ ଶିଳ୍ପ ପ୍ରଗତି ବଢ଼ିଯିବ ନାହିଁ । ଶିଳ୍ପ ବିକାଶ ପାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଚାହିଦାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ହେବ । 

ମାର୍କସ୍‌ଙ୍କ ପରି ବିଶିଷ୍ଠ ଅର୍ଥନୀତିଜ୍ଞ ୱେବର ମଧ୍ଯ ଏଇଭଳି ମତ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । 
ପ୍ରତି ଶ୍ରମିକର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ରହିଛି । ବ୍ୟ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶପାଇଁ ସ୍ଵାଧୀନତା ଦାୟିତ୍ସ ଓ 
ସଫଳର ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କାର୍ଯ୍ୟଗତ ଅଭିମୁଖତା ବିଷୟରେ ଯେଉଁ 
ମତ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ତାହା ମାର୍କସ୍‌ ଓ ଡ୍ଜେବରଙ୍କ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିରୋଧାତ୍ମକ ନୁହେଁ । ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଧରି ବିଶିଷ୍ଟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମାସ୍‌ଲୋକଙ୍କ: ଚିନ୍ତାଧାରା ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ପରିଚାଳନା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦିଗଦର୍ଶକ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଆସିଛି । ମାସ୍ଲୋଙ୍କ ମତରେ ମନୁଷ୍ୟର ଚାହିଦା ବା 
ଆବଶ୍ୟକତାର ଏକ ନିରିଷ୍ଠ ସ୍ତର ବା ସୋପାନ ରହିଛି । ଏହା ପାଞ୍ଚୋଟି କ୍ରମବର୍ବମାନ ସୋପାନ । 
ଏ ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଶାରୀରିକ ଆବଶ୍ୟକତା, ନିରାପଭା, ସାମାଜିକ ଚାହିଦା, 
ମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ଓ ଆମ୍ମବିକାଶ । ସର୍ବନମ୍ବ ଶାରୀରିକ ଆବଶ୍ୟକତାରୁ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ 
ଆମ୍ମବି କଶର ଅଭୀପ୍‌ସା ବଢ଼ିଚାଲେ । ନିମ୍ବ ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ କିଛି 
ମାତ୍ରାରେ ପରିପୂରିତ ହେଲେ ଠିକ୍‌ ତାହାର ଉପର ଚାହିଦାଟି ମୁଣ୍ଡ ଟେକେ । ଅର୍ଥାତ ଶାରୀରିକ 
ଆବଶ୍ୟକତାର ପରିପୂରଣ ପରେ ନିରାପତ୍ତା ଚାହିଦା ବଳବତୀ ହୁଏ ଏବଂ ନିରାପର୍ା ଚାହିଦାର 
ପରିପୂରଣ ପରେ ସାମାଜିକ ଚାହିଦାର ବଳବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 
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ଶାରୀରିକ ଚାହିଦା କହିଲେ ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତ୍ର ଓ ବାସଗୃହକୁ ବୁଝାଏ । ଲୋକମାନେ 
କୌଣସି ଏକ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ କାମ କଲାବେଳେ ପ୍ରଥମେ ଏଭଳି ମୌଳିକ ଆବଶ୍ୟକତା ଉପରେ 
ଗୁରୁତୃ ଦିଅନ୍ି । ଆଧୁନିକ ସମାଜରେ ଟଙ୍କା ସାହାଯ୍ୟରେ ଏ ଚାହିଦା ପରିପୂରଣ କରାଯାଏ । 
ଅବଶ୍ୟ ଶାରୀରିକ ଚାହିଦା ବ୍ୟତୀତ ଉପରସ୍ତରୀୟ ଚାହିଦା ସହିତ ମଧ୍ଯ ଟଙ୍କା ପରୋକ୍ଷଭାବେ 
ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । କିନ୍ଧ ମନୁଷ୍ୟ ଚାରୋଟି ସୋପାନ ଡେଇଁ ଆତ୍ମବିକାଶ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚଲେ ଟଙ୍କାର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଆକର୍ଷଣ ତା'ପାଇଁ ଲୋପ ପାଇଥାଏ । 

ଶାରୀରିକ ଆବଶ୍ୟକତା ବେଶ୍‌କିଛି ପରିମାଣରେ ପରିପୂରିତ ହେଲାପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଚାହେଁ 
ନିରାପତ୍ତା । ଜୀବନକୁ ଆସନ୍ନ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରିବା, ଦୁର୍ଘଟଣା, ରୋଗଯନ୍ତ୍ରଣା, ଅଶାନ୍ତି 
ଉପଦ୍ରବ ତଥା ଆର୍ଥିକ ସଙ୍କଟରୁ ନିଜକୁ ଓ ପରିବାରକୁ ମୁକ୍ତକରି ନିରାପଦ ଜୀବନଯାପନ 
କରିବାର କାମନା ବଳବତୀ ହୁଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନୁଷ୍ଠାନ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦୁର୍ଘଟଣାଜନିତ 
ସାହାଯ୍ୟ, ଜୀବନବୀମା ଓ ଅବସରକାଳୀନ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି । 


ଶାରୀରିକ ଓ ନିରାପତ୍ତା ଚାହିଦାର ପରିପୂରଣ ପରେ ସାମାଜିକ ଚାହିଦା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 
ମନୁଷ୍ୟ ଏକ ସାମାଜିକପ୍ରାଣୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଅନ୍ୟର ପ୍ରିୟଭାବ 
ଲାଭ ଏବଂ ସାମାଜିକତାର ରସ ଆସ୍ଵାଦନ ତା'ର କାମ୍ୟ ହୁଏ । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନିଜ 
ଗୋଷ୍ଠୀର ନିୟମାନୁଗତ ହୋଇ ସେ ଅନୁଷ୍ଠାନର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସମୟ ସମୟରେ ଉତ୍ପାଦନ 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ତା ମନରେ ଗଭୀର ଇଚ୍ଛା ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ଗୋଷ୍ଠୀର ଚାପରେ ସେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପରିସର ସୀମିତ ରଖେ । ବହୁ ସମୟରେ ସେ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ବା ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରୁଥ୍‌ବା 
ଅଣଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ନେତାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ବହୁ 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରଚ୍ନ ଭାବରେ କାମ କରୁଥ୍ବା ଅଣଆନୁଷ୍ଠାନିକ ସାମାଜିକ 
ଗୋଷ୍ଠୀର ପ୍ରଭାବ ଖୁବ ବେଶି । କର୍ମଚାରୀର ସନ୍ତୋଷ ଓ ସଂସ୍ଥାର ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତା ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ଏଭଳି ସାମାଜିକ ଗୋଷ୍ଠୀର ଭୂମିକା ପ୍ରସାରିତ । 


ଆଲୋଚିତ ତିନୋଟି ଚାହିଦା ପୂରଣ ପରେ ଆମ୍ମସମ୍ମାନ୍‌ ଓ ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଲାଭର 
ଆବଶ୍ୟକତାର ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ଓ ବାହାରେ ଶକ୍ତି ଓ ସମ୍ମାନ ଲାଭପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଚେଷ୍ଠିତ 
ହୁଏ । ସମାଜରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ ପାଇଁ ଇହ୍ଛା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସମ୍ମାନସୂଚକ 
କେତେକ ବସ୍ତୁର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭବ କରେ । ସୁଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରାସାଦ, ସୌଖୀନ ଗାଡ଼ି କିମ୍ବା 
ସମ୍ଭାନ୍ତ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ପଦାଧ୍କାରର କାମନା ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ମ ଅଭୀପ୍‌ସା ଓ ସନ୍ତୋଷପ୍ରାପ୍ତିକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ ଜନସମୁଦ୍ରର ଅଗଣିତ ରାଶି ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ନୁହେଁ, ଏହା 
ଜାହିର କରିବାର ବାସନା ଦେଖାଦିଏ । 

କିଛି ପରିମାଣରେ ସାମାଜିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ ପରେ ଆତ୍ମବିକାଶର ମନୋଭାବ 
ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ନିଜ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଗୁଣାବକୀର ବିକାଶ ଘଟାଇ ଆମ୍ବଲତୃପ୍ତି ଲାଭ କରିବାର ଇଚ୍ଛା 


କାର୍ଯ୍ୟଗତ ନିଃସଙ୍ଗତାର ଅପରପାର୍ଶ୍ଵରେ ଘ ୮୯ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବଜବତୀ ହୁଏ । ବ୍ୟସ୍ତିର ଯେଉଁସବୁ ଦକ୍ଷତା ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି ତା'ର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନିଯୋଗ ଘଟାଇ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଏକ ସମନ୍ବିତ ରୂପରେଖ ଦେବାର ଚିନ୍ତା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଉଦ୍ୟମଶୀଳ କରେ । ମାସ୍‌ଲୋ 
ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ନିମ୍ନରେ ଥ୍ବା ଚାରୋଟି ସୋପାନ ଡେଇଁ ଏ ସ୍ତରକୁ 
ନ ଆସିପାରେ । ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଆମତ୍ମବିକାଶର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । 

ମାସ୍ଲୋଙ୍କ ଅନୁଶୀଳନ ବ୍ୟକ୍ତିର ସନ୍ତୋଷ ଓ ସଂସ୍ଥାର ପ୍ରଗତି ପାଇଁ ବେଶ୍‌ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ବ୍ୟକ୍ତିର କ୍ରମବର୍ଵମାନ ଚାହିଁ ଦାକୁ ପୂରେ।ଭାଗରେ ରଖି ସଂସ୍ଥାର 
କର୍ମକର୍ରାମାନେ ବିଭିନ୍ନ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ମ ଅଭିମୁଖତା ବୃଦି 
ପାଇବ ! ଅନ୍ୟ ଦିଗରୁ ଦେଖିଲେ ମାସ୍‌ଲୋଙ୍କ ଏ ମାନଦଣ୍ଡକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ବିଭିନ୍ନ ସଂସ୍ଥାର 
ଉତ୍କର୍ଷ ଏବଂ ତା'ର ପରିବେଶର ଗୁଣାମ୍ବକ ମୂଲ୍ୟ ସ୍ଥିର କରାଯାଇପାରେ । ଅର୍ଥାତ 
ମାସ୍ଲୋଙ୍କ ପରିକଳ୍ଥିତ ପାଞ୍ଚୋଟି ସୋପାନ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଯେତେ ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ 
ଚାହିଁଦାର ପରିପୂରଣ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ , ସେ ଅନୁଷ୍ଠାନଟି 
ସେତେ ବେଶୀ ଭଲ ଏବଂ ତାହାର ପରିବେଶ ସେତେ ଉନ୍ନତ । ଭଲରୂପେ ଶାରୀରିକ 
ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରି ପାରୁଥ୍ବା ସଂସ୍ଥାଠାରୁ ନିରାପରା -ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିଥବା 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ଉନ୍ନତ ପରିବେଶ ସମ୍ପନ୍ନ । ସାମାଜିକ ଚାହିଦା ପରିପୂରଣ କରିପାରୁଥ୍ବା ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ତୁଳନାରେ ମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଯୋଗାଇ ଦେଉଥ୍‌ବା 
ଅନୁଷ୍ଠାନର ପରିବେଶ କର୍ମୀଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ଅଭିବୃଵ୍ଧିରେ ସହାୟକ । 


ମୋଟ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ସଂସ୍ଥାର କର୍ମୀଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ଦିଗ ବିଚାର କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଉକ୍ତ ସଂସ୍ଥା କେଉଁ ସ୍ତରୀୟ ଚାହିଦା ପୂରଣ କରୁଛି ତାହା ଦେଖିବାକୁ ହେବ । 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ପରିଚାଳନା ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବହୁଭାବରେ ମାସ୍ଲୋଙ୍କ ପରିକଳନ୍ଧିତ 
ଚାହିଦାସ୍ତର ଧାରଣାର ଅନୁଗତ ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଏ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ଅଙ୍କୁରୋଦ୍ଵଗମ ମାର୍କସ୍‌ ଏବଂ ଠ୍େବରଙ୍କ ସମୟରେ ଘଟିଥ୍ଲା ଏବଂ ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଏହା 
ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ରୂପ ନେଇଛି । 

ଏ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଗ୍ରହଣୀୟତା ଦିଗଟି ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ବିଭିନ୍ନ 
ଶିଳନ୍ମୋନତ ଦେଶର ସଂସ୍ଥାପ୍ରତି ଏହା ବିଶେଷଭାବେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ଜାପାନକୁ ବାଦଦେଲେ ବିଶ୍ବର 
ଅଧ୍କାଂଶ ଶିଳ୍ମୋନ୍ନତ ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟକ୍ତିକୈନ୍ଦ୍ରିକ । ଏ ସବୁ ଦେଶରେ ପ୍ରତି ବ୍ୟ୍ତି ନିଜ ବିକାଶର 
ଦାୟିତ୍ସ ଗ୍ରହଣ କରେ, ଅନ୍ୟଠାରୁ ନିଜକୁ ପୃଥକ ବୋଲି ବିଚାର କରେ ଏବଂ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଚାହିଦା ସଂପର୍କରେ ଅଧ୍କ ସଚେତନ ଥାଏ । ଏ ସବୁ ଦେଶରେ “ମୁଁ 'ର ପ୍ରଚଳନ ଖୁବ ଅଧ୍କ । 
ପରୋକ୍ଷରେ ଏସିଆ। ଓ ଆଫ୍ରିକାର ଅଧ୍କାଂଶ ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ଗୋଷ୍ଠୀକେନ୍ଦ୍ରିକ ଏ ସବୁ ଦେଶରେ 
‘ଆମେ ର ପ୍ରଚଳନ ଅଧକ । ତା' ଛଡ଼ା ବିକାଶଶୀଳ ଦେଶ ହିସାବରେ ଖାଦ୍ୟବସ୍ତ ପରି ମୌଳିକ 
ଆବଶ୍ୟକତାର ତାଡ଼ନା, ନିରାପରଭାର ଅଭାବ ଜନଜୀବନକୁ ଏବେ ବି ଟିଧର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରି ରଖିଛି । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଅଥ ୯୦ 
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ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଚାହିଦା, ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେତନଶୀଳତାର ପରିସ୍ତରଣ ପୂର୍ଣ୍ଣରାବରେ 
ଘଟିନାହିଁ । 

ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିକାଶମୁଖୀ ଦେଶର ସଂସ୍ଥା ଗୁଡ଼ିକର ପରିବେଶର ଉଜ୍କର୍ଷତା 
ବିଚାରରେ ଏକ କ୍ରମବର୍ବମାନ ସୋପାନର ଭପଯୋଗିତା ବେଶି ମନେହୁଏ ନାହିଁ । ନିକଟ 
ଅତୀତରେ ଦେଶ ବିଦେଶରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁ 
ଚାହିଦାଟି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଛି, ତାହା ଖୁବ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଚ । ବ୍ୟ୍ତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁଥ୍‌ବା 
ଚାହିଦାଟି ପରିପୂରଣ ହୋଇପାରୁଥ୍ଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ମ ଅଭିମୁଖତା ଏବଂ ଉପ୍ପାଦନଶୀଳତା 
ଯଥେଷ୍ଟ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । 


ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନର ସଂସ୍ଥାଟିଏ କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ଯଦି ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଉକ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ଲୋକମାନଙ୍କ ମନରେ ନିରାପତ୍ତା ଲାଭପାଇଁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟଗ୍ରଡା ରହିଛି, ତେବେ ସଂସ୍ଥାଟି 
ନିରାପତ୍ତାର ପରିପୂରଣ ଦିଗରେ ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ିି କରିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଲୋକମାନଙ୍କର କର୍ମସ୍ତୃହା ବୃଦି ପାଇବ ଏବଂ ସଂସ୍ଥାରେ କର୍ମୀଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ମଧ୍ଯ ସମାହିତ ହେବ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ସଂସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମବିକାଶ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳତା 
ଅଧ୍କ ହୋଇପାରେ | ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆତ୍ମବିକାଶକୁ ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରିବାକୁ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ଏ ଅନୁଷ୍ଠାନର କର୍ମୀଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ଉତ୍କର୍ଷ ସାଧ୍ତ ହେବ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚାହିଦାଗୁଡ଼ିକର 
ନିମ୍ନଭଚ୍ଚସ୍ତର ପରିକଳ୍ଥନାର ବିଶେଷ ଉପଯୋଗିତା ଥ୍ଲାପରି ମନେହୁଏ ନାହିଁ । ଜନଢୀବନର 
କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁରେ କେଉଁ ଚାହିଁଦାଟି କାମ କରୁଛି ତାହାର ନିର୍ବାରଣ ଓ ତା'ର ବିକାଶ-ସହାୟକ 
ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରି ବିଭିନ୍ନ ସଂସ୍ଥା କର୍ମଚାରୀ ମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଗତ ନିଃସଙ୍ଗତା ଦୂରକରି ସେମାନଙ୍କୁ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିମଗ୍ନ ରଖିପାରିବେ । ଏହା ଫଳରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିମଗ୍ନ ରଖିପାରିବେ । ଏହା ଫଳରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ ପରିବେଶ ସମୁନ୍ତତ ହେବ ଏବଂ ଜାତୀୟ ବିକାଶ ତ୍ଵରାନ୍ବିତ ହେବ । 


କାର୍ଯ୍ୟଗତ ନିଃସଙ୍ଗତାର ଅପରପାର୍ଶ୍ବରେ ଘ ୯୧ 
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ପରିବଭିତ ବିଶ୍ଵରେ ବାର୍ବକ୍ୟ ପ୍ରତି ମନୋଭାବ 


ଜୀବନ ପ୍ରବାହରେ ବାର୍ବକ୍ୟର ଆଗମନ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । କିନ୍ତୁ ବାର୍ଵକ୍ୟ ପ୍ରତି 
ଲୋକମାନଙ୍କର ମନୋଭାବ ସହଜ ସରଳ ନୁହେଁ, ଏହା ଜଟିଳ, ଦେଶଭେଦରେ ଏକ ସମୟ 
ଭେଦରେ ବାର୍ବକ୍ୟ ପ୍ରତି ଲୋକ ମନୋବ୍ୂରି ଜଟିଳ ରୂପ ନେଇଛି । ଜାପାନ୍‌ରେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧା ପ୍ରତି 
ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଏ ! ହୋଟେଲରେ ପ୍ରବେଶ ବେଳେ ବର୍ଷୀୟାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ସମୁଚିତ ଯତ୍ନ ନେବାପାଇଁ ଆଗନ୍ଧୁକର ବୟସ ପଚରାଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରବେଶ ପତ୍ରରେ ତାହାର 
ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଏ । ଆମ ଦେଶର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ହେଲେ ତାହାର 
ପରିପୂର୍ରି ଉତ୍ସବ ପାଳନ କଲାପରି ଜାପାନରେ ମଧ୍ଯ ଷାଠିଏରେ ପାଦ ଦେଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ 
ଉତ୍ସବର ଆୟୋଜନ କରାଯାଏ । 


ହେଲେ ଏବେ ବୟସକୁ ସମ୍ମାନ ଜଣାଇବାର ଏପରି ପରମ୍ପରା ଥ୍ବା ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ମଧ୍ଯ ବାର୍ଵକ୍ୟ ପ୍ରତି ଏକ ଅନାଦର ମନୋବ୍ରରି ପ୍ରକାଶ ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । 


ବାର୍ଵକ୍ୟ ପ୍ରତି ଲୋକମାନଙ୍କର ମନୋଭାବ କିପରି ରହିଛି, ତାହା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରି ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ହୁଏତ ସେମାନେ ବାର୍ଵକ୍ୟକୁ 
ସମ୍ମାନ ଜଣାଇଲା ପରି ଭାଷାରେ ଉତ୍ତର ଦେବେ, କିନୁ ବର୍ରଭମାନର ପରିବର୍ଭିତ ବିଚାରରେ 
ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଜନବସତିର ସମ୍ପର୍କର ଅନୁଶୀଳନ 
ପ୍ରକୃତ ମନୋଭାବକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଥାଏ । 


ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଶିଳ୍ତୋନ୍ନତ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବୟସ୍କମାନେ ଏକ 
ନିଦଦିଷ୍ଟ ବୟସର ସୀମା ପାର ହେଲାପରେ ସେମାନେ ପରିବାର ଛାଡ଼ି ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବାସସ୍ଥଳୀରେ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି । ପୁଣି ବୟସର ଆଧ୍କ୍ୟ ଯୋଗୁ ନିଜେ ନିଜର 
ଯତ୍ନ ନେବା ଅସମ୍ଭବ ହେଲେ ସେବାର ସୁଯାଗ ଥବା ଅନୁଷ୍ଠାନକୁ ସେମାନେ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମେରିକାରେ ବାର୍ଵକ୍ୟରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଚୃଦ୍ଧମାନଙ୍କୁ ଦୁଇଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ 
କରନ୍ି,ଯଥା- ଯୁବ-ବୃବ୍ଧ (୦୩0 ଠାଏ) ଏବଂ ବୃଦ୍ଧ-ବୃଦ୍ଧ (ଠାଏ ଠାଏ) କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ 
ଯେ ଯୁବ ବୃଦ୍ଧମାନେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନେ ଅସାମର୍ଥ୍ୟର ଶରବ୍ୟ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବାର୍ବକ୍ୟ ଜୀବନ ଏପରି ନିଃସଙ୍ଗତାପୂର୍ଣ୍ଣ କହିବା ସମୟରେ 
ଭୁଲିଯିବା ଉଚିତ ହେବନାହିଁ ଯେ ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଅବସ୍ଥାର ଦୁତ ଅବନତି ଘଟୁଛି 
ପୂବରୁ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନେ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନଯାପନ କରୁଥ୍‌ଲେ । ସାମାଜିକ ଆନନ୍ଦ ଓ 
ସୁରକ୍ଷା ମନୋଭାବ ଦୃଢ଼ଥ୍‌ଲା । କିନ୍ତୁ କ୍ରମଶଃ ଅବସ୍ଥାର ପରିବର୍ଭନ ଘଟୁଛି । 
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ବିଗତ ପଚାଶବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ସଫଳ 
ରୂପରେଖ ନେଇଛି । ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ ଓ ଉନ୍ନତ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଫଳରେ 
ମୃତ୍ୟୁହାର କମିଛି । ଫଳରେ ଜନବସତି ମଧ୍ଯରେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ଅନୁପାତ ବେଶ୍‌ 
ବୃଦ୍ଧିପାଇଛି । ଅନୁମାନ କରାଯାଉଛି ଯେ ୨୦୨୫ ବେଳକୁ ଚୀନ୍‌, ହଂକଂ, ସିଙ୍ଗାପୁର ଓ 
ଶ୍ରୀଲଙ୍କାରେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଜନବସତିର ଏକ ଦଶମାଂଶ ହେବ । ଜାପାନ୍‌ରେ ଏହି 
ସଂଖ୍ୟା ଜନବସତିର ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ ହେବ । ଏହି ବର୍ବିତ ହାରର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସାମାଜିକ 
ଯୋଜନାରେ କିଛି ପରିବର୍ଭନ ଆବଶ୍ୟକ ! 


ଏପରି ପରିବର୍ଭନ ସହିତ ପରିବାରର ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭନ ଘଟୁଛି । ସବୁଦେଶ ଏହି ଏସୀୟ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟକ ମହିଳା କର୍ମଜୀବୀର ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି । 
ପୂର୍ବରୁ ମହିଳାମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ପରିବାରର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇ ଶିଶୁ ଓ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର 
ସେବାଯତ୍ନର ଦାୟିତ୍ସ ନେଉଥ୍‌ଲେ । ବର୍ଭମାନ ସ୍ଵାମୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଉଭୟେ କର୍ମସଂସ୍ଥାନ ଅଭିମୁଖୀ 
ହେବା ଫଳରେ ପରିବାରରେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ସମୟର ଅଭାବ ଘଟୁଛି । 


ଅବଶ୍ୟ ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ତାରତମ୍ୟର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ନୁହେଁ । ଜାପାନ୍‌ରେ 
ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନେ ବିଶ୍ବରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ¦ ବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ହାରାହାରି ପରମାୟୁ 
୮୦.୨ ବର୍ଷ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧମାନଙ୍କର ୭୪. ୫ ବର୍ଷ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ନେପାଳରେ ବସବାସ କରୁଥ୍‌ବା 
ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ପରମାୟୁ ବିଶ୍ଵ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନିମ୍ବତ୍ତମ ସ୍ତର ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟତମ । ଏଠାରେ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ହାରାହାରି ପରମାୟୁ ୪୮.୧ ବର୍ଷ, ଏସବୁ ସର୍ଵ ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଏକ ସାମାଜିକ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରହିଛି ଯେ ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ନିଜେ ନିଜର ଯତ୍ନ 
ନେବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ପରିବାର ଏମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସ ବହନ କରିବ, କିନୁ ଉଦ୍ଵବେଗର 
ବିଷୟ ହେଉଛି ଯେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏପରି ପାରିବାରିକ ଦାୟିତ୍ବ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଥୁଲା ! 
ଏବଂ ଏହା ଏବେ ମଧ୍ଯ ଅପରିବିର୍ଭିତ ଥ୍ବା ସ୍ଥଳେ ପ୍ରାଚ୍ୟରଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏପରି 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଦୁତ ଅବନତି ଘଟୁଛି । ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ନେବାରେ ଆଗ୍ରହର ତୀବ୍ର ହ୍ରାସ 
ଘଟୁଛି । ଏପରିକି ଅବସ୍ଥାଟି ସଂକଟଜ୍ନକ ରୂପ ନେବାର ଆଶଙ୍କା କରି ଚୀନ୍‌ ଦେଶର ସରକାର 
ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଦାମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବାର ଦାୟିତ୍ଵକୁ କଡ଼ା ଆଇନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ସୁରକ୍ଷିତ କରିଛନ୍ତି । 


ଅବଶ୍ୟ ଏବେ ମଧ୍ଯ ତିନି ଚତୁର୍ଥାଂଶ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧା ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସେମାନଙ୍କର 
ପୁତ୍ରକନ୍ୟାଙ୍କ ପାଖରେ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କର ଏ ସଂଖ୍ୟା 
ହ୍ରାସ ପାଇବ, ଏହା ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଛି । କେବକ ଯତ୍ନ ନେବାର ଆଗ୍ରହ କମୁନାହିଁ, ପରିବର୍ଭିତ 
ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଦେଖି ବୃଦ୍ଧବଦ୍ଧାମାନେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଯେ ଯତ୍ସ ପାଇବେ, ଏପରି ଭରସା ରଖି 
ପାରୁନାହାନ୍ତି । ଜାପାନରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ତିନିପୁରୁଷର ଲୋକମାନେ ବସବାସ କରୁଥ୍‌ବା 
ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆମ୍ମହତ୍ୟା କରୁଛନ୍ତି । କୋରିଆର ଗୋଟିଏ 
ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରତିଶତ କେବଳ ୭ ଜଣ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧା ସେମାନଙ୍କର 


ପରିବର୍ିତ ବିଶ୍ଵରେ ବାର୍ଵକ୍ୟ ପ୍ରତି ମନୋଭାବ ଘା ୯୩ 
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ପୁତ୍ରକନ୍ୟାମାନଙ୍କ ଯତ୍ନ ଲାଭ କରିବାର ବିଶ୍ଵାସ ରଖିଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ପ୍ରତିଶତ ୬ ଜଣ ନିଜର ଯତ୍ନ 
ନିଜକୁ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ ପୋଷଣ କରର୍ତି 

ସମସ୍ୟାଟି ଜଟିଳ ରୂପ ନେଉଛି ବୋଲି କେତେକ ଦେଶ ଏ ଦିଗରେ ଆଇନ ପ୍ରଣୟନର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଛନ୍ତି । ଚୀନ୍‌, ଜାପାନ୍‌ ଓ ସିଙ୍ଗାପୁର ପରି ଦେଶରେ ବର୍ଷୀୟାନମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସ 
ନେବାର କରଁବ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ପରିବାରକୁ ନିଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି । ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର 
ଯତ୍ନ ନେଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଆୟକରରେ ରିହାତି ଦିଆଯାଉଛି । ଜାପାନରେ ସରକାରୀ 
ଉଦ୍ୟୋଗରେ ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ବାସଗୃହ ସବୁର ସୁଲଭ ଦରରେ ବିକ୍ରୟ କାଳୀନ ଲଟେରୀ 
କଲାବେଳେ ବ୍ଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି । ଲଟେରୀର ଏପରି 
ନିୟମ କରାଯାଇଛି ଯେ ୬୦ ବର୍ଷରୁ ଉର୍୍୍ବ ବୟସର ଲୋକ ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ପରିବାରଟି 
ଲଟେରୀ ଜାଣିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅନ୍ୟଠାରୁ ଦଶଗୁଣ ଅଧ୍କ । ମୋଟ ଉପରେ ଲୋକକୁ ଦାୟିତ୍ସ 
ନେବା ଦିଗରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବା ପାଇଁ କେତେକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି । 


ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏବେ ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ୟକ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ହେଲାଣି । 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶ ତୁଜନାରେ ଏଠାରେ ଜରାନିବାସର ସଂଖ୍ୟା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ! ଜାପାନରେ ପ୍ରତିଶତ 
୧.୫, ସିଙ୍ଗାପୁରରେ ୨.୫, ହଙ୍ଗକଙ୍ଗରେ ୧.୦ ଏବଂ ଚୀନ୍ନରେ ୦.୩୩ ଜଣ ବୃବ୍ଧବୃଦ୍ଧା 
ଜରାନିବାସରେ ବସବାସ କରନ୍ତି । ଅଧ୍କାଂଶ ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସମୁନ୍ନତ ସାମାଜିକ 
ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା କୌଣସି ଗୋଷ୍ଠୀ ପାଇଁ ପ୍ରବର୍ରିତ ହୋଇ ନଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଆଶାନୁରୂପ ଉନ୍ନୟନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିବା ଆଶା କରିବା ନିରର୍ଥକ । ମାତ୍ର ସଂଘ, ସମିତି ଓ 
ମୈତ୍ରୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଗଠନ ମାଧ୍ୟମରେ ଏ ସବୁ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବୃଦ୍ବବୃଦ୍ଧାମାନେ ଅନ୍ତତଃ 
ସହରାଞ୍ଚଳରେ ସଂଗଠିତ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି । ଏହାର ଫଳସ୍ବରୂପ ସେମାନଙ୍କ ସପକ୍ଷରେ 
ରାଜନୈତିକ ଚାପ ବୂର୍ବ ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଡିସେମ୍ବର ୧୫ ତାରିଖକୁ ଜାପାନରେ 
ବର୍ଷୀୟାନୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ମାନର ଦିବସ ରୂପେ ପାଳିତ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଏପ୍ରିଲ ୧୩ 
ତାରିଖକୁ ଥାଇଲାଣ୍ଡରେ ଜାତୀୟ ବର୍ଷୀୟାନ ଦିବସ (Respect for the Aged Day) 
ରୂପେ ପାଳନ କରାଯାଉଛି । ରାଜନୈତିକ ତପରତା,ବୃଦିର ଏସବୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚକ । 


ବିଚାର କରି ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସଂଘଟିତ ପରିବରିତ ପରିସ୍ଥିତି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଭାରତୀୟ ପରିବେଶ ସମ୍ପକିରେ ଅନୁଶୀଳନ ଏକ ସମସାମୟିକ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟା । ଭାରତରେ 
ବୃ୍ଧବୃଦ୍ଦାମାନଙ୍କର ଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ଦିଗ ପ୍ରତି କେତେକ ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଧାରଣ ଅଧକ ଅଧକ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ବାରୁ ବରଁମାନ 
ହିଁ ସେସବୁ ସମୀକ୍ଷା ଓ ସମାଧାନରେ ଜରୁରୀ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ସେସବୁର ବିଚାର ଆଲୋଚନା କରାଯିବ । 
| 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘି ୯୪ 
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ମାନସିକ ଚାପର ମନସ୍ଥାତ୍ତିକ ଦିଗ 


ମାନସିକ ଚାପ ସମ୍ପର୍କରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥ୍‌ବା ବିଧ୍ବଦ୍ଧ ଗବେଷଣାର ଅଗ୍ରନାୟକ ଥ୍ଲେ— 
ହାନ୍‌ସ ସେଲୀ ! ବସ୍ତୁତଃ ସେଲୀ ଥ୍ଲେ ଜଣେ ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀ । ତଥାପି ମାନସିକ ଚାପର 
ଅନୁଭବ ଓ ପରିପ୍ରକାଶରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭୂମିକା ତାଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନାରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଥ୍‌ଲା । 


ସେଲୀଙ୍କ ପରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ମାନସିକ ଦିଗ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି 
ଆକର୍ଷଣ କଲେ । ମାନସିକ ଚାପର ସଂଞ୍ଚା ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ଵ ସମ୍ବଳର ମୂଲ୍ୟନିର୍ବାରଣ ଉପରେ 
ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ସମ୍ଭଳ- ମୂଲ୍ୟନିର୍ବାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵାରୋପ 
କରାଗଲା । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଦର୍ଶାଇଲେ ଯେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶର ଅପ୍ରୀତିକର ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଚାପର ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିର ଚିନ୍ତାଧାରା ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାପର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକର ଆଣ୍ତଗଣ୍ଡି ଦରଜ ହେବା କିଛିଟା ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟିକରେ, 
ମାତ୍ର ତୀବ୍ର ମାନସିକ ଚାପର କାରଣ ହୋଇ ନଥାଏ, କିନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଜଣଙ୍କ ଖ୍ୟାତନାମା ଖେଳାଳି 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏପରି ସମସ୍ୟା ମାନସିକ ଚାପର କାରଣ ହୁଏ ¦ ସେହିପରି ଚାକିରିଟିଏ ହରାଇଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟଲ୍ତି ନିଜର ଚେଷ୍ଟା ଫଳରେ ଚାକିରି ପାଇବା ନିଶ୍ଚିତ ବୋଲି ଭାବିନେବା ଫଳରେ ମାନସିକ 
ଚାପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ, ମାତ୍ର ଚାକିରି ମିଳିବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ ବୋଲି ବିଚାର କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ମାନସିକ ଚାପର ଶରବ୍ୟ ହୁଏ । 

ସମ୍ବଳ ସବୁର ମୂଲ୍ୟ ନିର୍ବାରଣ ସମୟରେ ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । କୌଣସି ଘଟଣାରେ 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ସାରିଥ୍‌ଲେ ଦୁଃଖ ନୈରାଶ୍ୟ ଓ ଅବସାଦ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଆକସ୍ମିକ ଦୁର୍ଘଟଣାର 
ଶିକାର ହୋଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ତିପାଖରେ ଚିକିତ୍ସା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗର ସମ୍ବଳ ନଥ୍ଲେ 
ଅବସାଦ ସୃଷ୍ଟିହେବା ସାଭାବିକ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟ କେତେକ ମୂଳରେ ଆଶଙ୍କା ମାନସିକ ଚାପ 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଆତଙ୍କବାଦର ଭୟଥ୍‌ଲେ ସହରକୁ ବଦଳି ହୋଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ମାନସିକ 
ଚାପ ଅନୁଭବ କରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଉଦ୍ଵବେଗ ଓ ଭୟ ଜନ୍ମେ । ମୋଟ ଉପରେ 
ମାନସିକ ଚାପ ସହିତ ଭାବାବେଗ ସଂଶ୍ଵିଷ୍ଟ । 

ବ୍ୟକ୍ତିର ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ, ଆର୍ଥିକ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାର୍ଥିବ ସମ୍ପି ହେଉଚି ଭୌତିକ ସମ୍ବଳ । 
ବ୍ୟଭ୍ତିର ଦକ୍ଷତା ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସମ୍ବଳ । ପରିବାର ସହକର୍ମୀ ଓ 
ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ ବ୍ୟକ୍ତିର ସାମାଜିକ ସମ୍ବଳ । ବାହ୍ୟ ପରିବେଶରେ ଭୟ 
ଓ ଆଶଙ୍କାର ସୂଚନା ଦେଖିଲେ ବ୍ୟ୍ତି ସମ୍ବଳ ସବୁର ନା କରେ । ସମ୍ବଳ ସବୁର ମୂଲ୍ୟ ନିଜ 
ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ତିନୋଟି ସୋପାନରେ ହୋଇଥାଏ । 
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ପ୍ରଥମ ସୋପାନଟିକୁ ପ୍ରାଥମିକ ନିର୍ଦାରଣ କୁହାଯାଇପାରେ । ଘଟିଯାଇଥ୍ବା ବିପଦ 
କିମ୍ବା ଆସୁଥ୍ବା ବିପଦକୁ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ରଖି ଘଟଣାଟି ତା'ର ମାନସିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
କିଭଳି କାର୍ଯ୍ୟକରିବ, ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ମନୁକୁ ମନ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ । ଧରାଯାଉ ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ପଦୋନ୍ନତି 
କରାଗଲା, ଏପରି ଘୋଷଣା ବ୍ୟନ୍ତିପାଇଁ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ମାନସିକ ଚାପ 
ସୃଷ୍ଠିକାରୀ ହୋଇପାରେ । ପଦୋନ୍ନତି ପାଇଁ ଉଚ୍ଚ ପଦବୀକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ଠିକ୍ବରୂପେ ଦାୟିତ୍ଵ 
ବା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ଚିନ୍ତାକରି ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକ ଚାପର ଶିକାର ହୋଇପାରେ । 
ପୁଣି ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଘଟଣାଟି ଚାପକ କିମ୍ବା ଆନନ୍ଦଦାୟକ ନ ହୋଇ ସମ୍ପର୍କବିହୀନ 
ହୋଇପାରେ । ଅତି ବେଶି ଦରମା ପାଉଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିକଣକ ପନିପରିବା ମହର୍ଗ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥାନକୁ ବଦଳି ହେଲ୍େେ, ଏହା ବିଶେଷ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଦ୍ଚି କରିନଥାଏ । ମୋଟ ଉପରେ ପ୍ରାଥମିକ 
ସ୍ତରରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସମ୍ବଳ ସବୁର ଉପଯୋଗିତା ବିଚାର କରି ମାନସିକ ଚାପର ଉପସ୍ଥିତି 
ବା ଅନୁପସ୍ଥିତି ସ୍ଵୀକାର କରେ । ମୂଲ୍ୟାୟନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ସେ ଆବେଗ ଜଡ଼ିତ 
ହୋଇପଡ଼େ । କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବିଷାଦ ଅନୁଭବ କରିବା ମୂଳେ ଆଗାମୀ ଆଶଙ୍କାର 
ଭୟରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଉଦ୍ବବେଗ ଅନୁଭବ କରେ | 


ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସମ୍ବଳ ସମ୍ପର୍କୀୟ ବିଶ୍ଳେଷଣ ଆଉ ଏକ ରୂପନିଏ । 
ସେ ମନକୁ ମନ ତିନୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ କିଛି ପଛ୍ଞା ତା' ପାଖରେ 
ରହିଛି ବୋଲି ସେ ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ । ଯେଉଁ କୌଶଳଟି ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ସେ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିପାରିବ, ସେହିପରି କୌଶଳ ସେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରିବ 
ତ ? ଏହା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ । ବ୍ୟକ୍ତି ଅତୀତରେ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ସଫଳ ହୋଇଛି 
ଏବଂ ଏ ଦିଗରେ ବ୍ୟକ୍ତିର କେତେ ପରିମାଣରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି, ଚାକିରି ହରାଇଥ୍୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ପୁଣି ଚାକିରି ଖୋଜିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରିପାରିବେ କି ? ଠିକ୍ଭାବେ ଦରଖାସ୍ତ ସବୁ 
ଲେଖି ଉପଯୁକ୍ତ ସଂସ୍ଥା ସହ ଯୋଗାଯୋଗ କରିପାରିବେ କି ? ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଏ ସମୟରେ 
ମନକୁ ଆସିବ । ତୃତୀୟ ପ୍ରଶ୍ବଟି ହେଉଛି ଏସବୁ ବ୍ୟକ୍ତି କରିପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ 
ତା” ପାଇଁ କେତେ ଅନୁକୂଳ ? ସଂସ୍ଥାସବୁରେ କେତେ ବେଶି ଚାକିରି ରହିଛି ? ବ୍ୟଲ୍ତିର ନିଜସ୍ବ 
ଦକ୍ଷତା ଓ ଆମ୍ମବିଶ୍ବାସ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ବାହ୍ୟ ସମ୍ବେଦନଶୀଳତାର ଅଭାବ ମାନସିକ ଚାପ 
ସୃଷ୍ଟିକରେ ! 

ସମ୍ବଳ ସବୁର ମୂଲ୍ୟ ନିର୍ବାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ତୃତୀୟ ସୋପାନଟି ବେଳେବେଳେ 
ଆସିଥାଏ, ମୂଲ୍ୟାୟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏକ ଅପରିବର୍ଭିତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ନୁହେଁ । ବ୍ୟଲ୍ତି ଯେଉଁ ବିଶ୍ଲେଷଣ 
କରୁଥାଏ ସେଥ୍‌ରେ ହୁଏତ ନୂଆ ନୂଆ ସୂଚନା ପରେ ସଂୟୁସ୍ତ ହେବା ଫଳରେ ଫଳାଫଳ ଭିନ୍ନ 
ରୂପ ଧାରଣ କରିପାରେ । ଧରାଯାଉ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ହରାଇଥ୍‌ବା ଚାକିରି ଏବଂ ନିଜର ଅସହାୟତା 
ଭାବି ନୈରାଶ୍ୟ ଅନୁଭବ କରୁଥଲା । ମାନସିକ ଚାପ ଖୁବୃବେଶି ଥ୍ଲା, ମାତ୍ର ହଠାତବ ତାଙ୍କର 


ସଚିତ୍ର ମନ ପି ୯୬ 
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ମନେପଡ଼ିଲା ଯେ ଦୂର ଅତୀତରେ ସେ ଜଣକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ସେ ବ୍ୟସ୍ଥିଜଣକ 
ପ୍ରତିଉପକାର ପାଇଁ ଇଛାପ୍ରକାଶ କରିଥ୍‌ଲେ । ଆବଶ୍ୟକହେଲେ ସେ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରାଥୀ ହେବେ 
ବୋଲି ଜଣାଇଥ୍‌ଲେ । ବର୍ଭମାନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେପରି ସମ୍ବଳପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦ୍ଵାରତ୍ ହୋଇ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରାଯାଇପାରିବ ଭାବିଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକ ଚାପରୁ ରକ୍ଷାପାଇବ । ସୂଳତଃ 
ସମ୍ବଳ ସବୁର ମୂଲ୍ୟାୟନ ପରିବରିତ ରୂପ ନେବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 

ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ବା ମାନସିକ ଚାପର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ପାଇଁ ବ୍ୟ୍ତି ଯେଉଁ 
ପ୍ରୟାସ କରେ ତାହାକୁ ସମନ୍ଵୟଶୀଳତା କୁହାଯାଏ । ଚାପ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଅବସ୍ଥା ସହିତ 
ଖାପଖୁଆଇବାର ଚେଷ୍ଟା ସବୁବେଳେ ସଫଳ ହୁଏନାହିଁ; ତଥାପି ଏହି ଉଦ୍ୟମରେ କେତୋଟି 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା | 


ବିଶ୍ଳେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପରି ଖାପଖୁଆଇବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ପରିବର୍ଗନଶୀଳ । ହୁଏତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ପ୍ରଥମେ ଭାବିପାରେ ଯେ ସେ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼ିଲେ ତା”ର ମାନସିକ ଚାପ ଚାଲିଯିବ । କିନ୍ତୁ 
ଏପରି ଉଦ୍ୟମ ସଫଳ ନହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ପୁନଶ୍ଚ ସେ ଅନ୍ୟ ଏକ ପନ୍ଧାର ଆଶ୍ରୟ ନିଏ । 

ଦ୍ଧିତୀୟତଃ ବ୍ୟଯଭ୍ରି ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖିବ। ଉଚିତ ଯେ ସମନ୍ସୟଭଙ୍ଗୀ ସ୍ଵୟଂକ୍ରିୟ ନୁହେଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦେହରେ ମଶା ବସିଲେ ହାତ ଯେପରି ଛାଏଁ ଛାଏଁ ଚାଲିଯାଇ ମଶାକୁ ଦୂରେଇ ଦିଏ ସେପରି 
ଆପେ ଆପେ ମାନସିକ ଚାପ ଚାଲିଯାଏ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଉଦ୍ୟମ ଆବଶ୍ୟକ । 
କେତେକ ଉଦ୍ୟମଶୀଳତା ଅଧ୍କମାତ୍ରାରେ ସକ୍ରିୟ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ବ୍ୟକ୍ତିଟି କ୍ୟାନସର 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବୋଲି ଜାଣିବାପରେ ସେ ସକ୍ରିୟାତ୍ମକ ସମନ୍ସୟରକ୍ଷାର ଉପଯୋଗ 
କରିପାରେ । ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବା, ଆବଶ୍ୟକ ଥିଷଧ ପରେ ବିନିଯୋଗ 
କରିବା ଏବଂ ଜୀବନ -ଶୈଳୀର ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବା ପରି ସକ୍ରିୟାମ୍ପକ ସମନ୍ସୟଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିପାରେ । ଆଉ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ଏକୁଟିଆ ରହିବା, କିଛି ହୋଇନାହିଁ କହି ମନକୁ 
ସାନ୍ଧନାଦେବା ଇତ୍ୟାଦି ସମନ୍ସୟଭଙ୍ଗୀର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିସ୍ଥଳରେ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା 
କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଛି ନା କିଛି କରିବାକୁ ହୁଏ । 


ମାନସିକ ଚାପର ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ଦିଗ ଘ ୯୭ 
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ଯନ୍ତ୍ରଣା : ମନ ଓ ଶରୀରର ସନ୍ଧିରୂପ 


ଯନ୍ତ୍ରଣା (ନା) ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଏକ ଅବାଞ୍ଚିତ ଅନୁଭୂତି । ତଥାପି ପ୍ରତି ମଣିଷ ଅଛବହୁତ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରଚ୍ତି । ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି, ତାହାର 
ଅନୁଭବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମୟରେ ନିବିଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ମନୁଷ୍ୟ ବଞ୍ଚି ରହିବା ଓ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ 
ହେବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଗୋଟିଏ ଭୂମିକା ରହିଛି । ବଡ଼ ବିପଦର ପୂର୍ବ ସଙ୍କେତ ରୂପେ ଏହା 
ଅନେକ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଆପେସଶ୍ଡିକ୍ସ୍‌ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ପ୍ରତିକାରର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି ଆପେଶ୍ତିକ୍୍‌ସ୍‌ ଫାଟିଯିବାର ଭୟାବହତାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇଥାଏ । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତିରୋଧ ଓ ପ୍ରତିବିଧାନ ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ଏକ ଉପଯୋଗୀ ସୂଚନା । 


ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ଅନେକାଂଶରେ ବ୍ୟ୍ତିନିଷ୍ଠ । ଶିଶୁ ଓ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା- 
ଜଡ଼ିତ ପ୍ରତିକ୍ରୟା ପ୍ରଥମେ କଲାବେଳେ ଶିଶୁର ବିଶେଷ ଭେଦଜ୍ଞାନ ନ ଥାଏ | ଅଛୁ ଆଘାତରେ 
ଶିଶୁଟି ଯେପରି ଚି଼ାର କରେ, ବଡ଼ ଆଘାତରେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଚିଳ଼ାର କରେ । ମାତ୍ର ବୟସର 
ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ଭେଦଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ପରେ ପୁଣି ସହ୍ୟଶଭ୍ତି ମଧ୍ୟ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାକୁ 
ଲାଗେ । ଛୋଟବୟସରେ ଅଛ୍ନକରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ଆସିବା ସ୍ଥଳେ, ପରବର୍ରୀ ସୋପାନରେ 
କେବଳ ବଡ଼ ଧରଣର କ୍ଷତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମୟରେ ପିତାମାତା ଓ ବୟସ୍କମାନେ କିପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି, ଶିଶୁ 
ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି କାନ୍ଦିବା, ପାଟି କରିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାରୀରିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଇବାର 
ଦୃଶ୍ୟ ଶିଶୁ ଦେଖେ | ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଦର୍ଶାଇବାର ଶୈଳୀ ଶିକ୍ଷାକରେ | 


ଆମେ ଯେଉଁସବୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବକରୁ ତାହା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି ତୀବ (AU) ଏବଂ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ (ଠନ) ଇଂରାଜୀ ପରିଭାଷା Aue ଶବ୍ଦଟି 
ମୂଳ ଲାଟିନ ଶବ୍ଦ ଥଠଧsବରୁ ଆସିଛି । Ue ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଛୁଞ୍ଚି | ଛୁଞଚିର ମୁନପରି 
ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ତୀବ୍ର ଓ ଶାଣିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାହାର ଏପରି ନାମକରଣ 
କରାଯାଇଛି । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ (©୮୦୩୯) ଯନ୍ତ୍ରଣା କୁହାଯାଏ । 
ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦଟି ମୂଢ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭାଷାର ରୂପ hଠonikosରୁ ଆସିଛି । Chronikosର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ସମୟ । ସାଧାରଣତଃ ଛ” ମାସରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଧରି ଅନୁଭୂତ ହେଉଥ୍‌ବା ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ 
ଦୀଘସ୍ଥାୟୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା କୁହାଯାଏ । 


ଆମେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁ କିପରି ? ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନୁଭବ ପରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ ସ୍ମାୟୁ- 
ବାହିତ । ମାତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ସ୍ମାୟୁପଥ (Nerve path) କାର୍ଯ୍ୟ 
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କରିଥାଏ ! ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ସ୍ମାୟୁପଥ ଖୁବ ଦୁତ । ଘଣ୍ଟାକୁ ୩୪୦ କି.ମି. ବେଗରେ ଏହି 
ପଅଦେଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ବେଦନ ଗତିକରେ । ପ୍ରାୟ ଏକ ଶତାଂଶରୁ କମ୍‌ ସେକେଣ୍ଡ ସମୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ପାଦରୁ ଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚ୍ଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀର ସ୍ମାୟୁ 
ପଥରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା -ସମ୍ବେଦନ ଧୀର ଗତିରେ ଯାଇଥାଏ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠର କ୍ରିୟାକଳାପ ସମ୍ପର୍କରେ ମୌଳିକ ଞ୍ଞାନ ଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ତିମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଅନୁଭବ ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । ଦେଖିବାକାର୍ଯ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏକ 
ନିଦଦିଶ୍ବ କେନ୍ଦ୍ର ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ହେବାସ୍ଥଳେ ଶୁଣିବା ଅନୁଭୂତି ଅନ୍ୟ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୁଏ | ଥାଲାମସ (Thalamus) ନାମକ ଏକ ଅଂଶବିଶେଷ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସକ୍ରିୟ 
ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ଏହି ଆଲାମସ୍‌ଟି ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳରେ ରହିଛି । ଆମର ମେରୁମଜ଼୍ା ଶରୀରର 
ତଜ ଅଂଶର ଉପରକୁ ଯାଇ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସହିତ "ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଛି, ତାହାକୁ ବୃନ୍ତ 
ମସ୍ଚିଷ୍ଠ (8୮ tem) କୁହାଯାଏ । ଏହି ବୃନ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥ୍‌ବା ମୁଦି ଆକାରର ଅଂଶବିଶେଷକୁ 
ଲମ୍ବିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ କୁହାଯାଏ । ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭାଷାରେ ମୁଦିକୁ mus କୁହାଯାଉଥ୍ବାରୁ ତାହାର ଏପରି 
ନାମକରଣ କରାଯାଇଥୁଲା | ଏହି ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ ମନୁଷ୍ୟର ଭାବାବେଗ (Emଠଠମ)ର ମୁଖ୍ୟ 
ଭୂମିକା ନିଏ । ପୁଣି ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳରେ ଥାଲାମସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବରେ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ନିଏ । 

ଥାଲାମସ୍ର ଠିକ୍‌ ପରେ ମୁଖ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠଟି ରହିଛି । ସୁତରାଂ ସ୍ମାୟୁପଥରେ ଆସିଥ୍‌ବା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା - ସମ୍ବେଦନ ଥାଲାମସ୍‌ ଦେଇ ମୁଖ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ (€ଠ୦€×)ରେ ପହଞ୍ବା ପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଟିର 
ଉପରି ସ୍ଥଳ ସମ୍ପର୍କରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଷ୍ଠରି ନିଏ । 

ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଥଆାଲାମସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବର କେନ୍ଦ୍ର ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଟିର 
ନିଦଦଷ୍ଟତା ଓ ଉତ୍ପଭି ସ୍ଥଳ ସମ୍ପର୍କରେ ମୁଖ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଷ୍ଠରି ନିଏ । 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ନିଯନ୍ତ୍ରଣ : 
ଯନ୍ତଣାର ଅନୁଭବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥ୍‌୍ବା ଗଭୀର ସମ୍ପର୍କଟି ସ୍ପଷ୍ଟ- ରୂପେ 
ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ମନ -ଶରୀରର ଯୋଗସୂତ୍ର 
ସକ୍ରିୟ ରୂପ ନିଏ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଶରୀରର କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ କିଛି ଚାପ ଦେବା 
ଫଳରେ କିମ୍ବା ମାଲିସ୍‌ କରିବା ଫଳରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ରହୁନାହିଁ କିମ୍ବା କମ୍‌ ହେଉଛି । 
ଏହାକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ପ୍ରବେଶଦ୍ଵାର ତଥ୍ୟର (Gate Theory 
0 Pain) ପରିକଳନା କରିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ବେଦନ ସ୍ମାୟୁବାହିତ ହୋଇ 
ମସ୍ତିଷଷର ଥାଲାମସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚ୍ବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ଦେଇ ଗତିକରେ । ଯନ୍ତ୍ରଣାର 
ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଥାଲାମସ୍‌ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ନେଉଥ୍‌ବାରୁ ଥାଲାମସ୍‌ରେ ପହଞ୍ବା ପରେ ହିଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାର 
ଅନୁଭବ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ମାତ୍ର ମାଲିସ୍‌ କିମ୍ବା କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଚାପ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଫଳରେ ମେରୁ 
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ମା (5ନାନaା ଠ୦ଏ)ର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ସଂକୀର୍ଣ୍ବ ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ବେଦନସବୁ ସ୍ଵାୟୁବାହିତ ହେବାର ସୁଯୋଗ ପାଏନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ 
ମଧ୍ଧ ମନ୍ଧରର ହୁଏ କିମ୍ବା ତିରୋହିତ ହୁଏ । 

ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସମୟ ସମୟରେ ଏକ ପ୍ରକାରର ବିଚିତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭୂତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର କ୍ଷତଟି ଶୁଖିଯାଇ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଟି ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭୂତି 
ରହିଥାଏ । ଚିକିସ୍ସକମାନେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଶାରୀରିକ କାରଣ ନ ପାଇ ମାନସିକ ସଙ୍କଟର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୁଅନ୍ତି । ପୂର୍ବର କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣା କାହିଁକି ଲାଗିରହିଛି, ତାହାର କାରଣ 
ନ ଜାଣି ଦୃନ୍ଦ୍ରରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏପରି ସମସ୍ୟାକୁ ଠAUSALGIA କୁହାଯାଏ । 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ବେଦନ ସ୍କାୟୁବାହିତ ହୋଇ ଥାଲାମସ୍‌ ଦେଇ 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚ୍ବା ପରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ପର୍କରେ ନିଷ୍ଠରି ନେଇଥାଏ । ଶରୀରର କେଉଁ 
ଅଂଶଟି ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ ଜଡ଼ିତ ତାହା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଚିହ୍ନଟ କରେ । ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ କ୍ଷତ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଭଇ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅନୁରୂପ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିଥାଏ । କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ସମୟରେ 
କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ସମ୍ବେଦନ ଯେପରି ମସ୍ତିଷ୍କୁ ଗତିକରେ ସେହିପରି କ୍ଷତ ଭଲ ହେବା ସମୟରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ସମ୍ବେଦନ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ଗତିକରେ । କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଗଲାଣି ଏବଂ 
ଆଉ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନାହିଁ, ଏପରି ସଙ୍କେତ ମସ୍ତିଷ୍କ ପ୍ରେରଣ କରେ । ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ଭରେ ମସ୍ତିଷ୍କ ଶାରୀରିକ 
ଅବସ୍ଥାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଶରୀରର ଅଙ୍ଗକୁ ଆସୁଥ୍‌ବା 
ଏପରି ସଙ୍କେତରେ ସ୍ଵାୟୁପଥ କୌଣସି କୌଣସି କାରଣରୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍ର 
ଏପରି ସଙ୍କେତ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ନ ଥାଏ । 


ଫଳତଃ, ଶରୀରର ବୃଟିବିଚ୍ୟୁତି ଓ କ୍ଷତ ଦୂର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ ସ୍ତରରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହିଥାଏ । ଶରୀରଗତ କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିବାର 
ଅସ୍ଵଭାବୀ ବ୍ୟବହାର (Abnormal Behaviour) କଥା ଏଠାରେ କୁହାଯାଉନାହିଁ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଶାରୀରିକ ସ୍ତରରେ କୌଣସି କାରଣ ନ ଥାଇ ଆବେଗ (Emଠଠ) ଓ ମାନସିକ 
ଚାପ (stress) ଫଳରେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ କାମ ନ କରିବା କିମ୍ବା ସେହିପରି କିଛି ଶାରୀରିକ 
ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ଉଦାହରଣ ବିରଳ ନୁହେଁ । କିନୁୁ ୯AUSALGIA କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କଥାଟି ଭିନ୍ନ । କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅବ୍ୟାହତ ରହିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଏକ 
ବିଶେଷ ଧରଣର ସମସ୍ୟା । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପ୍ରେରିତ ଆରୋଗ୍ୟ -ସକ୍କେତର ପ୍ରବାହରେ ସ୍ଵାୟୁଗତ 
ତୁଟି ଫଳରେ ଏପରି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 

ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନ ଶରୀରର ସମ୍ପର୍କର ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିଫଳନ ପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାର 
ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉପଶମ ପାଇଁ ଏକାଧ୍କ 
କୌଶଳର ଉପଯୋଗ କରାଯାଇଛି ପ୍ରତିଟି ଉପାୟରେ ମନ ଓ ଶରୀରର ସମ୍ପର୍କକୁ ଏକ 
ସୁସଂହତ ସ୍ତରକୁ ଆଣିବାର ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଥାଏ । 
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ଗତାନୁ ଗତିକ ଫ୍ର ଏଡୀୟ ମନସମୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତିରେ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ନିଜର 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ଦର୍ଶାଇ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାଅନୁଭବୀ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଜର ବେଦନା ପ୍ରକାଶର ସୁଯୋଗ 
ଦେଇ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୁକ୍ତ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 

ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଶା କରାଯାଏ ଯେ ବ୍ୟର୍ତି ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧନ୍ଦୁ ଓ ବେଦନା ପ୍ରକୀଶ କରିବା 
ଫଳରେ ମନ ଭାରମୁକ୍ତ ହେବ । ବାହ୍ୟ ପୀଡ଼ା ସହ୍ୟ କରିନେବାର ପ୍ରବଣତା ପ୍ରକାଶ ପାଇବ । 


ହିପ୍ନୋସିସ୍‌ ବା ସଞ୍ମୋହନ ପଦ୍ଧତିରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ କୌଶଳ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । 
ହପ୍ନୋସିସ୍‌ ବା ସମ୍ମାହନ ପଦ୍ଧତିରେ ସମ୍ମୋହକ (H)pnoi5t)ର ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ବିନା ଅନ୍ତର୍ବାଧାରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନେବାର ଏକ ଦୃଢ଼ ମାନସିକତା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ । ଏପରି ସମ୍ମୋହିତ ପରିବେଶରେ 
ସମ୍ମୋହକ ବା ଚିକିତ୍ସକ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ କହିଥାନ୍ତି... ଯନ୍ତଣ। ଆଉ ନାହିଁ ! ତୁମକୁ ଖୁବ ଭଲ 
ଲାଗୁଛି ।' ” ସମ୍ମୋହିତ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଗ୍ରହଣଶୀଳତା ମାତ୍ରାଧ୍କ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥ୍‌ବାରୁ ସେ 
ଏପରି ପ୍ରସ୍ତାବ (5ଧggestion)କୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ପୀଡ଼ା ନାହିଁ ବୋଲି ସୂଚନା ଦିଏ । 

ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା (ଧ୮ger) ପବ୍ବତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରାଯାଇପାରେ । ଯନ୍ତ୍ରଣାବାହୀ ସ୍ମାୟୁସବୁର ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଫଳରେ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରାଯାଏ । ଏବେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ଚିକିସ୍ପାବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସମ୍ମିଳିତ 
ଭାବରେ ଜୈବିକ ପରିଣତିଜ୍ଞାପନ (Biofeedback) ମାଧ୍ଯମରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉପଶମ ପାଇଁ 
ଯୋଜନା କରିଛନ୍ତି । ଏହିପଦ୍ଧତିରେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ କୌଣସି ଏକ ଭଲ ଅନୁଭୂତି ( ଯଥା 
ପ୍ରଶଂସା, ଭଇ ଖାଦ୍ୟ, କିମ୍ବା ଭଲ ସଙ୍ଗୀତ ଇତ୍ୟାଦି ) ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତିର ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଏ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମେସିନ ଓ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ପ୍ରତିପଦ ଅନ୍ନଭବକୁ ଗଭୀର କରାଯାଏ । 
ଏପରି ଅନୁଭବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବଟିକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରେ । 


ପ୍ରତିଟି ପଦ୍ଧତିରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଫଳତା ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସମ୍ପମୋହନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସମ୍ମୋହିତ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାର ମାତ୍ରା ଖୁବ ଅଧ୍କ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ମନ-ସମୀକ୍ଷକ 
(Psy-Choanalyst) ସହିତ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଭାବରେ କଥାବାର୍ରା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅନ୍ତରଙ୍ଗ 
ଭାବରେ କଥାବାରା ହୋଇ ନପାରିଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମର ସମ୍ଭାବନା କ୍ଷୀଣ । ତେବେ ସାମ୍ପତିକ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ Bଠfeedback ଏବଂ ଏହାର ଏକ ନବ -ରୂପାନ୍ତର 
Neuro-feedback ପବଝିତିର ଉପଯୋଗ କରାଯାଉଛି । ସ୍ଵାୟବିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରୀତିପଦ ଅନୁଭବ 
ସଂଯୋଜନା କରି ଯନ୍ତ୍ରଣାର ହ୍ଵାସ ଏହାର ମୌଳିକ ଉପାଦାନ । ଏହି ନବ-ପଦ୍ଧତିରେ ମଧ୍ଯ 
ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ସଂଯୋଗର ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ । 


ଯନ୍ତ୍ରଣା : ମନ ଓ ଶରୀରର ସନିରୂପ ଘ ୧୦୧ 
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ମାନସିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 


ପ୍ରଗତିର ଅନ୍ୟନାମ ପରିବର୍ରନଶୀଳତା ! ବାହ୍ୟଜଗତର ପରିବର୍ଭନ ସହିତ ସମନୃୟ ରକ୍ଷାକରି 
ଅନ୍ତର୍ଚଗତର ପରିବର୍ଭନ ନ ଘଟିଲେ ପ୍ରଗତିର ସୁଫଳ ବିସ୍ତୃତ ଓ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୁଏନାହିଁ । ଗୋଟିଏ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ସମାଜର ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ପରିବର୍ଭନ ଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରହଣ କରି ସେ ଗୁଡ଼ିକ 
ଜୀବନର ଅଂଶୀଭୂତ କଲେ ସମାଜର ଗତିଶୀଳତା ବୃଵ୍ଧିପାଏ ! ପରୋକ୍ଷଭାବେ କହିଲେ 
ଲୋକମାନେ ଯଦି ପରିବର୍ଗନଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ କୁଣ୍ଠା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ତେବେ ସାମାଜିକ 
ବିବର୍ରନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସାମାଜିକ ଓ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶର ଉନ୍ନତି ଲାଗି ଆବଶ୍ୟକ ପରିବରନ 
ଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରହଣ ନ କରିବା ମୂଳରେ ଯେଉଁ ସବୁ କାରଣ କାମ କରେ, ତା'ର ଅନୁଶୀଳନ ଏକ 
ସମୟୋଚିତ ଉଦ୍ୟମ । 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବେ ଜଣେ ଲୋକ ନିଜର ବିଶ୍ଵାସ, ନୈତିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଏବଂ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିକୁ ବିରୋଧ କରୁଥ୍‌ବା ପରିବର୍ରନ ଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ କୁଣ୍ଠା ପ୍ରକାଶ କରେ । 
କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ସାଧାରଣ କାରଣକୁ ବାଦ୍ବ ଦେଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଗ୍ରହଣ ନ 
କରିବା ମୂଳରେ କେତେ ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଉପାଦାନ କାମ କରୁଛି । ବାହ୍ୟ ପ୍ରଭାବକୁ ବିରୋଧ 
କଲା ବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ ତା'ର କେତୋଟି ମାନସିକ ଚାହିଦା ପରିପୂରିତ ହୋଇଥାଏ । 
ମଣିଷମନର ଏ ଚାହିଦାଗୁଡ଼ିକ ବୁଝିଲେ ତା ମନରୁ ମାନସିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଗୁଡ଼ିକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିବା 
ସହଜ ହୁଏ । 

ନିଜ ମତ ପରିବର୍ଭନ ନ କରିବାର ପ୍ରଥମ ମାନସିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର 
ସ୍ଵାଧୀନତାକାମୀ ମନୋବରି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରିୟ । ଏ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ଉପରେ ଚାପଦେଲେ ସେ ତୀବ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଏ । ଛୋଟବୟସର ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ନିଜର 
ସ୍ଵମତ ପାଇଁ ଅଧ୍କ ଅନୁରକ୍ତି ଦର୍ଶାଇ ଥାଆନ୍ତି । 

ମାନସିକ ସ୍ଵାଧୀନତାକୁ ବାଧାଦେଲେ କିପରି ତାବ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶପାଏ ତାହାକୁ 
ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇପାରେ । ଭୋଟ ଦେବାର ବୟସ ନେଇ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ତୁଲର ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ମତାମତ ନିର୍ବାରଣ କରାଗଲା | ଦେଖାଗଲା ଯେ ଅଧ୍କାଂଶ 
ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀ ଭୋଟ ଦେବା ବୟସ କମାଇବାର ସପକ୍ଷରେ । ଘୋଷଣା କରିଦିଆଗଲା ଯେ 
ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଟ ଦିନ ଜଣେ ଖ୍ୟାତନାମା ବ୍ୟକ୍ତି ଭୋଟ ଦେବା ବୟସ କମାଇବାର ସପକ୍ଷରେ 
କହିବାକୁ ଆସିବେ । ଏହା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କଲା ଏବଂ ସେମାନେ 
ଆଗାମୀ ଦିନଟିକୁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଲେ । କିନ୍ତୁଂଭାଷଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଅନ୍ଧ କିଛିଦିନ ପୂର୍ବରୁ 
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ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲେ ଯେ ବକ୍ତା ଜଣକ ଅସୁସ୍ଥତା ହେତୁ ଭାଷଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଭାଗନେଇ 
ପାରିବେ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ମାନେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ ଯେ ସ୍ତ୍ରଲ କର୍ତ୍ଧପକ୍ଷ ଅନୁମତି 
ଦେଉ ନାହାର୍ତି କାରଣ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଏ ସଂପର୍କୀୟ ଭାଷଣ ଶୁଣନ୍ତୁ ବୋଲି ସ୍ତ୍ଲ କର୍୍ଧପକ୍ଷ 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ଘଟଣାର ପରେ ପରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମନୋବୃରି 
ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଟ ରୂପନେଇଛି । ବକ୍ତାଙ୍କର ଅସୁସ୍ଥତା କଥା ଶୁଣିଥ୍‌ବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ମାନଙ୍କର ଭୋଟ 
ଦେବା ବୟସ ସଂପର୍କରେ ମତାମତ ପୂର୍ବପରି ଅପରିବର୍ରିତ ରହିଛି । ମାତ୍ର ସ୍ତଲ କର୍ୁପକ୍ଷ ଅନୁମତି 
ଦେଉନାହାନ୍ତି ବୋଲି ଶୁଣିଥ୍‌ବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ମାନଙ୍କର ମନୋବୃରି ଅଧ୍କ କଠୋର ହୋଇଛି 
ଏବଂ ବୟସ କମାଇବା ସପକ୍ଷରେ ସେମାନଙ୍କର ମନୋଭାବ ପୂର୍ବମନୋବୃରି ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ 
ଦୃଢ଼ ହୋଇଛି । 

ନିନ୍ଦା ପ୍ରକାଶ (Censorship) ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟସ୍ତର ସ୍ଵାଧୀନତା ବ୍ୟାହତ ହେଲେ ତା'ର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରତି ବିପଦର ମାତ୍ରା ଯେତେ ବେଶି ବଢ଼ିଚାଲେ, 
ତାର ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ ସେତେ ଅଧକ ହୁଏ । ଏହାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ପ୍ରତି ବ୍ୟଭ୍ତିଟି ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉ ନଥ୍ଲେ, ସେ 
ଦିଗରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ହ୍ରାସ ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରି ନପାରେ । କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ବୋଲି ବିଚାର କରୁଥ୍ଲେ ସେ ଦିଗରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ ତା ମନରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ସେ କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ଅଧ୍‌କ ଅନୁରଚ୍ତିସହ ଜାବୋଡ଼ି ଧରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ମନୋଭାବ ପରିବର୍ର୍ରନ କରିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । 


ଜୀବନରେ ଏପରି କେତେକ ପରିସର ରହିଛି ଯେଉଁଠାରେ ସ୍ବାଧୀନତାର ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ 
ବୋଲି ଲୋକେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ଏପରି ବିଶ୍ଵାସଥ୍‌ବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାଧୀନତାକୁ ହ୍ରାସ କଲାଭଳି 
ପଦକ୍ଷେପ ବ୍ୟକ୍ତିମନରେ ପ୍ରତିକୂଳ ଭାବାବେଗ ସୃଷ୍ଟିକରେ ! ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ କୁହାଯାଇ ପାରେ 
ଯେ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ହଏତ ବିଶ୍ଵାସ କରେ ଯେ ରାସ୍ତାରେ ସେ କିପରି ଭାବରେ ଚାଲିବ- ସେ 
ସଂପର୍କରେ ତା'ର ସ୍ଵାଧୀନତା ଖୁବ ବ୍ୟାପକ ନ ହୋଇ ପାରେ । ମାତ୍ର ନିଜର ରୁଦ୍ଧ କୋଠରୀ 
ମଧ୍ଯରେ ସେ କିପରି ବସିବ ତା ନେଇ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରଶସ୍ତ | ଏ ସ୍ଥଳରେ ତା'ର ଚାଲିବା 
ଭଟ୍ିକୁ ବିରୋଧ କରୁଥ୍ବା ମତ ତା ମନରେ ଯେତେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିବ, ତାର 
ବସିବା ଭଟ୍ଗୀକୁ ବିରୋଧ କରୁଥ୍ବା ମତ ତା ମନରେ ଅଧ୍କ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିବ । 
ସୁତରାଂ ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧ୍କ ସ୍ଵାଧୀନତା ଅଛି ବୋଲି ବ୍ୟକ୍ତିଟି ବିଚାର କରେ ତା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରି ପରିବର୍ଭନର ସମ୍ଭାବନା ଅନୁଶୀଳନ କରାଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଅନ୍ୟ ମତଟି ଯେତେ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହେଉନା କାହିଁକି ତାକୁ ଗ୍ରହଣ ନ କରିବାରେ ଅନ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ଦୁର୍ବଳତା କାମ କରେ । ନିଜର ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଅଧ୍୍‌କାଂଶ ବ୍ୟକ୍ଧି ଭାବର୍ତି 
ଯେ ବଦଳିଯିବାଟା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଦୁର୍ବଳତାର ଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ପ୍ରତାରିତ ହେବାର ସୂଚନା ! 
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ଏ ଭାବଧାରାର ଅନୁବର୍ରୀ ହୋଇ ବହୁ ଲୋକ ବାହ୍ୟ ପ୍ରଭାବ ଏବଂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ 
କରନି । ବୋକା ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯିବା ଆଶଙ୍କାରେ ସେମାନେ ପରିବର୍ନମୁଖୀ ଉଦ୍ୟମକୁ 
ବାଧା ଦିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟର ଯୁକ୍ତି ନ ଶୁଣିବା ନିଜର ମତାମତ ନେଇ ସପକ୍ଷ ଯୁକ୍ତି ବାଡ଼ିବା ଏବଂ 
ସର୍ବୋପରି ବାହ୍ୟ ପ୍ରଭାବରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ସଚେଷ୍ଟ ଉଦ୍ୟମ କରିବା ଦେଖାଯାଏ । 

ମାନସିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ମୂଳରେ ମାନସିକ ଚାହିଦାର ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ରୂପ ହେଉଛି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଭିନ୍‌ ହେବାର ମନୋବ୍ୂରି । ଜନ ସମୁଦ୍ର ମଧ୍ୟରେ ହଜି ନ ଯାଇ ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ସରା ସାଧାରଣ 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହେଉ ଏହା ଏକ ମାନସିକ ଆବଶ୍ୟକତା | ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ବ୍ୟର୍ତି ନିଜର 
ପୋଷାକରେ କିନମ୍ବା ଭାବ ଭଙ୍ଗୀରେ କିମ୍ବା ମତବାଦରେ ଏକ ସ୍ତନ୍ତ୍ୟ ରକ୍ଷା କରେ । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହେବାର ମାନସିକ ଚାହିଦା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 

ଶାରୀରିକ କୌଶଳ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି, କବିତା ଲେଖି, ଚିତ୍ର କରି ଏବଂ ଏପରିକି 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଅଂଗଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ଭିନ୍ନ ଏବଂ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଵୋଲି ଦର୍ଶାଇବାକୁ 
ଚାହିଁଥାଏ । ତା'ର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତାକୁ ନଷ୍ଟକଲା ଭଳି ଉଦ୍ୟମର ସେ ବିରୋଧ କରେ । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦିନସାର। ଶୋଇ ରହି ରାତିରେ ନିଜର କାମ କରିବାକୁ ଯଦି 
ଅସାଧାରଣତାର ସୂଚକ ବୋଲି ବିଚାର କରୁଥାଏ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରୁଥାଏ, 
ତେବେ ଦିନର କାମ ସବୁ ଦିନରେ କରିବାର ଶୃଙ୍ଖଳା ସଂପକ୍କୀୟ ଉପଦେଶ ତା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 
ବିସ୍ତାର ନ କରି ପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତିର ମତାମତ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଉକ୍ତ ମତଟି ବ୍ୟର୍ତିର 
ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟରକ୍ଷାରେ କି ଭୂମିକା ନେଉଛି ତାର ଏକ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଆବଶ୍ୟକ । 


କେତେକ ବିଷୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି ନିଜର ଭିନ୍ନତା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ଅନ୍ୟ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ସମରୂପ ରକ୍ଷାକରିବାକୁ ଚାହେଁ । ବିଶେଷତଃ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ହେଲେ ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ପ୍ରଭୂତ ସାମାଜିକ ସଦିଚ୍ଛା ଓ ସହଯୋଗ 
ପାଇବ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭଳି ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଇଥାଏ । ଗ୍ରାମ ପରିବେଶର 
ବୋହୂଟି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ଲଜାଶୀଳା, ମୁଦୁଭାଷିଣୀ ଓ ନମ୍ରଭାବାପନନା ହୋଇ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ପ୍ରଚୁର ସାମାଜିକ ପ୍ରଶଂସା ଓ ସହଯୋଗ ଲାଭ କରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତା'ର ଲଜାଶୀଳତାର 
ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ନିଆଯାଉଥ୍‌ବା ପଦକ୍ଷେପ ବହୁ ବାଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । 


ସମାଜ -ଭିରିକ ଆଶ୍ରୟ ପାଇ ବ୍ୟକ୍ତିର ବହୁ ମନୋଭାବ ଦୃଢ଼ ହୁଏ | ଏ ଭଳି ମାନସିକ 
ଚାହିଁଦାର ଗୁରୁତ୍ଵ ଏତେ ବେଶି ଯେ ବେଳେବେଳେ ସାମାଜିକ ପରିବେଶକୁ ପରିବରଁନ 
ନକରି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ମନେହୁଏ | ବ୍ୟକ୍ତିର କେତେକ ମନୋବୃଭି 
ତାର ସାମାଜିକ ଚାହିଦା (ଯଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସହାନୁଭୂତି ) ସହିତ 
ଏପରି ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଠ ଥାଏ ଯେ ବ୍ଯକ୍ତିର ମନୋଭାବକୁ ଏକ ପୃଥକୀକୃତ ବିଷୟ ବୋଲି ଚିନ୍ତା 
କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟର୍ତିର ପରିବର୍ଭନ ବହୁଭାବରେ ସାମାଜିକ ପରିବରନ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
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ଉପର ଆଲୋଚନାରୁ ଅନୁମିତ ହୁଏ ଯେ ପରିବର୍ରନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସଦାସର୍ବଦା 
ଏକମୁଖୀ ନୁହେଁ । ସାମୂହିକ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସମୟ ସମୟରେ ପରିବର୍ଭନ -କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସ୍ତରରୁ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ହେବ । ପରିବର୍ରନ-ବିମୁଖ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵାଧୀନମନୋଭାବ, ସ୍ବାତନ୍ତ୍ର୍ୟ 
ଓ ସାମାଚିକ ଆଶ୍ରୟକୁ ବ୍ୟାହତ ନକରି ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ଥିକୁ ଉପଦେଶ, ପରାମର୍ଶ 
ଏବଂ ତଥ୍ୟାବଳୀ ଯୋଗାଇ ମନୋବ୍‌ରଭିର ପରିବର୍ଭନ କରାଯାଇ ପାରେ | ବ୍ୟକ୍ତିମନରେ ଥବା 
ମାନସିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକକୁ ଦୁର୍ବଳ କଲାପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନୋଭାବ ତଥା ବ୍ୟବହାର ଉଚିତ ଦିଗରେ 
ପରିବର୍ଭିତ ହେବ । ଅନ୍ୟକେତେକ ସ୍ଥଳରେ ପରିବର୍ର୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ନ କରି 
ଦଳ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ସମାଜରୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଅଧ୍କ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ । 

ଯାନ୍ତିକ ଓ ବୈଷୟିକ ପରିବେଶର ପରିବର୍ଭନ ଅପେକ୍ଷା ମାନସିକ ପରବରଁନ ଅଧ୍କ 
କଷ୍ଟକର | ମଣିଷ ମନର ସୃକ୍ଷୁ ଓ ଜଟିଳ ଭାବଧାରା, ଅନୁଭୂତି ଏବଂ ତାର ସାମାଜିକ ସଂଯୋଗକୁ 
ଠିକ୍ଵ ଭାବେ ନ ବୁଝିଲେ ପରିବର୍ଭନ -କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରଗତିକାମୀ ନେଡ଼ୃବୃନ୍ଦ ଓ ସଂସ୍ଥା ସମୂହ ବ୍ୟକ୍ତିମାନସର ସୃକ୍ଷ ଦିଗଟି ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହେବା 
ବିଶେଷ କାମ୍ୟ | 
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ଅସହାୟତାବୋଧ କାହିଁକି ? 


ଅସହାୟତାବୋଧ ବିକାଶର ଅନ୍ତରାୟ ! ବିଭିନ୍ନ ବାଧା ଓ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ମଧ୍ଯରେ କାର୍ଯ୍ୟକରି ମଧ୍ଯ 
କେତେକ ଲୋକ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତା ଅତୁଟ ରଖ୍ବା ସନ୍ତେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟ୍ଧି ନିଷ୍ପିୟତା 
ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଅସହାୟତାବୋଧର ଶିକାର ହୋଇ ବେଶ୍‌ କିଛି ସଂଖ୍ୟକ ବ୍ୟକ୍ତି ତପ୍ଵରତା ହରାଇ 
ବସନ୍ତି ଓ ଶୀଥୁଳତା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅସହାୟତାବୋଧର କିପରି ଉନ୍ମେଷ ହୁଏ ଏବଂ ଏହାର 
ବିସ୍ତାରକୁ କିପରି ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଇପାରିବ, ସେ ଦିଗରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଗବେଷଣା 
କରୁଛନ୍ତି । ସେଥ୍ରୁ କେତେକ ମୂଲ୍ୟବାନ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଛି । 


ପ୍ରଥମତଃ ଅସହାୟତାବୋଧ କିପରି ଅଂକୁରିତ ହୁଏ, ସେ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଛୋଟ ଛୋଟ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଉପରେ ଗବେଷଣା କରୁଥ୍‌୍ଲେ । ସେମାନେ 
ଧାତୁ ନିର୍ମିତ ଗୋଟିଏ ପ୍ାଟରଫମକୁ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରି ଗୋଟିଏ ଭାଗରେ କ୍ଷୀଣ ବିଦ୍ୟୁତଵ 
ସ୍ରୋତ ଚାଳନ କଲେ । ଅନ୍ୟ ଭାଗଟି ନିରାପଦ ରଖାଗଲା । ଏହି ବିଦ୍ୟୁତ ଚାଳିତ ଅଂଶରେ 
କେତେକ ମୂଷାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଦିଆଗଲା । ଏହି ପାର୍ଶ୍ଵଟି ବିଦ୍ୟୁତ ଚାଳିତ ଥ୍ବାରୁ ମୂଷାମାନେ 
ଏଣେତେଣେ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଅବଶ୍ୟ ବିଦ୍ୟୁଦ୍ଵର ଆଘାତରେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ କଷ୍ଟ 
ପାଇବା କିମ୍ବା ମରିଯିବା ଭଳି ବିଦ୍ୟୁତ ସ୍ତୋତ ଦିଆଯାଇ ନ ଥଲା । ମୂଷାମାନେ ଏଣେତେଣେ 
ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି କଲାପରେ ନିରାପଦ ଅଂଶଟିକୁ ଚାଲିଆସିଲେ ଏବଂ ବିଦ୍ୟୁତଵସ୍ତୋତ ଚାଳିତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ପାର୍ଶବକୁ ଗଲେନାହିଁ । ମୋଟ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଭାଗ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟଭାଗଟି 
ନିରାପଦ ଥ୍ବା ବେଳେ କଷ୍ଟରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ନିରାପଦଭାଗକୁ ଚାଲିଯିବାର କୌଶଳ 
ମୃଷାମାନେ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିଲେ । 


ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ ଏହି ଗବେଷକମାନେ ପ୍ଲାଟ୍‌ଫର୍ମର ଦୃଇପାର୍ଶ୍ବ ବିପଦ ସଂକୁଳିତ 
ହେଲେ କ'ଣ ଘଟିବ ବୋଲି ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ | ପ୍ଲାଟଫର୍ମର ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଦ୍ରୟତ୍ 
ସ୍ତୋତ ପ୍ରବାହିତ ହେବାପରେ ମୂଷାମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦିଆଗଲା ! ପୂର୍ବପରି ମୂଷାମାନେ ଏପଟକୁ 
ସେପଟରୁ ଏବଂ ସେପଟରୁ ଏପଟ ଆସିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ମାତ୍ର ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ସତ୍ତ୍ଵେ ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ ବିପଦରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର କୌଣସି 
ଉପାୟ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଗଲେ । ସେମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ପାର୍ଶ୍ବରେ 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଅନ୍ୟପାର୍ଶ୍ବକୁ ଯିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ନାହିଁ । ଏପରିକି ପରେ 
ପୁଣି ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବ ବିଦ୍ୟୁତ୍ବଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଅନ୍ୟପାର୍ଶ୍ବଟି ବିଦ୍ର୍ୟତୂମୁସ୍ତ କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ 
ପ୍ରଥମରୁ ଛଡ଼ାଯାଇଥ୍‌ବା ବିଦ୍ୟୁତୃଯୁକ୍ତ ପାରଶ୍ଵରେ ବସିରହିଲ୍ତେ, ବିଦ୍ୟୁତ ଆଘାତରୁ, ମୁଲ୍ି ପାଇବାର 
କୌଶଳ ଆଉ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ନାହିଁ । 
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ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ ପରିବେଶ N n 
ମୋଟଉପରେ ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଗଲା ଯେ ପରିବେଶ ଉପରେ କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହୁନାହ 


ବୋଲି ପ୍ରାଣୀ ଅନୁଭବ କଲେ ସେ ଅସହାୟତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା 
ନଥ୍‌ବା ପରିବେଶରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଅତିବାହିତ କରିବା ପରେ ପ୍ରାଣୀଟି ମୁକ୍ତିର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ବା 
ପରିବେଶକୁ ଗଲେ ମଧ୍ଯ ସେ କୌଶଳଟି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରେ ନାହିଁ । 


ଏହା ମନୁଷ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ନିୟନ୍ତ୍ରଣ୍ଦୀନ ପରିବେଶରେ ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏଯେ ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ଆକାଂକ୍ଷିତ ଫଳ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ଏପରି ଅନୁଭବ 
ଆସିଲେ ଅସହାୟତାବୋଧ ଜନ୍ମେ । 

ଅସହାୟତାବୋଧ ଜନ୍ମିଲେ ଚାରୋଟି ଦିଗରେ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଠିହୁଏ । ପ୍ରଥମତଃ, ବ୍ୟକ୍ତି 
ନୂତନ ଶିକ୍ଷା, ନୂତନ କୌଶଳ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଶିକ୍ଷା କରିବାରେ ଅସୁବିଧା 
ହୁଏ । ଦ୍ଧିତୀୟତଃ ଅସହାୟତାବୋଧ ସୃଷ୍ଟିହେଲେ ଅଭୀପ୍‌ସାର ବିଲୟ ଘଟେ, ବ୍ୟକ୍ତିଟିର 
କର୍ମତପୂରତା ପରିବର୍େେ ଶୀଥ୍ଳତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ ! ତୃତୀୟତଃ, ବ୍ୟକ୍ତି ଅବସାଦ ଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼େ ଓ ତା” ମନର ପ୍ରସନ୍ନତା ହରାଇ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ପରିଶେଷରେ ସମସ୍ୟାଟିର 
ସମାଧାନ କରିବା ପୀଇଁ ନିଜର କ୍ଷମତା ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବି ନିଜର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ହରାଏ । ସୂଳତଃ 
ଅସହାୟତାବୋଧ କେତେକ ଅଭାବବୋଧ ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ଭଙ୍ଗୀ 
ବର୍ତର୍ମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ଯେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍‌ବା ସବୁଲୋକ କଂ ଣ 
ସମାନ ପରିମାଣରେ ଅସହାୟତା ଦର୍ଶାନ୍ତି ୨ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ଦେଖୁ ଯେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି 
( ନିୟନ୍ନଣ ହୀନ ପରିବେଶ ) ମଧ୍ଯରେ ଗତିକରୁଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଅସହାୟତାବୋଧର ପରିମାଣ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ଭାବେ ନିଷ୍ପିୟତା ଦର୍ଶାଇବା ସ୍ଥଳେ ଏକା ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମକୁଶଳତା ସୂଚାନ୍ତି । ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି କେଉଁ କେଉଁ ଉପାଦାନ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରି ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ତାରତମ୍ୟ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ? 


ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ସଂପର୍କରେ ବ୍ୟସ୍ଥିର ବିଶ୍ଲେଷଣ 
ଭଙ୍ଗୀ ତା'ର ଅସହାୟତାର ମାତ୍ରାକୁ ରୂପ ଦେଇଥାଏ । ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ତିନୋଟି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ । ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ସେ 
ମନେମନେ ଯେପରି ସ୍ଥିରକରେ, ସେହି ଅନୁସାରେ ଅସହାୟତାବୋଧର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ବା ବେଶି 


ହୋଇଥାଏ । 


ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି 
ସୃଷ୍ଟ ହେବା ମୂଳରେ କିଏ ଦାୟୀ ? କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ପୂରାପୂରି ଦାୟୀ ମନେକରି ପାରେ 
ବା ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ପୂରାପୂରି ଦାୟୀ ବୋଲି ବିଚାର କରିପାରେ । କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ବ୍ୟଗ୍ତି 


ଅସହାୟତାବୋଧ କାହିଁକି? ଘ ୧୦୭ 
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କେତେକ ପରିମାଣରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନେ କେତେକ ପରିମାଣରେ ଦାୟୀ ବୋଲି ଲୋକଟି 
ବିଚାର କରିପାରେ । ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ବି ଉପୁଜୁଥ୍ବା ମୂଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି 
ପୂର୍ଣ୍ଧମାତ୍ରାରେ ଦାୟୀ ବୋଲି ଭାବିଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଆମାଗ୍ାନି ହୁଏ । ନିଜକୁ 
ଦୋଷୀ ମନେ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ କମିଯାଏ ଏବଂ ନିଜକୁ ଧ୍କ୍କାର କରେ । 


ନିଜର କୌଣସି ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟିହେବା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ୟର ଭୂମିକା ଏବଂ ବାହ୍ୟପରିବେଶର ଭୂମିକା ବିଚାର କଲେ ଅସହାୟତାର 


ମାତ୍ରା କମ୍‌ ହୁଏ | 

ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ବଟି ପଚାରେ ଘଟଣାର 
ସମୟସୀମା ସଂପର୍କରେ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିଟି କେତେଦିନ ଲାଗିରହିବ ? ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ମନକୁ 
ଆନ୍ଦୋଳିତ କରେ ! କେତେକ ବ୍ୟର୍ତି ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସ୍ଥାୟୀ ବିଚାର କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିୟନ୍ତ୍ରଣହ୍ଦୀନ ଘଟଣାକୁ ଅସ୍ଥାୟୀ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରଚ୍ତି । ସ୍ଥାୟୀ ବୋଲି 
ବିଚାର କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ ଘଟଣାଟିର ପ୍ରଭାବ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
ହୁଏ । ସେମାନଙ୍କର ଅସହାୟତାବୋଧ ବେଶିଦିନ ଲାଗିରହେ ! ଆଜିକାଲି କୌଣସି କାମ 
କରିହେବ ନାହିଁ, ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଏପରି ଚିରସ୍ଥାୟୀ ମନେକରୁଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ 
ଅସହାୟତାର କୁପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ ପରିସ୍ଥିତିଟି ଆଜି ଉପୁଜିଛି 
ଏବଂ ଆଗାମୀକାଲି ଏହା ଚାଲିଯିବ- ଏପରି ବିଚାର କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 


ଅସହାୟତାବୋଧ ଅସ୍ତାୟୀ ହୁଏ । ଏହା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପୁଣି ମିଳାଇ ଯାଏ । 


ଖରାପ ( ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ ) ପରିସ୍ଥିତିର ଶରବ୍ୟ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି ତୃତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନଟି ନିଜକୁ 
ପଚାରେ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ଜୀବନର କେଉଁ କେଉଁ ଦିଗକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରିଛି ? ଧରାଯାଉ 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁର୍ଘଟଣାର ଶିକାର ହୋଇ ନିଜର ହାତଟି ହରାଇ ବସିଲେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି 
ବିଚାର କରିପାରଚ୍ତି ଯେ, ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ହାତଟି ହରାଇଥ୍ବାରୁ ସେ ହାତର ବ୍ୟବହାର ଦରକାର 
କରୁଥ୍ବା କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆଉ କେତୋଟି କାର୍ଯ୍ୟର 
ଦ୍ଵାର ଖୋଲାଅଛି । ସେ ଛାପାଖାନାରେ କାର୍ଯ୍ୟକରୁଥ୍‌ଲେ ହୁଏତ ମେସିନ୍‌ ଚଳାଇ ନ ପାରନ୍ତି, 
ମତ୍ର ପୁଫ୍ରରିଡ଼ିଂ କରିପାରିବେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ଦୁର୍ଘଟଣା ବା ଅଘଟଣାର କୁପ୍ରଭାବକୁ 
ଏକ ନିଦଦଷ୍ଠ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ରଖୁଛନ୍ତି । ଫଳରେ ଅସହାୟତାର ପ୍ରଭାବ ବ୍ୟାପକ ନ ହୋଇ 
ସୀମିତ ରହିବ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଦୁର୍ଘଟଣାର ଶରବ୍ୟ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତିଜଣଙ୍କ ଭାବିବସି 
ପାରନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କ ଜୀବନରୁ ସବୁ ଚାଲିଗଲା । ଏପରି ଭାବି ବସିଲା ମାତ୍ରେ ତାଙ୍କର ଅସହାୟତା 
ବ୍ୟାପକ ରୂପ ଧାରଣ କରିବ ଏବଂ ଏହା କେବଳ ତାଙ୍କର ଦରର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହାତ ଓ ସମ୍ପୃକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ 


ମଧ୍ଯରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ନ ରଖ୍‌ ଜୀବନର ବହୁଦିଗକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରିବ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଅ ୧୦୮ 
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ସୁତରାଂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଭୀନ ପରିସ୍ଥିତିର ସକ୍ଷୁଖୀନ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଏକ ଉପଯୋଗୀ 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅସହାୟତାବୋଧର ମାତ୍ରା କମାଇବାକୁ ହେଲେ 
ବ୍ୟଳ୍ତିଟି ନିଜକୁ ପୂରାପୂରି ଦାୟୀ ବା ଦୋଷୀ ମନେ ନ କରି ବାହ୍ୟପରିବେଶର ଭୂମିକା ବିଚାର 
କରିବାକୁ ହେବ ¦ ସେହିପରି ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ମନେ ନକରି ଏହାକୁ ଅଳ୍ପସ୍ଥାୟୀ 
ମନେକଲେ ଅସହାୟତାବୋଧ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହେବ ନାହିଁ । ପରିଶେଷରେ ଜୀବନରେ ଯେଉଁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜିଛି, ସେହି କ୍ଷେତ୍ରମଧ୍ୟରେ ତାହାର ଫଳାଫଳକୁ ସୀମିତ 
ରଖାଯିବା ଉଚିତବ । ଏହିପରି ବିଶ୍ଲେଷଣଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରୟୋଗକଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସହାୟତାବୋଧର 
ମାତ୍ରା କମ୍‌ ହେବ, ଏହାର ସ୍ଥାୟୀତ୍ସ କମ୍‌ ହେବ ଏବଂ ଏହାର ବିସ୍ତୃତି ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ହେବ । ଖରାପ 


ପରିସ୍ଥିତିର ସୃଷ୍ଟିକୁ ସବୁବେଳେ ପ୍ରତିହତ କରିବା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଉପଯୋଗୀ ବିଶ୍ଳେଷଣ 
ଭଙ୍ଗୀର ପ୍ରୟୋଗ ଦିଗରେ ମନୁଷ୍ୟ ସଫଳ ହୋଇପାରିବ । 


ଅସହାୟତାବୋଧ କାହିଁକି? ଘି ୧୦୯ 
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ଦକ୍ଷତାର ସନ୍ଧାନରେ 


ଆଧୁନିକ ମଣିଷକୁ ହେତୁବାଦୀ (rଥiଠnalist) ରୂପେ ଚିତ୍ରଣ କରାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ହେତୃବାଦକୁ 
(rationalism) ଜୀବନରେ ଏକ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । ମଣିଷ ନିଜର ବିଚାରବୃଵି 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନକୁ ସହଜ କରିବ, ପରିବେଶକୁ ଉନ୍ନତ 
କରିବ ଏବଂ ହେତୃବାଦୀ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ନେଇ ଜ୍ଞାନରାଜ୍ୟକୁ ସମୃଦ୍ଧ କରିବ ଏହି ପ୍ରତ୍ୟାଶା ଖୁବ 
ଦୃଢ଼ ଓ ସ୍ପଷ୍ଟ । ହେତୁବାଦଦ୍ଧାରା ପରିଚାଳିତ ମନୁଷ୍ୟ ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର କ୍ୂତିତ୍ଵ ଦର୍ଶାଇଛି । 
ସାମଗ୍ରିକ ଜୀବନକୁ ଉନ୍ନତ କରିବାରେ ହେତୁବାଦର ଭୂମିକା ସ୍ଵୀକୃତ ହେଲେ ହେଁ, ହେତୁବାଦର 
ଯେ ଏକ ପରିସୀମା (Lmାation) ରହିଛି, ସେ ସମ୍ପକକରେ ସଚେତନଶୀଳତା ଆବଶ୍ୟକ ! 

ଖୁବ ନିକଟ ଅତୀତରେ ପି୯ର୍ସ ଏବଂ ଓାଟରମ୍ୟାନଙ୍କ ଲିଖ୍ତ ପୁସ୍ତକ (search of 
Excellence) ଗଭୀର ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଠି କରିଛି । ଲେଖକ ଦୁଇଜଣ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର 
ଅତିବେଶି ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଓ ଉତ୍ପାଦନଶୀଳ ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ଓ ବିକାଶକୌଶଳର 
ଗବେଷଣା କରି ଏକ ନୂତନ ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ଯେ, 
ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକରେ ଲୋଜମାନଙ୍କ କର୍ମାଭିମୁଖତା ବୃଦ୍ଧିକରି, ଗବେଷଣା ତୃରାନ୍ଧିତ କରି ଏବଂ 
ମିଳୁଥ୍ବା ସମ୍ବଳର ସମନ୍ବିତ ବ୍ୟବହାର କରି ଉତ୍କର୍ଷ ଓ ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତାରେ ଖୁବବବେଶି ଅଗ୍ରଗତି 
ଦର୍ଶାଇଥ୍‌ବା ସଂସ୍ଥା ଗୁଡ଼ିକରେ ହେତୁବାଦୀ (ଥଠରaା) ମଡେଲ ଅପେକ୍ଷା ହେଡୁବାଦୀଭିନନ 
(nonrational) ମଡେଲ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ । 

ଅବଶ୍ୟ ଯୁକ୍ତି କରାଯାଇପାରେ ଯେ, ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରପରି ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଦେଶରେ ଯେଉଁ 
ମଡେଲର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ରହିଛି, ଭାରତପରି ବିକାଶମୁଖୀ ଦେଶରେ ସେ ନମୁନାଟି କାର୍ଯ୍ୟ ନ 
କରିପାରେ । ତଥାପି ହେତୁବାଦର ସ୍ଵର ଉତ୍ତୋଳନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସଂସ୍ଥାର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା 
ଆଲୋଚନା କଲେ, କେତୋଟି ଉପେକ୍ଷିତ ଦିଗର ଗୁରୁତ୍ଵ ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଏ ! 

ପ୍ରଥମତଃ ହେତୁବାଦୀ ମଡେଲ ଅନୁସରଣ କରୁଥ୍‌ବା ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ ଅଧ୍କମାତ୍ରାରେ 
ରକ୍ଷଣଶୀଳତା ଦର୍ଶାଇଥାନ୍ତି । କୌଣସି ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ସମୟରେ ଲାଭକ୍ଷତିର ହିସାବ 
ଢୋର୍‌ରେ କରାଯାଇଥାଏ । ପ୍ରତିକ୍ଷେତ୍ରରେ ଆର୍ଥିକ ବିନିଯୋଗ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଲାଭର ବିଚାର 
୯୦! and benfit analysis କରିବା ଫଳରେ ବହୁ ସୃଜନାତ୍ମକ ପଦକ୍ଷେପ କାଟ ଖାଇଯାଏ । 
ଆମେରିକାରେ ଅଭୂତପୂର୍ବ ବ୍ୟବସାୟିକ ସଫଳତା ଦର୍ଶାଇଥ୍‌ବା ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ ବିଭିନ୍ନ ନବ 
ପରିକଳ୍ଥିତ ପଦକ୍ଷେପମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ପିଟରସ ଏବଂ ଲାଇଟ୍‌ମ୍ୟାନ ଦେଖାଇଛନ୍ତି ଯେ 
(୯୦! benefit analysis) ଅନୁସାରେ ଏମାନଙ୍କର ଅଧାରୁ ବେଶି ପଦକ୍ଷେପ ଜନ୍ମନେଇ 
ପାରିନଥାନ୍ତା । 
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ଦ୍ିତୀୟତଃ ହେତୁବାଦୀ ପନ୍ଭାର ଦୃଢ଼ ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ବେଳେ ବେଳେ ଅଅହୀନ 
ବିଚାରହୀନ ମୂଲ୍ୟାୟନର ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । ଗୁଣାତ୍ମକ ଦିଗଟି ବାଦ୍ରପଡ଼ି କେବଜ ସଂଖ୍ୟାମ୍ମକ 
ଦିଗଟି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ । ଯୁଦ୍ଧରେ ଶତ୍ରୁ ପକ୍ଷର କେତୋଟି ଶବ ମିଳିଛି, କେବଳ 
ତାକୁ ବିଚାର କରି ବିଜୟର ମୂଲ୍ୟାୟନ ଯେପରି ଅର୍ଥହୀନ, କୌଣସି ସଂସ୍ଥା କେବଳ 
“ସଂଖ୍ୟା କୁ ସର୍ବସ୍ପକରି ନିଜର ପ୍ରଗତିଶୀଳତାର ସୂଚନା ଦେବା ସେପରି ବିଚାରହୀନ ! କିନ୍ତୁ 
ହେତୁବାଦୀ ପନଛ୍ଥାରେ ଏପରି ଘଟିଥାଏ । 

ହେତୃବାଦୀ ପନ୍ଥାର ଅନ୍ୟ ଏକ ସମସ୍ୟା ହେଉଛି କ୍ଷତିଦର୍ଶୀ ଆଭିମୁଖ୍ୟ । ଏହା ବିଭିନ୍ନ 
ରୂପରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ଅନେକସମୟରେ ସଂସ୍ଥାର ଅର୍ଥବିଭାଗର ଉଚ୍ଚ କର୍ମଚାରୀମାନେ 
କୌଣସି ପଦକ୍ଷେପର ବୈଷୟିକ ଏବଂ ସୃଜନାତ୍ମକ ଦିଗ ନ ବୁଝି କେବଳ ଆର୍ଥିକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ 
ବିଚାର କରତ୍ତି । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଗ୍ୟାସ କର୍ପୋରସେନର ଅର୍ଥ 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ତୈଳ ସନ୍ଧାନ ସମ୍ପର୍କରେ କୌଣସି ଜ୍ଞାନ ନଥାଇପାରେ । କିନ୍ଧୁ ସେମାନେ 
କେବଳ ଆର୍ଥିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ପ୍ରଶ୍ନଟିକୁ ବିଚାରକରି ତା ଉପରେ ମତାମତ ଦେବାଫଳରେ 
ବହୁ ସମ୍ଭାବନାପୂର୍ଣ୍ଣ ପଦକ୍ଷେପର ପରିସମାପ୍ତି ଘଟେ । 

ହେତୃୁବାଦୀ ପଛ୍ଧା ଅନୁସରଣ କରୁଥ୍ବା ସଙ୍ଗଠନର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଅସୁବିଧା ହେଉଛି 
ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଅଭିଯାନପ୍ରତି ଘୋର ସଂଶୟ ! ହେତୃବାଦର ଏକ ସଂସ୍କରଣ ପରୀକ୍ଷଣ ପ୍ରତି 
ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏ ନାହିଁ ଏବଂ ପରୀକ୍ଷାପଦ୍ଧତି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରି ବିଫଳ ହୋଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଓ 
ଗୋଷ୍ଠୀପ୍ରତି କଠୋର ମନୋଭାବ ପୋଷଣକରେ ! ସାଧାରଣତଃ ହେତୁ ବାଦୀପନ୍ଥାରେ 
“ “ ଭୁଲଭଟକା ନ କରିବା” ? ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଏ । ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଗୋଟିଏ ବହୁ 
ଚାଳିତ ଏବଂ ବହୁ ବ୍ୟବହୃତ ବସ୍ତୁ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଉ, କିଛି ନୂଆ ଜିନିଷ ଚେଷ୍ଟାକରିବାର 
ଅଭୀପ୍ସା ନେଇ ସମସ୍ୟା, ଅସୁବିଧା ଓ ଭୁଲ୍ଭଟକା ନ ହେଉ ଏହା ସଂସ୍ଥାର ମୌଳିକ 
ନୀତି । କିନ୍ତୁ କମ୍ପୁଟର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୈଦ୍ରୟତିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତିରେ ଅଭୂତପୂର୍ବ ସଫଳତା ଅର୍ଜନ 
କରିଥବା ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣକଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଏ ସବୁ ସଂସ୍ଥାରେ 
ବହୁତ ଭୁଲଭଟକା ହୋଇଛି । ବେଳେବେଳେ ଗୋଳମାଜିଆ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ! ତଥାପି 
ନୂଆ ନୂଆ ଜିନିଷର ପରୀକ୍ଷାକରିବାର ଆବେଗ ଏ ସଂସ୍ଥାମାନଙ୍କରେ ବକବତୀ ହୋଇଛି । 

ନୂଆ ନୂଆ ଜିନିଷର ପରୀକ୍ଷା ନ କରିବାର ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର ଜଟିଳତା 
ଏବଂ ପରିବର୍ରନହୀନତା ଦେଖାଦିଏ । କ୍ଷତିର ସାମାନ୍ୟ ସମ୍ଭାବନା ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ନୂଆ ନୂଆ 
ପ୍ରକଳ୍ପଗୁଡ଼ିକୁ ହାତକୁ ନିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଏକ ବାତାବରଣ ମଧ୍ଯରେ ଯେ କୌଣସି ଦେଶର 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଭାଗ କେତେ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହେବ, ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ । ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସରଞ୍ଜାମ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗତାନୁଗତିକ ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ରର ସଂଖ୍ୟାତ୍ମକ ବୃଦ୍ଧି ସମ୍ଭବ ହେବ ସିନା, କିନୁ ଘଡ଼ିସଛି 
ମୁହୂର୍ଗରେ ନୂତନ କୌଶଳ ଓ ନୃତନ ସରଞ୍ଚାମର ଅଭାବ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ପ୍ରସ୍ତୁତିକୁ ବିପନ କରିବ । 

ମୋଟ ଉପରେ ହେତୁବାଦୀ ମାର୍ଗ ଆପାତତଃ ବୃଦଧିସମ୍ମତ ଓ ଆଧୁନିକ ଭାବଧାରାପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବୋଲି ମନେହେଲେ ହେଁ ଉତ୍କର୍ଷ ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ଏହାର ଭୂମିକା ସୀମିତ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ହେତୁବାଦର ଉର୍ବ୍ଧକୁ ଯାଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସଂସ୍ଥା ନିଜ୍କର ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତା ଓ ସଵଜନଶୀଳତାର ବିକାଶ 


ଦକ୍ଷତାର ସନ୍ଧାନରେ ଘ ୧୧୧ 
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କରିପାରିବ । ଏ ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତୋଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚିତ ହୋଇଥାଏ । 

ସୃଜନଧର୍ମୀ ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ କଠୋରତା ପରିବରୈ ସଚଳଚତା (ଧାରା) ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ । ମ୍ୟାନେଜର ବା ପରିଚାଳକମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସହଜରେ ମିଶନ୍ତି ଏବଂ 
ଅନୌପଚାରିକଭାବେ (।ଠ୮mally) ଲୋକଙ୍କୁ ନେଇ କାମ କରିପାରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
କାମର ଯୋଜନା କଲାବେଳେ ଏହି କାମ ସମ୍ପର୍କରେ ଆବଶ୍ୟକ ପାରଦର୍ଶିତା ଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କୁ 
ଠିକ୍ଭାବେ ଏକାଠି କରି କାମ କରନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ନିଜ ଅଧୀନସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ଗହଣକୁ 
ଆସି କ'ଣ ଚାଲିଛି ସେ ବିଷୟରେ ବୁଝାବୁଝି କରନ୍ତି । ମୋଟ ଉପରେ ପଦାଧ୍କାର ସମ୍ପର୍କୀୟ 
କଠୋରତାକୁ ଜୋର୍‌ ନ ଦେଇ ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟସମ୍ପାଦନ ଉପରେ ଅଧ୍କ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ସଂସ୍ଥାର ବହୁ ପରିଚାଳକ ଏପରି ଆଦର୍ଶର ଅନୁଗାମୀ । 

ପ୍ରଗତିଶୀଳ ସଂସ୍ଥା ଗୁଡ଼ିକର ପରିଚାଳକମାନେ ଏକ ସମୟରେ ଗୁଡ଼ିଏ କାମ ହାତକୁ 
ନ ନେଇ ପରସ୍ପର ସମ୍ପ୍କଥ୍ବା ଅଛ କେତୋଟି କାମ ହାତକୁ ନିଅନ୍ତି । ଏ କାମଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେଥ୍‌ବା 
ସଂଯୋଗକାରୀ ସୂତ୍ରଟି ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତି ଏବଂ ଏ କାମସବୁରେ ଦକ୍ଷତାଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ 
ଉପରେ ନିଭ୍ଭରକରି ସେଗୁଡ଼ିକର ସୁସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ନିର୍ଭର କରୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ 
ଦଳଗୁଡ଼ିକ ସାନ ସାନ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ଭିନ୍ନ ଲୋକ ଉପରେ ନିର୍ଭରକରି କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ 
କରାଯାଇଥାଏ । ମୋଟ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ସୀମିତ ସଂଖ୍ୟକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ନେଇ ପରିଚାଳକମାନେ 
କର୍ମତପୂର ହୁଅନ୍ତି 

କୌଣସି ଏକ ସମୟରେ ଅନ୍ଧ ସଂଖ୍ୟକ ଲକ୍ଷ୍ୟନେଇ କାମକଲେ ମଧ୍ଯ ଯଥାଶୀଘ୍ର ସେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟଟିକୁ ପୂରଣ କରିବା ଏବଂ ନୂତନଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବାର ତପୂରତା 
ରହିଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କାମର ଗତିଶୀଳତା ଓ ବ୍ୟାପକତା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ । 
ବର୍ତମାନର କାମ ବର୍ରମାନ ସାରିବା ଏବଂ ଏ ନୀତିରେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟକ କାମକୁ ହାତକୁ ନେବାରେ 
ଆଗ୍ରହ ଥାଏ । 

ସଫଳତାର ସ୍ବାଦୁ ଆସ୍ଵାଦନ କରିଥବା ସଂସ୍ତାଗୁଡ଼ିକର ବିଶିଷ୍ଟ ନିଦର୍ଶନ ହେଉଛି 
କର୍ମାଭିମୁଖୀ ପରିବେଶ । ଏହି ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ ନୂଆ ନୂଆ ଜିନିଷ ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ଅନୁକୂଳ 
ବାତାବରଣ ଥାଏ ଏବଂ ବିଫଳତାର ଭୟ ଲୋକଙ୍କୁ ଗ୍ରାସ କରି ନଥାଏ । ବରଂ କ୍ଷତିର ସମ୍ଭାବନା 
ଥ୍ବା କୌଣସି କାମକୁ ହାତକୁ ନଦେବାରେ ହିଁ ବେଶି କ୍ଷତିହୁଏ । 

ମୁଖ୍ୟତଃ ନୂଆ ନୂଆ ଜିନିଷ ଓ ନୂତନ କୌଶଳର ପରୀକ୍ଷା କେବଳ ବ୍ୟଲ୍ତିଗତ ସ୍ତରରେ 
ନୁହେଁ, ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ମୁଖ୍ୟ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ହୁଏ । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଲାଭକ୍ଷତିର 
ଅର୍ଥନୈତିକ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଉପରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଏ ପନ୍ଧାରେ ଯେ ସାମୟିକ 
ଭୁଲ ଭଟକା ଏବଂ କ୍ଷତି ନହୁଏ,ସେ କଥା ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ନୂଆ ଜିନିଷର ପ୍ରବର୍ଗନ ଓ ପ୍ରସାର 
କରିବାର ବଳବରତ୍ତୀ ଇଚ୍ଛା ବ୍ୟଲ୍ତିଗତ ଓ ସଂସ୍ଥାର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ନୂଆ ମୋଡ଼ ଦିଏ । ଏହିଭଳି 
ଆଭିମୁଖ୍ୟ ନେଇ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ଅର୍ଥନୈତିକ ସାଫଲ୍ୟର ନମୁନା ହୋଇ 
ନାହାନ୍ତି, ମାନବ ଦକ୍ଷତାର ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚକ ରୂପେ ନିଜର ସ୍ଵାକ୍ଷର ଦେଇପାରିଛନ୍ତି । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୧୧୨ 
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ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ 


ଆମ୍ଭ ବିଶ୍ବାସର ଉପଯୋଗିତା ସର୍ବ ଜନସ୍ଵୀକୃତ । ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟ ବହୁ 
ଆୟାସସାଧ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରିପାରେ ଏବଂ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ କରିପାରେ, 
ଅଧ୍କାଂଶ ସ୍ଵୀକାର କରିବେ ! ସେହିପରି ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସର ଅଭାବ ଫଳରେ ମଣିଷ ଯେ ବହୁ 
ସଫଳତାକୁ ବଂଚିତ ହୁଏ ତାହା ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ଆତ୍ମବିଶ୍ବାସର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵୀକୃତ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏବେ ଏ ସଂପର୍କରେ ଅଧ୍କ ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ୟ ଉଦ୍ଘାଟିତ ହୋଇ ଏକ ନୂତନ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ! 

ପ୍ରଥମତଃ କୌଣସି କୌଶଳର ଶିକ୍ଷା ଓ ତା'ର ପରିପ୍ରକାଶ ମଧ୍ୟରେ ସବୁବେଳେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂପର୍କ ନଥାଏ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ କୌଣସି ଏକ କୌଶଳ ଭଲରୂ ପେ ଆୟତ୍ତ 
କରିପାରିଥାଆରି । ମାତ୍ର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏ କୌଶଳଟି ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ପରିପ୍ରକାଶ 
କରିନପାରନ୍ତି । ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଉଛି, ତକ୍ଷତା ହାସଲ ଓ ଦକ୍ଷତାର ପରିପ୍ରକାଶ ମଧ୍ୟରେ 
ଯେଉଁ ବ୍ୟବଧାନଟି ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ 
ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ମଣିଷର ଆମତ୍ମବିଶ୍ାସ ଯେତେ ବେଶି ହୁଏ ଦକ୍ଷତାର 
ପରିପ୍ରକାଶ ସେତେ ଅଧ୍କ ହୁଏ ! 


ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ କେତେ ପରିମାଣରେ ଆସ୍ଥା ବା ବିଶ୍ଵାସ ରଖ୍ବା ଉଚିତ 
ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ହୋଇପାରେ । ମନେ କରଯାଉ ଗୋଟିଏ ପିଲାର ଦକ୍ଷତା ରହିଛି ଗଣିତରେ ଶହେରୁ 
ସତୁରୀ ମାର୍କ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ । ତା ପକ୍ଷେ କେଉଁପରି ବିଶ୍ଵାସଟି ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ 
ହେବ ? ପିଲାଟି ଶହେରୁ ମାତ୍ର ୫୦ ନମ୍ବର ରଖ୍ପାରିବ ଭାବିବା ତାପକ୍ଷେ ଠିକ୍‌ ହେବ କି ? 
ପ୍ରକୃତ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଯେତିକି ଅର୍ଥାତ ଶହେରୁ ସତୁରି ରଖ୍ବାର ବିଶ୍ଵାସ ଅଧ୍କ ଫଳପ୍ରଦ କି ? 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଶହେରୁ ଅଶୀ ବା ଶହେରୁ ଶହେ ରଖ୍ବାର ବିଶ୍ଵାସ ପିଲାଟିର ଅଧ୍କ ସହାୟକ 
ହେବ କି ? 

ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ପିଲାଟିର ପ୍ରକୃତ ସାମର୍ଥ୍ୟଠାରୁ କିଛି 
ଅଧ୍କ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଆତ୍ମ ବିଶ୍ଵାସ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ । ଉପର ଉଦାହରଣରେ ପିଲାଟିର 
ପ୍ରକୃତ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଶହେରୁ ସତୁରି ରଖ୍ବାର ଦକ୍ଷତା ରହିଛି ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପିଲାଟି ଶହେରୁ ଅଶୀ କିମ୍ବା ନବେ ରଖୁ୍‌ବାର ବିଶ୍ଵାସ ରଖ୍‌ଲେ କିଛି କ୍ଷତିନାହିଁ । ବରଂ ନିଜର 
ଦକ୍ଷତା ସଂପର୍କରେ ଏ ପ୍ରକାର ଟିକିଏ ଅଧ୍କ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଭଲ କାମ ଦେଇଥାଏ । ହୁଏତ 
ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଅତି ଅସମ୍ଭବ ଆଶା ( ଯଥା- ପିଲାଟି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶହେରୁ ଶହେ 
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ରଖ୍ବାର ପରିକଳନା ) କ୍ଷତିକର ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର କିଛି ପରିମାଣରେ ଅଧ୍କ ବିଶ୍ଵାସ ଦକ୍ଷତା 
ପରିପ୍ରକାଶର ସହାୟକ ହୁଏ । 

ଆମେ ସାଧାରଣ କଥ୍ତ ଭାଷାରେ ଆଶାବାଦ ବୋଲି ଯାହା କହୁ ତାହା ଏହି ଅଧ୍କ 
ବିଶ୍ଵାସର ନାମାନ୍ତର ମାତ୍ର । ଆମେ ଆଶାବାଦୀ ଥ୍ବାବେଳେ ଆମର ସାମ୍ଥ୍ୟଠାରୁ କିଛି ଅଧ୍କା 
ସାମର୍ଥ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଫଳାଫଳର ଆଶା ରଖୁ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଯାହା ପରିଣତି ହେବାର କଥା 
ତାଠାରୁ ଅଧ୍କ ସୁଫଳ ପ୍ରାପ୍ରିର ଆଶାକରୁ । ଏ ପ୍ରକାର ଆଶାବାଦରେ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ଭ୍ରାନ୍ତି ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଏକ ପ୍ରକାର ସୃଜନାମ୍ଭକ ଭ୍ରାନ୍ତି କୁହାଯାଇପାରେ । ବହୁ ସ୍ଥଳରେ ଏ 
ପ୍ରକାର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆଶାବାଦ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଫଳ ରୂପରେଖ ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । 

ବର୍ରମାନ ସବୁଠାରୁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି ଏପରି ଆମ୍ବବିଶ୍ଵାସ ବଢ଼ାଯିବ 
କିପରି ? ଏପରି ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆଶାବାଦ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇଁ ତିନୋଟି ଜିନିଷର ଗୁରୁତ୍ଵ ' 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି । 

ପ୍ରଥମତଃ ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ନିଜ ଅନୁଭୂତିର ପରିସର ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । ଗାଡ଼ି ଚଳାଇବାର ଦକ୍ଷତା କଥା ବିଚାର 
କରାଯାଉ । ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ନିଜର ଗାଡ଼ି ଚକାଇବାର ଅନୁଭୂତିକୁ କେବଳ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗାଡ଼ି, 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରାସ୍ତା, ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ଏବଂ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପାଗ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନରଖ୍‌ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବିଭିନ୍ନ ପରିବେଶ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ସହିତ ନିଜକୁ ପରିଚିତ କରାଇବା ଉଚିତ ।. 
ଚେଷ୍ଟାକରି ଭିନ୍ନ ପରିବେଶ ଭିନ୍ନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇବାରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ | ସେହିପରି କ୍ରୀଡ଼ାକସରତ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ପ୍ରତିକୂଳ ପାଗ ସତ୍ତ୍ବେ ବାହାରର 
ଅନ୍ୟ ଆକର୍ଷଣ ଥ୍ବା.ଭିତରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଥ୍ବା ସତତ କ୍ରୀଡ଼ାକସରତ 
କରିପାରିଲେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । 

ମୋଟ ଉପରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ହେଲେ ନିଜ ଦକ୍ଷତାକୁ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ୟରେ ବାନ୍ଧି ନରଖ୍‌ ତାହାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଦଳାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ! 


ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଆମତ୍ଭ ବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆମେ ବହୁ ଦକ୍ଷତା 
ସଂପନ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କୁ ଇକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା | ଉଚ୍ଚ ଦକ୍ଷତାସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ଓ 
ଦକ୍ଷତା କୌଶଳ ଆମ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ଓ 
ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ସାଦୃଶ୍ୟକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ନ ଦେଇ ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉ । ଧରାଯାଉ 
ମୁଁ ଜଣେ ଲେଖକ । ଆଉ ଜଣେ ଲବ୍ଧ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଲେଖକଙ୍କୁ ଦେଖ୍ଲା ମାତ୍ରେ ବା ତାଙ୍କ କଥା 
ଶୁଣିଲା ମାତ୍ରେ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ହିଁ ମନରେ ବେଶି ଆସିଥାଏ । ସେ ବ୍ୟକ୍ତିଜଣଙ୍କର 
ପାରିବାରିକ ଅଭାବ ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଆର୍ଥିକ ସ୍ଵଚ୍ଛତା ରହିଛି ଏବଂ ସେ ଜଣେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
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ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଆତ୍ମୀୟ ! ଏହିପରି ଅନୁକୂଳ ଅବସ୍ଥା ଯୋଗୁଁ ସେ କୃତିତ୍ନ ହାସଲ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି 
ଦୃଢ଼ ଭାବନା ହୁଏ । ମୋର ପାରିବାରିକ ଅସୁବିଧା ଆର୍ଥିକ ଅନାଟନ ଲାଗି ରହିଥ୍ବାରୁ ଏବଂ 
ମୁଁ ଜଣେ ସାଧାରଣ ପରିବାରର ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମୋର ସାହିତ୍ୟ କୃତି ସେପରି ସଫଳ 
ହୋଇପାରିନାହିଁ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ ଆସେ । ଦକ୍ଷତାପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ସବୁକୁ ବେଶି ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଲେ ସେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏକ ନମୁନାରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଫଳତଃ ତାଙ୍କର ଦକ୍ଷତାରୁ ପ୍ରେରଣା ଲାଭ କରି ନିଜର ଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧି କରିବା ବା ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ 
ବଢ଼ାଇବାର ଅବକାଶ ରହେନାହିଁ 


ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଦକ୍ଷତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ସମାନତା ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଲେ 
ଫଳ ଅନ୍ୟପ୍ରକାରର ହୁଏ । ଦକ୍ଷତା ହାସଲ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପରି ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଶରୀରଧାରୀ 
ଜଣେ ମଣିଷ । ମୋର ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ ବୃଦ୍ଧିବୃରି ରହିଛି । ତାଙ୍କ ପରି ମୁଁ ମଧ୍ଯ ପରିଶ୍ରମ କରି 
ପାରିବି । ତାଙ୍କ ପରି କଠୋର ଓ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ହୋଇପାରିଛି । ଏପରି 
ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବନା ଦ୍ଵାରା ମନର ବଳ ବଢ଼େ, ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବୃଦି ପାଏ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ 
ନିଜର ଦକ୍ଷତା ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 

ଜଣେ ଦକ୍ଷବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନମୁନାରୂପେ (Mଠଏଥeା) ଗ୍ରହଣ କରିବା ଫଳରେ ଆମର 
ଜ୍ଞାତସାରରେ ହେଉ ବା ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ହେଉ, ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକୌଶଳ ଓ ଦକ୍ଷତା ଆମେ 
ଶିକ୍ଷା କରିଥାଉ । ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି ଏବଂ ତାଙ୍କୁ 
ଅନୁସରଣ କରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ତତ୍ଵସଂପର୍କୀୟ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 


oD se 


ତୃତୀୟରେ ନିଜର ଦକ୍ଷତା ସଂପର୍କରେ ଆମତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇଁ କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
ଆତ୍ମ ପ୍ରରୋଚନା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରବର୍ରାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରୁ । ଯୁଭ୍ତିଟିର ଉତ୍ସକୁ ଭଲରୂ ପେ ସୂଚାଉ । ପ୍ରରୋଚନାର 
ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ସଜାଡୁ । ପ୍ରକାଶ ଭଙ୍ଗୀ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉ । ମୋଟ ଉପରେ 
ଯତ୍ନ ସହକାରେ ଆମେ ପ୍ରବର୍ଭନାର କୌଶଳଟି ଗ୍ରହଣ କରୁ । 

ମାତ୍ର ଅନେକ ସମୟରେ ନିଜକୁ ପ୍ରବର୍ଭାଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଯତ୍ନ ଓ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଆମର ଦକ୍ଷତା ରହିଛି । ଠିକ୍‌ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଆମ ଦକ୍ଷତାର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକାଶ ଘଟିବ ଏବଂ ଉଦ୍ୟମଶୀଳତା ଫଳରେ ଆମର ସାମର୍ଥ୍ୟର ସୁନ୍ଦର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି 
ସମ୍ଭବ ଏପରି ଆମ୍ମପ୍ରରୋଚନାକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରି ନିକ ଉପରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଉଚିତ । 

ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇ ପାରେ ଯେ ନିଜର ଦକ୍ଷତା ସଂପର୍କରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ 
ଜୀବନରେ ଖୁବ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଆଲୋଚିତ କେତେକ ପନ୍ଞା ମାଧ୍ୟମରେ ଏ ବିଶ୍ବାସକୁ ବୃଦ୍ଧିକରି 
ଦକ୍ଷତାର ପରିପ୍ରକାଶକୁ ଉନ୍ନତ ରୂପରେଖ ଦିଆଯାଇପାରେ । 

| 


ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଘା ୧୧୫ 
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ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୃତନ ଅଗ୍ରଭୂମି 


ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ଏକ ନୂତନ ମୋଡ଼ ନେଇଛି । ପୂର୍ବେ 
ମାନସିକସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କହିଲେ କେତେକ କ୍ଷତିକାରକ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁପସ୍ଥିତିକୁ ବୁଝାଉଥ୍‌ଲା ! ଅତ୍ୟଧ୍କ 
ଉଦ୍ଵବେଗ ଓ ବିଷଣ୍ଠତା ପରି କ୍ଷତିସୂଚକ ଅବସ୍ଥାର ଶରବ୍ୟ ନ ହେଲେ ବ୍ୟର୍ତିର ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଅତୁଟ ରହିଛି ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଉଥୁଲା । ବିଗତ ଦୁଇ ଦଶକରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକସ୍ବାତ୍ଥ୍ୟ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆଉ ଏକ ନୂତନ ଚିନ୍ତାର ଉଦୟ ଘଟିଛି । ଏଥ୍‌ରେ କ୍ଷତିସୂଚକ ଅବସ୍ଥାର ଉପଶମ 
ସହିତ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ଅସ୍ତିସୂଚକ ଅବସ୍ଥାର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଛି । 


ଏହି ଅସ୍ତିସୂଚକ ଅବସ୍ଥା ଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଧ୍ୟାନ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ (Hath Pyschologist) ମାନଙ୍କର ଗବେଷଣାର ସାମଗ୍ରୀ । 
ମନୁଷ୍ୟର ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ବୃଦ୍ଧି କରୁଥ୍ବା ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରୁ ମୁଖ୍ୟ ଅବସ୍ଥାଟି ହେଉଛି ତା'ର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କ୍ଷମତା । ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁ ମୁହୃର୍ଗରେ ଅନୁଭବକରେ ଯେ ପରିବେଶ ଉପରେ ତାହାର 
ଅଧ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କ୍ଷମତା ରହିଛି ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକମତେ ସେ ପରିବେଶକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବ, 
ସେତେବେଳେ ତା'ର ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଳବତୀ ଥାଏ | ପରିବେଶ ଉପରେ ତା'ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କ୍ରମଶଃ ହ୍ରାସ ପାଇଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କଲେ ତା'ର ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଧୀରେ ଧୀରେ କମିବାକୁ 
ଲାଗେ ।! ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ତଷ୍ଟ କରାଯାଇ ପାରେ ! ଢଣେ ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଶାରୀରିକ ଅକ୍ଷମତା ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅସହାୟତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ | ଏହା ସତ୍ୟ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସହାୟ ମନୋଭାବ ଅଧକ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଯେତେବେଳେ ସେ ଅନୁଭବ କରେ 
ଯେ ତାହାର ଚାହିଁବା ଅନୁସାରେ ସେ ପୁତ୍ରକନ୍ୟାମାନଙ୍କର ଗତିବିଧ୍‌ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ପାରିବ 
ନାହିଁ, ନିଜର ରୁଚି ଅନୁଯାୟୀ ପରିବାରର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଯୋଜନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ, ଏବଂ ନିଜର ପସନ୍ଦ ଅନୁଯାୟୀ ଅନା୍ତ୍ର ବୁଲାବୁଲି କରିପାରିବ ନାହିଁ । ନିକଟସ୍ଥ ପରିବେଶ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣହଦୀନ ବୋଲି ତା'ର ଚିନ୍ତାଧାରା ଯେତେ ବେଶି ବୃଦ୍ିପାଇବ, ମାନସିକ ଅବସାଦ ସେହି 
ଅନୁପାତରେ ବେଶିହେବ । କେବଳ ବାର୍ଵକ୍ୟ କାଳୀନ ବିଶ୍ଵାସ ନୁହେଁ, ଜୀବନର ଅନ୍ୟ ସ୍ତରରେ 
ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଶ୍ଵାସ କମ୍‌ ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ସେହି ଅନୁପାତରେ 
ମାନସିକ ବିଷାଦ ବୃବିପାଏ । 

ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ତାପ୍ଚର୍ଯପୂର୍ଣ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି କେଉଁ ପ୍ରକାର ମାନସିକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଏପରି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହୀନତା ସଂପର୍କୀୟ ବିଶ୍ବାସକୁ ବୃଦ୍ଧି କରେ । ଅନୁଶୀଳନରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ମନୁଷ୍ୟ 
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em ~~ 


ବାରମ୍ବାର ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ଶରବ୍ୟ ହୋଇ ସେହି ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଏଡ଼ାଇବାର କୌଶଳ 
ଗୁଡ଼ିକ ବିଫଳ ହେବାର ଅନୁଭବ କଲେ ତାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତା ଅଙ୍କୁରିତ ହୁଏ । ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ 
କଳାପ ଏବଂ ସେ ଆଶାକରୁଥ୍ବା ଫଳାଫଳ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନ ରହିଲେ ତା'ର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତା ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମେ । ଅର୍ଥାତ, ଜଣେ ଛାତ୍ର ସବୁ ପ୍ରକାର ଚେଷ୍ଟା ସତ୍ତ୍ଵେ ଆଶାନୁରୂପ 
କୃତକାର୍ଯ୍ୟତା ନ ପାଇଲେ ସେ ପରିବେଶକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନ ବିଚାର କରେ । ସେହିପରି ଜଣେ 
କର୍ମଚାରୀ ସକଳ ଉଦ୍ୟମ ସନ୍ତ୍ବେ ନିଜର କର୍ଦଧପକ୍ଷକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରି ନ ପାରିଲେ ସେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣହ୍ଦୀନ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରି ବସେ । ମୋଟ ଉପରେ ନିଜର ବ୍ୟବହାର ବା କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିବରଁନ ଆଣି ନ ପାରିଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦିଶ୍ବାସ ହୁଏ ଯେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ନୁହେଁ । ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମିଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଷ୍ଠିୟ ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ 
ତା'ର ଶିଥ୍ଳତା ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା ନଷ୍ଟକରି ତାକୁ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ କରିଦିଏ ! 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନତା ସମ୍ପର୍କୀୟ ବିଶ୍ବାସ ବ୍ଯକ୍ତି ମନରେ କିପରି ମାନସିକ ଅବସ୍ତା ସୃଷ୍ଟି 
କରେ, ସେ ସମ୍ରେ ବହୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ହୋଇଥୁଲେ ହେଁ ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷାର 
ସବିଶେଷ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇପାରେ | ଏହି ପରୀକ୍ଷାଟି ଦୁଇଟି ସମଧର୍ମୀ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ 
କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ଚିକିତ୍ସାଳୟ ଦୁଇଟି କେବଳ ବୃଦ୍ଧଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଟ ଥ୍ଲା । ଦୁଇଟିଯାକ 
ଚିକିତ୍ସାଳୟ ଆକାରରେ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗରେ ଏବଂ ପାରିପାର୍ଶ୍ିକ ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ଏକାପରି 
ଥ୍ଲା । ଗବେଷକମାନେ ପ୍ରଥମ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ କିଛି ସଂଖ୍ୟକ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ପଠାଇଲେ ! ଏହି 
ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀମାନେ ପ୍ରଥମ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ଆସି ସବୁ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇଲେ ଯେ ସେମାନେ 
ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବକ ରୂପେ ରୋଗୀମାନଙ୍କର କିଛି ସେବା କରିବେ । ସେମାନେ ସପ୍ତାହରେ ସାତ 
ଘଣ୍ଟା ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ଆସି ସେବା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ । ସପ୍ତାହର କେଉଁଦିନ କେଉଁ ସମୟରେ 
ଆସିବେ, ତାହାର ଏକ ନିର୍ଘଣ୍ଟ ଘୋଷଣା କଲେ । ମୋଟ ଉପରେ ଏହି ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବକମାନେ 
ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଆସିବାର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଇ ବିଦାୟ ନେଲେ । ଗବେଷକମାନଙ୍କର 
ଯୋଜନା ଅନୁଯାୟୀ ସମାନ ସଂଖ୍ୟକ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ଦ୍ବିତୀୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ଗଲେ ଏବଂ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟରେ କିଛି ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ଘୋଷଣା କଲେ । ପ୍ରଥମ ଚିକିତ୍ସାଳୟ 
ପରି ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ସପ୍ତାହରେ ସାତଘଣ୍ଟା ସମୟ ଦେବେ ବୋଲି 
ଜଣାଇଲେ । କିଚ୍ତୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀମାନେ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇଲେ 
ଯେ ରୋଗୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ବେଚୁାସେବୀମାନଙ୍କୁ ଖବର 
ଦେଲେ ସ୍ଟେଚ୍ଛାସେବୀ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ଆସିବେ ଏବଂ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ । 
ସ୍ବେଚଛାସେବୀମାନଙ୍କ ସହିତ କିପରି ସଂଯୋଗ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇପାରିବ ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ 
ଜଣାଇଲେ । ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ପ୍ରଥମ ଚିକିତ୍ସାଳୟ ପରି ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟର 
ରୋଗୀମାନେ ସପ୍ତାହରେ ସାତ ଘଣ୍ଟା ସେବାର ସୁଯୋଗ ପାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟର 
ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା ସୁଯୋଗ ସମୟର ନିର୍ଦିଷ୍ଠତା ଉପରେ ଅଧ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିଥ୍ଲା । 


ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୃତନ ଅଗ୍ରଭୂମି ଘ ୧୧୭ 
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ଦୁଇ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଏଭଳି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ କିଛିମାସଧରି ଚାଲୁ ରଖାଗଲ। । 
ଦୁଇ ଚିକିତ୍ସାଳୟର ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଉନ୍ନତି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା । ସେମାନଙ୍କର ଓଜନ 
ବୃଦି, ରକ୍ତଚାପ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ଥାର ସୂଚକ ଗୁଡ଼ିକର ରେକର୍ଡ଼ ରଖାଗଲା । 
ସେହିପରି ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ପଚରାଯାଇ ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ମଧ୍ଯ ରେକର୍ଡ 
ରଖାଗଲା । ରୋଗୀମାନଙ୍କର ମାନସିକଉଦ୍‌ଵବେଗ, ବିଷଣ୍ଡତା ଓ ଜୀବନପ୍ରତି ଆନୁଗତ୍ୟ 
ଇତ୍ୟାଦିର ସୂଚନା ଗ୍ରହଣ କରାଗଲା । ଦୁଇ ଚିକିତ୍ସାଳୟର ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ସୂଚକ ଗୁଡ଼ିକର ତୁଜନା କରାଯାଇ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଗଲା ଯେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟର ରୋଗୀମାନଙ୍କର 
ଅବସ୍ଥାର ଅଧ୍କ ଉନ୍ନତି ଘଟିଛି । ଦୁଇଟି ଚିକିତ୍ସାଳୟର ଅବସ୍ତା ସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମାନ ଥ୍୍‌ବାରୁ 
କେବଳ ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟର ରୋଗୀମାନଙ୍କର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ -ବିଶ୍ଵାସ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କାରଣ 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଗଲା । ଏହିଭଳି ଅନେକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମନର ବିଶ୍ଵାସ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । 

ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଶ୍ଵାସ ସହିତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଭାବଧାରା ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ 
ସୀମିତ କିମ୍ବା ବର୍ବିତ କରିପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତି ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ତା” ମନରେ 
ପରିସ୍ଥିତିର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ କେତୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ମୁଣ୍ଡ ଟେକେ । ତିନୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ଖୁବ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଖରାପ ପରିସିତି ପାଇଁ ଦାୟୀ କିଏ ? ପରିସ୍ିତିଟି କେତେ ଦିନ ରହିବ ? ପରିସିତିର ପ୍ରଭାବ 
କେତେ ବ୍ୟାପକ ? ମନରେ ଉଠୁଥବା ଏହି ତିନୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍ତର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି 


ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କମ୍‌ ବା ବେଶି ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମତଃ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ପାଇଁ କିଏ ଦାୟୀ, ଏ କଥା ଚିନ୍ତା କଲାବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି 


ନିଜକୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି (ବା ଅନ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତି )କୁ ଦାୟୀ କରିଥାଏ | ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିଟି ପାଇଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ଯେତେ ବେଶି ଦାୟୀ କରେ, ତାର ଅପରାଧ ବୋଧ ସେତେ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ | 
ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ତାକୁ ଭଲ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିଣତ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଟିର 
ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବି ବସିଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସହାୟତାବୋଧ ବଢ଼ିଚାଲେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଖରାପ 
ପରିସ୍ଥିତିଟି ସୃଷ୍ଟି ହେବା ମୂଳରେ ବାହ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭୂମିକା କଥା ଚିନ୍ତା କଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ବେଶି ପରିମାଣରେ ଗ୍ହାନି ଆସି ନ ଥାଏ । ବାହ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତିର ପରିବର୍ରନ ଘଟିଲେ 
ଅବସ୍ଥାନର ଉନ୍ନତି ଘଟିବ ବୋଲି ଆଶା ଢାଗେ । ମୋଟ ଉପରେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର କାରଣ 
ମୂଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଅକ୍ଷମତା କଥା ଯେତେ ବେଶି ଚିନ୍ତା କରେ, ତା'ର ଅସହାୟତାବୋଧ 


ସେତେ ବେଶି ହୁଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ସ୍ଥାୟିତ୍ଵ ସମ୍ପ୍କରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ ତାର 
ଅସହାୟତାକୁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରେ । ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଯଦି ଭାବିବସେ ଯେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିଟି ଦୀର୍ଘ- 
ଦିନ ଧରି ଲାଗିରହିବ, ତେବେ ତାହାର ମାନସିକ ଅସହାୟତା ଅଧ୍କ ହୁଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୧୧୮ 
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ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିଟି ଅନ୍ଛଦିନ ସ୍ଥାୟୀ ବୋଲି ଚିନ୍ତା କଲେ ଅସହାୟତା କମ୍‌ ହୁଏ । କିଛିଦିନ ପରେ 
ଅନୁକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିର ଉଦୟ ହେଲେ ଅବସ୍ଥା ସୁଧୁରି ଯିବ, ଏ ଆଶା ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସହାୟତାବୋଧକୁ 
ହ୍ରାସ କରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ - ବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧିକରେ । ସେହିପରି ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ବ୍ୟାପକତା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଚିନ୍ତା ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ହ୍ରାସକରେ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
କରିଛି, ଏ କଥା ଚିନ୍ତାକଲେ ଅସହାୟତା ତୀବ୍ର ହୋଇନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିଟି ଜୀବନର 
ସବୁ ଦିଗ ନଷ୍ଟ ଭ୍ରଷ୍ଟ କରିଛି ବୋଲି ଭାବି ବସିଲେ- ଅବସାଦ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ହାତଟିଏ ହରାଇ ବସିଥ୍‌ବା ଶ୍ରମିକ ମେସିନ୍‌ଟି ଚଳାଇବାର କ୍ଷମତା ହରାଇ ବସିଛି 
ବୋଲି ଭାବିପାରେ ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମେସିନ୍‌ ଚଳାଇବା କାମଟି ତାର କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଛି ବୋଲି 
ତାର ଚିନ୍ତା ଅସହାୟତାବୋଧ ସୃଷ୍ଟି କଲେ ହେଁ ଏହା ବ୍ୟାପକ ନ ହୋଇ ସୀମିତ ରହେ । ମାତ୍ର 
ଜୀବନର ସବୁ ଚାଲିଗଲା ବୋଲି ଚିନ୍ତାକଲେ ଶ୍ରମିକର ଅସହାୟତାବୋଧ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଖରାପ 
ପରିସ୍ଥିତିର ପରିସର ଯେତେ ବ୍ୟାପକ ବୋଲି ବ୍ୟକ୍ତି ଚିନ୍ତାକରେ, ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ 


ରକ୍ଷାକରିବା ତା” ପକ୍ଷରେ ସେତିକି କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । 


ମୂଳତଃ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନ ପରିବେଶର କାରଣ ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ଚିନ୍ତା ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ବିଶିଷ୍ଟ ସୂଚକ । ଏହି ସୂଚକ ଗୁଡ଼ିକର ଗୁରୁତ୍ଵ ବୁଝିବାର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ 
ଦିଗ ହେଉଛି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ ବୋଧ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମନରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ବିଶ୍ଵାସ ଅଙ୍କୁରିତ କରିବାରେ ପିତାମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ଭୂମିକା ରହିଛି । ଉପଯୋଗୀ 
ବ୍ୟବହାର ଓ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ମାଧ୍ଯମରେ ଯେ ବାହ୍ୟ ଜଗତର ପରିବର୍ଭନ ଅଣାଯାଇ ପାରେ ଏ 
ବିଶ୍ଵାସ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋର ମନରେ ପିତାମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକମାନେ ଶିକ୍ଷାଦାନ ମାଧ୍ୟମରେ ତୃରାନ୍ତିତ 
କରିପାରିବେ । ସେହିପରି ପରିପାର୍ଶ୍ବସ୍ତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭନ ଅଣାଯାଇ 
ପାରେ ବୋଲି ସେମାନେ ଦେଖାଇଦେଇ ପାରିବେ । ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ଓ ନିକଟସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ, ଏ ବିଶ୍ଵାସର ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇପାରିଲେ ପରବର୍ଭୀକାଳୀନ ବିଚାରଶୀଳ ଅନୁଭୂତି 
ଏହି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଶ୍ବାସକୁ ଦୃଢ଼କରି ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ପ୍ରଶସ୍ତ କରିବ । 


ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୃତନ ଅଗ୍ରଭୂମି ଘି ୧୧୯ 
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ସାମାଜିକ ପ୍ରଗତି : ଭିଭି ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତି 


ସାମାଜିକ ପ୍ରଗତି ସମସ୍ତଙ୍କର କାମ୍ୟ ।! ନିଜର ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ସମାଜ ଉନ୍ନତ ହେଉ, ଏହାର 
ଲୋକମାନେ ସୁଖସ୍ବାଛନ୍ଦ୍ୟରେ କାଳଯାପନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହା ଅନ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀମାନଙ୍କର 
ଅନୁକରଣୀୟ ହେଉ, ଏହା ସମସ୍ତେ ଚାହାନ୍ତି । ଏପରି ମହତ ଇଚ୍ଛା ସବୁବେଳେ ସଫଳ ହୁଏନାହିଁ । 
ଅନେକସ୍ଥଳରେ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦର ଅଭାବ, ଜନସଂଖ୍ୟାର ଚାପ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ଦୁର୍ବିପାକ 
ସାମାଜିକ ପ୍ରଗତିକୁ ବାଧାଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟତୀତ ସମାଜରେ ବସବାସ କରୁଥୁବା 
ଲୋକମାନଙ୍କର କେତେକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସାମାଜିକ ପ୍ରଗତି ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଆମର 
ପରିପାର୍ଶ୍ଵରେ ଆମେ ଦେଖୁଥ୍ବା କେତେକ ଲୋକ ପରିଶ୍ରମୀ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ପାଇଁ ତପୂର । 
ପୁଣି ଅନ୍ୟକେତେକ ଲୋକ ପରିଶ୍ରମକାତର ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ 
ସମାଜରେ ପରିଶ୍ରମୀ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନମୁଖୀ ଲୋକଙ୍କର ବହୁଳତା ସେ ସମାଜର ପ୍ରଗତିକୁ 
ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରିଥାଏ । 

ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନମୁଖୀ ବ୍ୟଲ୍ତି ବିଶେଷ ହଠାତ ତିଆରି ହୁଅରି ନାହିଁ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଏକ ଅନୁକୂଳ 
ପରିବେଶ ଓ ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ଉଦ୍ୟମ ଦରକାର । ବିଶେଷକରି ଏପରି ମନୋବୃରିର ଜନ୍ମ ଅଳପ 
ବୟସରୁ ହେଲେ ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନରେ ତା'ର ବିକାଶ ଘଟି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନ 
ରୁବିମନ୍ତ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ମନୋଭାବବିକାଶର ପ୍ରକୃତ 
ସମୟ ହେଉଛି ବାଲ୍ୟକାଳ | ୧୯୨୦ ମସିହାରୁ ୧୯ ୨୯ ମସିହା ମଧ୍ୟରେ ୨୩ଟି ଦେଶରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନମୁଖୀ ମନୋବୃରିର ମାପ କରାଗଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ ଯେଉଁ 
ଦେଶରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନମୁଖୀ ପିଲା ଅଧ୍କ ଅଛନ୍ତି ସେ ଦେଶରେ ୧୯୨୯ ରୁ ୧୯୫୦ ମସିହା 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭୂତ ଅର୍ଥନୈତିକ ବିକାଶ ଘଟିଛି । ଦେଶର ଅର୍ଥନୈତିକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତା ସହିତ ସେ ଦେଶର 
ସାଧନମୁଖୀ ମନୋଭାବର ଦୃଢ଼ତା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । 


ସାମାଜିକ ପ୍ରଗତିରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ସାଧନମୁଖୀ ମନୋଭାବର ଗୁରୁତ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମ 
ଆଗରେ ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି, କି ପ୍ରକାର ଲାଳନ ପାଳନ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାର 
ମନୋଭାବ ବିକାଶରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହାର ଉତ୍ତର ପାଇଁ ଗତ ତିରିଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବହୁ ଉଦ୍ୟମ କରିଛନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଲାଳନ 
ପାଳନ ଭଙ୍ଗୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିକାଶର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଏବଂ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଗବେଷଣାରୁ ତିନୋଟି 


ଅବସ୍ଥାର ଗୁରୁତ୍ଵ ସୂଚିତ ହୁଏ । 
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ସ୍ଵାଧୀନତାମୁଖୀ ଶିକ୍ଷା: 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମନରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନର ତୀବ୍ର ଇଚ୍ଛା ଅଙ୍କୁରିତ ହୁଏ ପିତାମାତାଙ୍କ ଲାଳନ ପାଳନ 
ମଧ୍ଯରେ । ସବୁଠାରୁ ବେଶି ପ୍ରଭାବ ପକାଏ ପିଲାଟିକୁ ସ୍ଵାଧୀନତା ଶିକ୍ଷା ଦେବାରେ । ଅନେକ 
ପିତାମତା ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତିମାନଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସ୍ଵାଧୀନତା 
ଦେବାକୁ ନାରାଜ । ପିଲାଟି କେଉଁ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ ତାହା ନିଷ୍ଠରି କରିବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ସେ ବଡ଼ହେଲେ କଲେଜରେ ବିଜ୍ଞାନ ଶ୍ରେଣୀରେ ଭର୍ରି ହେବ କି କଳା ଶ୍ରେଣୀରେ ଭି 
ହେବ ତାହାର ନିଷ୍ପରି ସେମାନେ ନିଅନ୍ତି । ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ପିଲାଟି କିଛି କାମ କରିବାକୁ 
ଗଲେ ତାକୁ ନିରୁତ୍ସାହିତ କରନ୍ତି । ଏପରି ପିଲାମାନେ ବଡ଼ହେବାଯାଏ ନିଜ ହାତରେ ଖାଇ 
ଶିଖ୍‌ ନଥାନ୍ତି କି ଏକୁଟିଆ ଦୂର ଜାଗାକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ପରୋକ୍ଷରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନମୁଖୀ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଲାଳନ ପାଳନ ଭଙ୍ଗୀ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର । ବାପା ମା ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଧୀନ ଭାବରେ 
କିଛି କିଛି କରିବା ପାଇଁ ଅନୁମତି ଦିଅନ୍ତି, ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତି ଓ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତି । 

ପିଲାକୁ ସ୍ଵାଧୀନତାମୁଖୀ ଶିକ୍ଷା ଦେବାରେ ମା'ର ଭୂମିକା ଅଧ୍‌କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ପିଲାବେଳେ ମା’ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଅଧ୍କ ଏବଂ ନିବିଡ଼ । ଏ ସମୟରେ ମାଂ’ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷା 
ଦିଏ ତାହା ପିଲା ମନରେ ଅଧ୍କ ଚାପ ପକାଏ । ପିଲାର ମା' ତାକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ମନୋବୃରି ପାଇଁ 
ଉତ୍ସାହ ଦେଲେ ପିଲାଟିର ମନୋଭାବ ସାଧନମୁଖୀ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ର ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସେ 
ଦିଗରେ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । କେତୋଟି ସରଳ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ମା'ମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ 
ସନ୍ତତିମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାଧୀନତା ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ତାହା ଜାଣି ହେବ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 
ମାଆ ମାନଙ୍କୁ ପଚରା ଯାଇପାରେ ପିଲାର କେଉଁ ବୟସରେ ସେମାନେ ତାକୁ ରାସ୍ତା ପାର 
ହେବାକୁ ଅନୁମତି ଦେବେ ? ସେହିପରି ପଚରା ଯାଇପାରେ ଯେ ପିଲାର କେଉଁ ବୟସରେ 
ସେମାନେ ତାକୁ କଇଁଚିରେ ଖେଳିବାକୁ ମନା କରିବେ ନାହିଁ । ଏ ଧରଣର ସଂଖ୍ୟାଧ୍‌କ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚରା ଯାଇପାରେ । ସ୍ଵାଧୀନ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚିନ୍ତାକୁ ଉତ୍ସାହ ଦେଉଥ୍‌ବା ମାଆମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ପିଲାର 
ଅଳ୍ପବୟସରେ ତାକୁ ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ 
ଯେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନମୁଖୀ ପିଲା ଗଠନରେ ଅଂଶୀଦାର ମାଆମାନେ କଠୋର ଏବଂ ହୃଦୟ 
ଶୂନ୍ୟ ବରଂ ଏମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ପ୍ରତି ଅଫ୍ୁରନ୍ତ ସ୍ପେହ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସେ ସ୍ପେହର 
ପ୍ରାବଲ୍ୟ ଶିଶୁର ସ୍ଵାଧୀନ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପଣ୍ଡକରି ତାକୁ ଏକ ପୂରାପୂରି ନିର୍ଭରଶୀଳ ଶିଶୁ କରିଦିଏ 
ନାହିଁ । 

ସ୍ବାଧୀନତା ଶିକ୍ଷାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗହେଉଛି ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ । ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ 
ଭାବସମ୍ପନ ବାପା ମା” ସାଧାରଣତଃ ପିଲାକୁ ତା କାମରେ ଉପଦେଶ ଦେଲାବେଳେ ବୃଝାଇ 
ଦିଅନ୍ତି । ପିଲାର କିଛି କିଛି ମତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅତିବେଶି ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏପରି ସୁପରିଚାଳନା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ସ୍ଵାଧୀନଚେତା ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ- 


ସାମାଜିକ ପ୍ରଗତି : ଭିରି ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଘି ୧୨୧ 
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ସାଧନମୁଖୀ ହୁଅରି । ଅପର ପକ୍ଷରେ କେତେକ ପିତାମାତା ଖୁବ୍‌ ସ୍ବେଚ୍ଛାଚାରୀ ହୋଇ ନିଜର 
ଉପଦେଶ ପିଲା ଉପରେ ଲଦି ଦିଅନ୍ତି । ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ଏହା କର ଓ ଏହା କର ନାହିଁ 
ବୋଲି କହୁଥା'ତ୍ତି । ପିଲାଟି ଟିକିଏ ଅଲଗା ପ୍ରକାର କଲେ ରାଗିଯାଆନ୍ତି । ଏପରି ଲାଳନ 
ପାଳନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପିଲାମାନେ ସ୍ଵାଧୀନତାମୁଖୀ ମନୋଭାବ ହରାଇ ବସିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ପାରିବାରିକ ଉତ୍ସାହ : 
ସାଧନମୁଖୀ ମନୋଭାବ ଗଠନର ଅନ୍ୟଏକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ହେଉଛି ପାରିବାରିକ ଉତ୍ସାହ ! ଶିଶୁଟିକୁ 
ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ କାମ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ପାଇଁ 
ପୁରସ୍କୃତ ହେବା ଉଚିତ । ପିଲାଟି ଅନେକ କାମକରେ । ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ କିଛି କରିବା ମାତ୍ରେ 
ପିତାମାତା, ଅଭିଭାବକ, ଶିକ୍ଷକ ଓ ତା'ର ପରିପାର୍ଶ୍ବରେ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ତାକୁ ପ୍ରଶଂସା 
କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ପ୍ରଶଂସା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କିଛି ପ୍ରିୟ ଜିନିଷ ଦେଇ ପିଲାଟିକୁ ଅଧ୍କ 
ଖୁସି କରାଯାଇପାରେ । ସୂଳତଃ ପିଲାଟିର କ୍ରତିତ୍ସକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କରିବା 
ଲାଳନ ପାଳନର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଦିଗ । 

ପିଲାଟି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଫଳତା ଦେଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାକୁ ପୁରସ୍କାର 
ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପିଲାଟିର ସଫଳତା ବାପା ମା'ଙ୍କ ଆଖ୍‌ରେ ପଡ଼ିଚି, ଏ ଧାରଣା ପିଲାଟିକୁ 
ଦେବାକୁ ହେବ ! ପିତାମାତା ଏଥ୍‌ରେ ଖୁସି ତାହା ସୂଚାଇବାକୁ ହେବ । ସର୍ବୋପରି ସ୍ବେହପୂର୍ଣ 
ଭଙ୍ଗୀରେ ପିଲାଟିକୁ ପୁରସ୍କୃତ କରିବାକୁ ହେବ । ମା” ନିଜେ ଆଲିଙ୍ଗନ କରି ପିଲାଟିକୁ ଜଣାଇ 
ଦେବା ଉଚିତ୍ଵ ଯେ ସେ କିଛି ହାସଲ କରିପାରିଛି । ଶିଶୁକୁ ସାଧନମୁଖୀ କରିବାରେ ଏହାର 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଖୁବ ବେଶି । କଥା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଧାରା ପିଲାଙ୍କୁ ନିଜ ଆନନ୍ଦ ଜଣାଇ ଦିଆଯିବାର କଥା । 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ସନ୍ତାନ କୃତିତ୍ଵର ଭଲ ଦିଗଟି ଦେଖ୍‌ ତାକୁ ପ୍ରଶଂସା ନକରି ଅଯଥା 
ଦାବି ସାବ୍ୟସ୍ତ କରନ୍ତି । ପିଲାଟି ସ୍ତ୍ଲରୁ ଫେରି ଶ୍ରେଣୀରେ ଚତୁର୍ଥ ହୋଇଛି ବୋଲି କହିବା 
ମାତ୍ରେ ସେମାନେ କହିଉଠରି ' ‘ପିଲାମାନେ ଶ୍ରେଣୀରେ ପ୍ରଥମ, ଦ୍ବିତୀୟ ହେଉଛନ୍ତି ଆଉ ତୁମେ 
ଚତୁର୍ଥ ହୋଇ କ'ଣ କାମଟି କଲ” ? ଏପରି ମନୋଭାବରେ ପିଲାଟି ନିରୁସାହିତ ହୁଏ । ଦାୟିତୃ- 
ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପିଲାଟିର କୃତିତ୍ଵ ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା ଦେଲାପରେ ପ୍ରଥମ ଦ୍ଵିତୀୟ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ପ୍ରତି ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି । 
ଆକାଂକ୍ଷାର ସ୍ତର : 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସାଧନମୁଖୀ ଶିକ୍ଷାଦେଇ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ କରିବାର ଅନ୍ୟ ଏକ ପନ୍ଥା 
ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଉଚ୍ଚ ଆକାଂକ୍ଷାର ବୀଜ ବପନ କରିବା । ଏହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ 
ଯେ, ଇକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନମୁଖୀ ପିଲାମାନେ ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ ପାଇଁ ମନେମନେ ଉତ୍କର୍ଷର ଏକ 
ମାନଦଣ୍ଡ ତିଆରି କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ମାନଦଣ୍ଡକୁ ଆଖ୍ରେ ରଖୁ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଭାଗ ନିଅନ୍ତି । 
ସାହିତ୍ୟ, ସଙ୍ଗୀତ, ଗଣିତ ବା କ୍ରୀଡ଼ା ନୈପୁଣ୍ୟ ଯେଉଁ ବିଭାଗରେ ହେଉନା କାହିଁ ସାଧନମୁଖୀ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘି ୧୨୨ 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ମନରେ ଏକ ମାନଦଣ୍ଡ କାମ କରୁଥାଏ । ପିଲାମାନେ ଯେତେ ବେଶି ପ୍ରତ୍ୟାଶା 
କରନ୍ତି ସେହି ଅନୁପାତରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରନ୍ତି । ଆମ ପରିପାର୍ଶ୍ଵରେ ଆମେ ମଧ୍ଯ ଦେଖୁ 
ଯେ ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ସେମାନେ ଏମ୍‌.ଏ. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଶ୍ଚୟ 
ପଢ଼ିବେ । ସେମାନେ ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବେଶିଦୂର ଯାଆନ୍ତି । କୌଣସି ବାହ୍ୟକ କାରଣରୁ ଏମ୍‌.ଏ. 
ପଢ଼ି ନପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ପାଆନ୍ତି । ମୋଟ ଉପରେ ସାଧନମୁଖୀ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଆକାଂକ୍ଷାର ସ୍ତର ଖୁବ ବେଶି । 

ଉଦୀୟମାନ ପିଲାଙ୍କ ମନରେ ଭାବଆକାଂକ୍ଷା ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ପିତାମାତା, ଅଭିଭାବକ, 
ଶିକ୍ଷକ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ କିଛି କରିପାରିବେ ! ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଜୀବନୀ, 
ସେମାନଙ୍କର ସଂଗ୍ରାମର ଇତିହାସ ଏବଂ ଇତିହାସର ବୀରତ୍ଵପୂର୍ କଥାବସ୍ତୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କହି 
ସେମାନଙ୍କର ଆକାଂକ୍ଷାର ସ୍ତର ବଢ଼ାଯାଇପାରେ ! 

ପିଲାଟି ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଜୀବନରେ ଏପରି ଉତ୍କର୍ଷ ସାଧନ କରିପାରେ ବୋଲି ସଦାସର୍ବଦା 
ଧାରଣା ଦେବାକୁ ହେବ । ପିଲାମାନଙ୍କର ଲାଳନପାଳନରେ ସେମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏବଂ 
ପରିଚାଳନାରେ ଆଲୋଚିତ ପନଛ୍ାଗୁଡ଼ିକର ବିନିଯୋଗ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନମୁଖୀ ସମାଜ 
ଗଠନରେ ଯେ ନିଶ୍ଚୟ ସହାୟକ ହେବ ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ସାମାଜିକ ପ୍ରଗତି : ଭିରି ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଘ ୧୨୩ 
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ଦିବାନିଶି ବ୍ୟାପ୍ତ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦ 


ସୁରଚିତ ଓ ସୁଲଜିତ କଣ୍ଠରେ ରୂପ ନେଉଥ୍‌ବା ଗୀତର ଛନ୍ଦ ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ପକ୍ଷୀର 
କାକଳି, ଝରଣାର ପ୍ରବାହ ଏବଂ ଗଛପତ୍ରଘେରା ସବୁଜ ବନାନୀ ମଧ୍ଯରେ ମୃଦୁ ପବନର ଛନ୍ଦ 
ବେଶ୍‌ କିଛିଲୋକ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଦିନରାତିର ପରିଧ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ୟର କର୍ମ ପ୍ରବାହର 
ଯେଉଁ ଛନ୍ଦ ରହିଛି,ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁଲୋକ ସଚେତନ ନୁହଁନ୍ତି । 


ଅତୀତରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ନଥୁ୍‌ଲେ । କେବଳ 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ବ୍ୟବହାରକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାର ଆଭିମୂଖ୍ୟ ଫଳରେ ଚେତନଶୀଳତା 
(Consciousness) ଏବଂ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ପରିପ୍ରକାଶର ଅନୁଶୀଳନକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦିଆଯାଇନଥୁ୍ଲା ¦ ମାତ୍ର ବିଗତ ଶତକର ଷଷ୍ଠଦଶକ ପରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ଚେତନାଶୀଳତା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅନୁଭୂତିର ଅଧ୍ୟୟନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ସ ଆରୋପ 
କଲେ । ଫଳରେ ଚେତନଶୀଳତାର କେତୋଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟପୂର୍ଣ୍ ଦିଗ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଉଠିଲା । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରୁ ଯେ ସାଧାରଣଭାବେ ଦିନସବୁ କର୍ମମୁଖର 
ଏବଂ ରାତି ବିଶେଷ କରି ବିଳମ୍ବିତ ରାତି ବିଶ୍ରାମର ସମୟ । ତଥାପି ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ମପ୍ରବାହକୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଦିନରାତିର ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯ ସକ୍ରିୟତା ବା କର୍ମତପୂରତାର 
ମାତ୍ରା ପରିବର୍ଭିତ ହେଉଛି । ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଏକ ଶିଖର ସମୟ (Peak Period) ରହିଛି 
ଏବଂ ଦିନ ବା ରାତିର ଏହି ସମୟରେ ବ୍ୟଲ୍ତିର ରକ୍ତଚାପ ଏବଂ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ଅଧ୍କ !। 
ପୁଣି ଅନ୍ୟ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ବ୍ୟଲ୍ତିର ନିଷ୍ପିୟତା ଓ ନିଦ୍ରାକୁତା ସର୍ବାଧ୍କ | ସଚେତନତା 
ବା ଜାଗରଣ ମାତ୍ରାର ଏହି ପରିବରଁ ନକୁ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦ (Biological Rhythms) 
କୁହାଯାଏ । 


ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟଲ୍ତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୀତିରେ ଏହା ପରିବର୍ଭିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ 
ଏହାକୁ ଛନ୍ଦ” ଆଖ୍ୟା ଦେବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହୁଏ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଦିନବେଳା ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ କର୍ମଠ ରହି ସର୍ବାଧ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ନିଜର ସର୍ବାଧ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତା 
ଦର୍ଶାଇଥାଆନ୍ତି । ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଆପଣ ସକାଳର କର୍ମୀ କି ରାତିର କର୍ମୀ 
ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରିପାରିବେ । ସଠିକ ଭାବରେ ନିର୍ବାରଣ କରିବା ପାଇଁ ବାକ୍ସରେ 
କେତୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚର। ଯାଇଛି । 
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ବାକ୍ସଟିକୁ ଏଠାରେ ରଖନ୍ତୁ 

ଦଶଟି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାବେଳେ ଆଠଥର କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ଅର ଦିନ' 
ଶହର ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦିନର କର୍ମୀ କୁହାଯିବା ସମୁଚିତ ହେବ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ଆଠଥର କିମ୍ବା ତହିଁରୁ ବେଶି ‘ରାତି' ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରୟୋଗ କଲେ, ଆପଣଙ୍କୁ ରାତିର କର୍ମୀ ବୋଲି 
ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ । 

ନିଷ୍ପିୟତା ସକ୍ରିୟତାର ଏହି ଛନ୍ଦକୁ ଦିବାନିଶି ବ୍ୟାପ୍ତ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦ (IRCARDIAN 
RHYTHMS) ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଛି | ଏହି ଛନ୍ଦର ଆବିଷ୍କାର କେତୋଟି ପ୍ରଶ୍ଵର ସନ୍ତୋଷଜନକ 
ଉତ୍ତର ପ୍ରଦାନ କରିଛି । ବ୍ୟୋମଯାନରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଦୂରନ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ ସମୟ ମଣ୍ଡଳ 
ପାରହୋଇ ଯାତ୍ରା କରିବାପରେ ଯେଉଁ ଅଶ୍ଵସ୍ତିକର ଅନୁଭୂତି ହୁଏ, ତାହାର ଉତ୍ତର ସମ୍ଭବ 
ହୋଇପାରୁଛି । ସେହିପରି କଳକାରଖାନାରେ ଦିନକାର୍ଯ୍ୟରେ ସିଫ୍ରଟ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ହଠାତ 
ରାତି ସିଫ୍ବଟର କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଯେଉଁ ଅଶ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ, ତାହା ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାରେ 
ସୁବିଧା ହୋଇଛି । ଅବଶ୍ୟ ଦିବାନିଶିଦ୍ୟାପ୍ତ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜୈବିକଛନ୍ଦ 
ମଧ୍ଯ ରହିଛି । କେତେକ ଲୋକଙ୍କୁ ପ୍ରତି ଦୁଇତିନ ଘଣ୍ଟାରେ ଭୋକ ଲାଗିବା ଏକ ପ୍ରକାର ଅଳ୍ପ 
ମିଆଦୀ ଛନ୍ଦ ହେବାସ୍ଥଳେ ସେହିପରି ବର୍ଷର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ସମ୍ଭୋଗ କାମନା (Mating) 
କରିବା ଏକ ବର୍ଷର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ କର୍ମହୀନ (Hybernation) ରହିବା ଦୀର୍ଘ ମିଆଦୀ 
ଜୈବିକ ଛନ୍ଦର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଦିବାନି ଶିବ୍ୟାପ୍ତ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ 
ଦିବାନିଶିବ୍ୟା ପ୍ର ଜୈବିକ ଛନ୍ଦର ପ୍ରଭାବରେ ହରମୋନ୍‌ର କ୍ଷରଣ, ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ, ରଭ୍ତଚାପ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୈବିକ କ୍ରିୟାକଳାପ ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ ! ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଜ୍ରିୟତାର 
ସ୍ତର ବିଳମ୍ବିତ ଅପରାହଣ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ସର୍ବାଧ୍କ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟୁଷରେ ସର୍ବନିମ୍ନ ରହିଥାଏ । 
ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ଘଟିବା ସହିତ ଏହାର ପରିବର୍ରନ ଘଟିଥାଏ । ବୟସ୍କ ଓ ବୃଦ୍ଧମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଶିଶୁର ସମୟ ଅପରାହଣର ପୂର୍ବରୁ ଆସିଥାଏ । ଦିବାନିଶିବ୍ୟାପ୍ତ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦ କିପରି ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୁଏ, ସେ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରାଯାଇଛି । ଏ ସମ୍ପ୍କରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଏକମତ ନ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ହା।ଇପେ!ଥାଲ।ମସ୍ର (Hypothalamus) ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ ଏମ:.ସି.ଏନ୍‌ 
(Suprochiasmatic Nucleus ବା $CN)କୁ ଚିହୁଟ କରାଯାଇଛି । ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଏହି 
ଅଂଶଟି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ିର କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ମୂଷାମାନଙ୍କର ଏସ.ସି.ଏନ୍‌ (5ଅN\)କାଢ଼ି 
ନିଆହୋଇ ଗବେଷଣାଗାରରେ ଏହାର ପ୍ରତିଟି କୋଷର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା । 
ଦେଖାଗଲା ଯେ ଘଡ଼ିର ମିନିଟ୍‌କଣ୍ଟା ସେକେଣ୍ଡ କଣ୍ଟାର ଟିକ୍ଟିକ୍‌ ଶହ୍ଦ ଦ୍ଧାରା ସମୟର ପରିବର୍ରନ 
ସୂଚାଇଲା ପରି ଏସ.ସି.ଏନ୍‌ର ପ୍ରତିଟି ଶେଷ ସମୟସୂଚକ ପରିବର୍ରନ ଦର୍ଶାଉଛଚ୍ତି । 
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ଦିବାନିଶିବ୍ୟାପ୍ତ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥ୍ବା ଏହି ଏସ୍‌.ସି.ଏନ୍‌ ବାହ୍ୟଜଗତରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଳିନନ ହେଁ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସକାଳର ଦିବାଲୋକ ଏହାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ, କୌତୃହଳର 
ବିଷୟ ଯେ ବାହ୍ୟକଗତର ଦିବାନିଶି ଚକ୍ରଟି ଚବିଶ ଘଣ୍ଟି ଆ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଦିବାନିଶିବ୍ୟାପ୍ତ 
ଜୈବିକ ଘଡ଼ିଟି ପଚିଶଘଣ୍ିଆ ସୀମା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ଆଲୋକର ସତ୍ତା ନ ଥ୍‌ବା ଅନ୍ଧକାରପୂର୍ଣ୍ 
ଗୁମ୍ଫା ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କୁ ରଖାଯାଇ ଏବଂ ପଚିଶଘଣ୍ଡିଆ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦର ସୀମା ଆକଳନ 
କରାଯାଇଛି । ଅବଶ୍ୟ ବାହ୍ୟଜଗତରେ ଦିବାଲୋକରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ଏହି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଘଡ଼ିଟି ନିଜକୁ ଖାପଖୁଆଇ ନିଏ । ଫଳରେ ବାହ୍ୟଘଡ଼ି ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ି ମଧ୍ୟରେ ବିଶେଷ 
ଅମେଳ ହୁଏନାହିଁ 


ଦିବାନିଶିବ୍ୟାପ୍ର ଜୈବିକ ଛନ୍ଦ ବ୍ୟତୀତ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଦୀର୍ଘମିଆଦୀ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦ 
ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ବର୍ଷର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ସମ୍ଭୋଗରତ ହେବା କିମ୍ବା କର୍ମରହିତ ରହିବା ଏହି 
ଧରଣର ଢୈବିକଛନ୍ଦ । ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ପିନିଆଲ ଗାଣ୍ଡ (Pineal Gland) 
ଏପରି ଛନ୍ଦକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ | ଏହି ଅଂଶଟି ମେଲାଟୋନିନ୍‌ (Mାatonin) ନାମକ ଏକ 
ହରମୋନ କ୍ଷରଣ କରିଥାଏ ! ପିନିଆଲ ଗ୍ନାଣ୍ଡଟି ଏସ୍‌.ସି.ଏନ୍‌ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଥାଏ ଏବଂ 
ଏସ୍‌.ସି.ଏନ୍‌ର ଉଦ୍ଦୀପନା ଲାଭକରି ମେଲାଟୋନିନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରେ । ମେଲାଟୋନିନ୍୍‌ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
କେତେକ ଅଂଶକୁ ପ୍ରଭାବିତକରେ । ହରମୋନ କ୍ଷରଣକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣକରେ ଏବଂ ଶରୀର 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କ୍ରିୟାକଳାପକୁ ପ୍ରଭାବିଚକରେ । ‘ମେଲାଟୋନିନ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ରାତିବେଳା 
ଅଧ୍କ କ୍ଷରଣକରେ ! ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ମେଲାଟୋନିନ୍‌ କ୍ଷରଣ କ୍ରିୟାହୀନତା (Hybanater) 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଶୀତଦିନ ରାତିସବୁ ସୁଦୀର୍ଘ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ମେଲାଟୋନିନ୍‌ 
କ୍ଷରିତ ହୋଇ କ୍ରିୟାହୀନତା ସଞ୍ଚାର କରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବସନ୍ତ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳରେ ଦିନଗୁଡ଼ିକ 
ଦୀର୍ଘ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମେଲାଟୋକିନ୍‌ କ୍ଷରଣ କମ୍‌ ହୁଏ । ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ କେତେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ସମ୍ଭୋଗକାମନା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 
ଜୈବିକଛନ୍ଦର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ଜୈବିକ ଛନ୍ଦର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଅଶ୍ବସ୍ତିକର ଅନୁଭୂତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଦୁଇଟି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏପରି 
ବିପର୍ଯ୍ୟୟର ପ୍ରଭାବ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜାଣିହୁଏ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଦୂରମାତ୍ରା ଅଶ୍ଵସ୍ି (Jt Lag) 
ବ୍ୟୋମଯାନରେ ଯାତ୍ରାକରି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଭ୍ରମଣ ଆରମ୍ଭ କରି ଦୂରସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍୍ବା 
ସମୟରେ ବେଳେବେଳେ ଭ୍ରମଣ ସମୟ ମଣ୍ଡଳ ପାର ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଭାରତରୁ ୟୁରୋପର କୌଣସି ଦେଶକୁ ଗଲେ ସମୟମଶ୍ଡଳ ପାର 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ଇଉରୋପରେ ପହଞ୍ବା ବେଳକୁ ଭାରତୀୟ ସମୟ ତୁଳନାରେ ଏଠାରେ 
ସମୟ ପଛୁଆ ରହିଥାଏ । ହୁଏତ ହାତର ଘଡ଼ିରେ ସମୟ ବଦଳାଇ ଲୋକେ ସ୍ଥାନୀୟ ସମୟ 
ଠିଢ଼ କରିନିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ିଟି ହଠାତ୍ଵ ଖାପଖୁଆଇ 
ପାରେନାହିଁ । ହୁଏତ ଭାରତର ଏହି ସମୟ ରାତି ଏଗାରଟା ଏବଂ ଯାତ୍ରୀ ଜଣଙ୍କର ବିଶ୍ରାମ 
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ନେବାର ସମୟ । ମାତ୍ର ୟୁରୋପରେ ପ୍ରାୟ ସଂନ୍ଧ୍ୟା ସାତଟା ଆଠଟା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏବଂ 
ବ୍ୟ୍ତିଟିର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ିରେ ସମୟ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ହଠାତ 
ଖାପଖ୍ଆଇବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ । କିଛି ସମୟ ଅପେକ୍ଷା କଲାପରେ ଭିତରର ଘଡ଼ି ଏବଂ 
ବାହାରର ଘଡ଼ି ସମନ୍ବିତ ହୁଏ । 

ସମୟ ମଣ୍ଡଳ ପାରହେବା ସମୟରେ ବିଳମ୍ବିତ ସମୟ ମଣ୍ଡଳକୁ ଯିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧ୍କ 
ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ଭାରତରୁ ୟୁରୋପକୁ ନ ଯାଇ ଜାପାନ 
ଯାଉଥୂଲା, ଜାପାନରେ ପହଞ୍ଲା ବେଳକୁ ସମୟ ଆଗେଇ ରହିଥ୍ବ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କର 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ିକୁ ଖାପଖୁଆଇବା ପାଇଁ ଅଧ୍କ କଷ୍ଟକର ହେବ । 


କଳକାରଖାନାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବା ଶ୍ରମିକମାନେ ଦିନରାତିର ସିଫ୍ବଟ ପରିବର୍ତନ 
କଲାବେଳେ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ଛନ୍ଦର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ ଦିନବେଳା କାର୍ଯ୍ୟକରୁଥ୍‌ବା 
କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ ହଠାତ ରାତି ସିଫ୍ବଟର ( ମଧ୍ଯରାତ୍ରରୁ ପରଦିନ ସକାଳ ୮ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) ଦାୟିତ୍ସ 
ଦିଆଗଲେ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଚିହୁଏ । ବିଶେଷକରି ସିଫ୍ବଟର ଘନଘନ ପରିବର୍ନ ଫଳରେ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ିକୁ ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସମନ୍ବିତ କରିବାରେ ବେଶ୍‌ ଅସୁବିଧା ହୁଏ । ସୁତରାଂ 
ସିଫ୍ବଟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ମନେହେଲେ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ସିଫ୍ବଟ ବେଶ୍‌ କିଛି ସପ୍ତାହ 
ବା ମାସପରେ ପରିବର୍ଭନ କଲେ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର କଷ୍ଟର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ରହିବ । 

ଦିବାନି ଶିବ୍ୟାପ୍ତ ଜୈବିକଛନ୍ଦର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଫଳରେ ନିସ୍ତେଜତା ଓ ନିଦ୍ରକୁତାକୁ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ କେତେକ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗର ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଛି । ବିଜମ୍ଭିତ 
ରାତିରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବା କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏ ଧରଣର 
ଏକ ଉପ ଯୋଗୀ ଉପାୟ । ପୁଣି ଏପରି ସବୁ ଶ୍ରମିକ ତଥା ଗଭୀର ରାତିରେ ଟ୍ରକ ଚଲାଉଥ୍‌ବା 
ଟ୍ରକ ଚାଳକମାନଙ୍କର ନିଦ୍ରାଳୁତା କାଟିବା ପାଇଁ ରେଡ଼ିଓ ଓ ଅନ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଶହଭିରିକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପ୍ରଚାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପାୟ | ଏପରି ପରିବେଷିତ ଶଦ୍ଦ ବାହ୍ୟଜଗତର ଗତାନୁଗତିକ 
ରୁଟିନ୍‌ ଶବ୍ଦଠାରୁ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାର ହୋଇଥ୍‌ବ ଏବଂ ଏହା ଏକସ୍ଵରୀ ନ ହୋଇ ଏଥୁରେ ପରିବର୍ରନ 
ଘଟୁଥ୍ବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଶଦ୍ଦ ଓ ଆଲୋକ ତୁଳନାରେ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ 
ପରିବେଶ ଜୈବିକଛନ୍ଦର ବିପର୍ଯ୍ୟୟଜନିତ ନିଷ୍ପିୟତା ଦୂରକରି ଅଧ୍୍‌କ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର 
ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି । ଏହାକୁ ଭିରି କରି ବିଜମ୍ିତ ରାତ୍ରିର ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏବଂ ଟ୍ରକ ଚାଳକମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଯାନ୍ତିକ ସରଞ୍ଜାମର ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇଛି । ଶହ ଓ ସୁଗନ୍ଧ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଦ୍ରାକୁତା କଟାଇ 
ସଚେତନତା ଅବ୍ୟାହତ ରଖ୍ବାର ଉଦ୍ୟମ କରାଯାଇଛି । ସମ୍ଭବତଃ ଦିବାନିଶିବ୍ୟାପ୍ତ ଡୈବିକଛନ୍ଦ 
ଓ ଏହାର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଗବେଷଣା ଚେତନଶୀଳତାର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମୂଲ୍ୟବାନ ତଥ୍ୟ ଯୋଗାଇବ । 


ଦିବାନିଶି ବ୍ୟାପ୍ତ ଜୈବିକ ଛନ୍ଦ ପ ୧୨୭ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆପଣ ଦିନରକର୍ମୀ କି ରାତିର କର୍ମୀ ? 
ଆପଣ ଦିନ କିନ୍ପ/ ରାଚି ଶବ୍ଦଟିକୁ ବୃଭାକାର କରି ନିମଲିଖ୍ତ ଡଙ଼ଗୁଜିକଳର ଉରର 
କିଅଛୁ 
୧। ଆପଣ କେଉଁ ସମୟରେ ଅଧ୍କ ସତେଜ ଅନୁଭବ କରଚ୍ତି? ଦିନ / ରାତି 
୨। ଆପଣ କେଉଁ ସମୟରେ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତିର ଅନୁଭବ ପାଆନ୍ତି ? ଦିନ / ରାତି 
୩। ଆପଣ କେତେବେଳେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ? ଦିନ / ରାତି 
୪। ଆପଣ କେତେବେଳେ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି? ଦିନ / ରାତି 
୫। କେଉଁ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ଅଧ୍କ ଧାରଣାସବୁ ଆସୁଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ? ଦିନ / ରାତି 
୬। ଆପଣ କେଉଁ ସମୟର କାର୍ଯ୍ୟ ( ଚାକିରି) ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ? ଦିନ / ରାତି 
୭। କେଉଁ ସମୟରେ ଆପଣ ଅଧକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ବୋଲି ଭାବତ୍ତି୨ ଦିନ / ରାତି 


୮। କେଉଁ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ବୁଦ୍ଧି ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟ ? ଦିନ / ରାତି 

୯। କେଉଁ ସମୟରେ ଅବସରକାଳୀନ ବିନୋଦନ ଅଧ୍କ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି ? 
ଦିନ / ରାଚି 

୧୦। କେଉଁ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲୁ ରଖ୍ବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ? ଦିନ / ରାତି 


ସୂଚନା : ଅଆ/ପଣଙ୍କ ଉଦ୍ତରରେ ଅ/ଠ କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ବେଣିଥର ““ଦିଳ” ଶଜଦଟି ଛାନ 
ପାଇଥ୍‌ଲେ ଆପଣ ଦିନରର କମୀ / ଅ/ଠ ବା ତା'ଠାରୁ ବେଣି “ରାଚି' ଶଦଟି 
ଯାନ ପାଇଥିଲେ ଆପଣ ରାତିର କମ / 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୧୨୮ 
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ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ନେତୃତ୍ଵ 


ମାନବସମ୍ବଳ ବିକାଶର ପରିକଳ୍ଥନା ଏକ ପୃଥକ ଯୋଜନା ନୁହେଁ, ଏହା ଏକ ଏକତ୍ରିତ 
(Packaged) ପ୍ରକଳ୍ପଧମାନଙ୍କର ପରିପ୍ରକାଶ । ପ୍ରତି ସଂସ୍ଥାର ସଫଳତା କେବଳ ଅନୁଷ୍ଠାନର 
ଉଷାଦନଶୀଳତା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବେସିତ ନୁହେଁ, ସଂସ୍ଥାର ମାନବିକ ସମ୍ବଳର ସୁମସଞ୍ଜସ ବିକାଶ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ପରିବାର ହେଉ ବା ବ୍ୟବସାୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ହେଉ, ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ହେଉ 
ବା ଶିଛ୍ଥାୟତନ ହେଉ, ପ୍ରତି ଅନୁଷ୍ଠାନର ସ୍ଵନ୍ଥ ମିଆଦୀ ଓ ଦୀର୍ଘ ମିଆଦୀ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣରେ 
ମାନବ ସମ୍ବଳର ବିକାଶ ଆବଶ୍ୟକ । ସବୁଠାରୁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୁର୍ଣ୍ ବିଷୟ ହେଉଛି ମାନବ ସମ୍ବଳର 
ଦୁତ ବିକାଶ ପାଇଁ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଦିଗ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଦୁଇଟି ଦିଗର ପରିଚାଳନା ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇ ନଥାଏ । ପ୍ରଭାବ- ଶାଳୀ ନେତୃତ୍ବ, କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାର ଅଭୀପ୍ସା, ସଂଘବଦ୍ଧ ଯୋଜନା, ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ, ନିଷ୍ପଭିଗ୍ରହଣ, 
ଯୋଗାଯୋଗ, ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିବାର ଦକ୍ଷତା ଇତ୍ୟାଦି ଦିଗପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ପଡ଼େ ! 
ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମ୍ବଳ ବିକାଶର ଉପାଦାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଅବିଚ୍େଦ୍ୟ ଯୋଗସୂତ୍ର ରହିଛି । 


ମାନବ ସମ୍ବଳ ବିକାଶର ପରିକଛ୍ନାରେ ନେତୃତ୍ଵ ଏକ ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର । ପ୍ରଭାବଶୀଳ 
ନେତା ବା ସୁପରଭାଇଜର ଅନୁଗତ ଲୋକମାନଙ୍କଠାରେ ପରିପକ୍ସତା ବୃଦ୍ଧି କରି ସମ୍ବଳର 
ଯଥାର୍ଥ ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ଲୋକମାନଙ୍କୁ ନେଇ କାମକରାଇବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଥିବା ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନଶକ୍ିର ସଦୁପ ଯୋଗ କରାଇ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଲକ୍ଷ୍ୟପୂରଣ କରିବା ˆ ‘ନେତା! ର ମୁଖ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ 


ପୂର୍ବରୁ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁଣପରି ନେତୃତ୍ଵ ଗୋଟିଏ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଗୁଣ | ବୁଵିମାନ ଲୋକ ଯେପରି ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜ ବୁ୍ଧିମରାର ପରିଚୟ ଦିଏ, 
ସେହିପରି ନେତୃତ୍ଵ ଗୁଣଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବହୁ ସ୍ଥଳରେ ନେତାରୂପେ ଦକ୍ଷତା ଦେଖାଏ । ଜନପ୍ରିୟତା 
ଗୁଣଥ୍ବା ଲୋକ ବିଭିନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲୋକପ୍ରିୟତା ଲାଭ କଲାଭଳି ନେତୃତ୍ଵ ଗୁଣଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ବହୁ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ନିଜ ନେତୃତ୍ବର ପରିଚୟ ଦିଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରକଲେ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ବା 
ତାଲିମ ଦେଇ ନେତୃତ୍ଵଭାବର ବିକାଶ ଘଟାଇବାର ପରିସର ଖୁବ ସୀମିତ । ସହଜ ସୁଲଭ 
ଭାବରେ ବିକଶିତ ନେତୃତ୍ଵ ଗୁଣଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରିଦେଲେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ହୋଇଯିବ । 

ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଏ ବିଶ୍ଵାସର ବିଲୟ ଘଟିଛି । “ ' ନେତୃତୃ'” ଯେ ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ 
ସ୍ଥାନକାଳ ଭେଦରେ ଏହାର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଘଟେ, ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଏହାର ବିକାଶ 
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ହୁଏ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ମାଧ୍ଯମରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବଶୀଜତା ବୃଦ୍ଧିପାଏଂ ଏ ଧାରଣା 
“* ନେତୃତ୍ଵ” ”ର ପରିକଛନାକୁ ଏକ ନୂତନ ରୂପ ଦେଇଛି । ନେତୃତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନଟି 
ସବୁଠାରୁ ବେଶି କୌତୃହଳ ସୃଷ୍ଠି କରିଛି ତାହା ହେଉଛି, ' କେଉଁ ପ୍ରକାର ନେତୃ ତ୍ଵ ସବୁଠାରୁ 
ବେଶି ଉପଯୋଗୀ ?” 

ନେତାମାନଙ୍କର ପ୍ରକାରଭେଦ ପାଇଁ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଉଦ୍ୟମ ହୋଇଛି, ତାହା ମଧ୍ଯରେ 
ବହୁ ସମାନତା ରହିଛି । ବିଶ୍ଵଯୁବ୍ଧ ସମୟରେ ˆ ' ଗଣତନ୍ତ ଓ * 'ଏକଛତ୍ରବାଦ ? ଶବଦ ଦୁଇଟି 
ବହୁବ୍ୟବହୃତ ଶବ୍ଦରେ ପରିଣତ ହୋଇଥ୍‌୍ଲା ! ନେଡୃତ୍ଵ ଅନୁଶୀଳନରେ ମଧ୍ଯ ଏ ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦର 
ବହୁଳ ପ୍ରଚଳନ ହେଲା । ବିଶ୍ଵାସ କରାଗଲା ଯେ ନେତାମାନେ ଦୁଇଟି ଉପାୟରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଆଚୃଷ୍ଠାନିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ କରିପାରନ୍ତି ପ୍ରଥମତଃ, ଅନୁଗାମୀ ସଭ୍ୟମାନଙ୍କୁ କ'ଣ କରିବାକୁ 
ହେବ, ତା'ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ନେତା କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ କରିପାରନ୍ତି । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଅନୁଗାମୀ 
ସଭ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦାୟିତ୍ଵ ହସ୍ତାନ୍ତର କରି ସେମାନଙ୍କୁ ର୍କମଯୋଜନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନରେ ଜଡ଼ିତ 
ରଖି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରିପାରନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ପଦ୍ଧତିଟି ପାରମ୍ପରିକ ଏକଛତ୍ରବାଦୀ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା, 
ଦ୍ଵିତୀୟ ପଦ୍ଧତିଟି ଗଣତାନ୍ତିକ ନେତୃତ୍ବର ଧାରା ଏବଂ ଏଥୁରେ ମାନବିକ ସଂପର୍କ ଉପରେ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଆରୋପିତ । 

ପରବର କାଳରେ ନେତୃତ୍ବର ପ୍ରକାରଭେଦ ପାଇଁ ଅନ୍ୟଶବ୍ଦମାନ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଆଲୋଚିତ ପବ୍ଧତି ଦୁଇଟିର ଛାପ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । କେହି କେହି ଗବେଷକ 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀୟ ନେତାକୁ ଉତ୍ପାଦନମୁଖୀ ନେତା ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ନେତାକୁ ଜନମୁଖୀ 
ନେତା କହନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେହି କେହି ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ନେତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର 
ନେତାକୁ ଲୋକସଂପର୍କମୁଖୀ ନେତା କୁହନ୍ତି । ସୂଳତଃ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର ନେତାମାନେ 
ଅନୁଷ୍ଠାନରେ କରାଯାଉଥ୍‌ବା କାମ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇ ଜନମଙ୍ଗଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ କମ୍‌ 
ନଜର ଦିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଅନ୍ୟଶ୍ରେଣୀର ନେତାମାନେ ଲୋକମାନଙ୍କର ପାରସ୍ପରିକ ସଂପର୍କ 
ଓ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟଭ୍ରିଗତ ଉନ୍ନତି ଉପରେ ବେଶି ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରନ୍ତି ! 


ଏ ପ୍ରକାର ବିଶ୍ଲେଷଣରୁ ମନେ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା ଯେ ଏ ଦୃଇଟି ଆଭିମୁଖ୍ୟର ସ୍ଵାଚନ୍ତ୍ୟ 
ରହିଛି । ଅର୍ଥାତ ମାନବିକ ସଂପର୍କ ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଥବା ନେତା କାର୍ଯ୍ୟଗତ ଉକ୍କର୍ଷ ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ଥବା ନେତା ଠାରୁ ଭିନ । ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିକରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଲେ ଅନ୍ୟଟି 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କାର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ନେତାହେଲେ ଅନୁଗାମୀ ସଭ୍ୟମାନଙ୍କର ଭୂମିକା ବୁଝାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ କେଉଁଠାରେ କେତେବେଳେ କରିବା ଦରକାର, 
ତା'ର ସୂଚନା ଦେବାକୁ ହେବ । କାର୍ଯ୍ୟଟି କିପରି ସଂପାଦିତ ହେବ, ତାର ଧାରଣା ଦେବାକୁ 
ହେବ । ଅଧ୍କନୁ କାର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ନେତା ଅନୁଷ୍ଠାନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିସହିତ ତା'ର ସଂପର୍କ ମଧ୍ଯ 
ବୁଝାଇ ଥାଆନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବ୍ୟକ୍ତିସଂପର୍କମୁଖୀ ନେତା ନିଜ ଓ ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୧୩୦ 
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ସୁସଂପ୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପାରସ୍ପରିକ ବୁଝାମଣା, ଭଲ ଯୋଗାଯୋଗ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଦିଗରେ ଯତୁବାନ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ କର୍ମୀମାନଙ୍କ ମାନସିକ ନିରାପତ୍ତା, ଭାବଗତ ସଦିଚ୍ଛା 
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିକାଶ ତୃରାନ୍ଧିତ କରିବା ଦିଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 

ବହୁଦିନ ଧରି ଉପରୋକ୍ତ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଦୁଇଟି ପରସ୍ପରଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ବିଚାର 
କରାଯାଉଥ୍୍‌ଲ। |! ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ୟରେ ଯେ ସମନ୍ସୟର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି- ଏହା ଏବେ 
ଜଣାପଡ଼ିଛି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବର୍ଭମାନ ଚାରିପ୍ରକାର ନେତୃତ୍ବର ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଉଛି । 


ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ନେତୃତ୍ନରେ ଅଛ ପରିମାଣରେ କାର୍ଯ୍ୟସମ୍ପାଦନମୁଖୀ ମନୋଭାବ 
ଏବଂ ଅନ୍ଧ ପରିମାଣରେ ବ୍ୟକ୍ତିସମ୍ପର୍କମୁଖୀ ମନୋଭାବ ପ୍ରତିଫଳିତ । ଏ ଶ୍ରେଣୀର ନେତା ଯେତିକି 
କାମ ନ କଲେ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଚଳିବ ନାହିଁ, ସେତିକି କାମ କରାଇ ନିଅର୍ତି । କର୍ମୀମାନଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ 
ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ନେତୃତ୍ଵରେ ଉତ୍ପାଦନଶୀଳତା ପାଇଁ କମ୍‌ 
ସଚେତନଶୀଳତା ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୁସମ୍ପର୍କ, ବନ୍ଧୁତୃପୂର୍ଣଣ ପରିବେଶ ଏବଂ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ଲାଗି ଦୃଢ଼ ଉଦ୍ୟମ ଥାଏ । ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ନେତୃତ୍ଵରେ କାର୍ଯ୍ୟର 
ସୁସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ଚେଷ୍ଟା ଥାଏ, ନେତା କାର୍ଯ୍ୟପରିବେଶର ଉନ୍ନତି ଘଟାଇ ଲୋକମାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧି କରିବା ଦିଗରେ ଯତ୍ନବାନ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥବା 
ମାନବିକ ସମ୍ପର୍କ ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଚତୁର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀର ନେଡ଼ୃତ୍ଵରେ 
କାର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ମନୋଭବ ଓ ବ୍ୟ୍ତି ସମ୍ପର୍କ ମନୋବୃରି ବେଶ୍‌ ପରିମାଣରେ ସମନ୍ବିତ ହୋଇଥାଏ ! 
ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କ ବୃଦଧିକରି ଲୋକମାନଙ୍କ ମନରେ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରତି ନିଷ୍ଠା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଏବଂ ନିଷ୍ଠା 
ମାଧ୍ଯମରେ ଉତ୍ଧାଦନଶୀଳତାର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଘଟାଇବା ଏ ଶ୍ରେଣୀର ନେଡ଼ୂତ୍ଵର ଆଭିମୁଖ୍ୟ । 


ବର୍ଭମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି ଏ ଚାରୋଟି ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର ନେବୃତ୍ଵ ସର୍ବାଧ୍କ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ । ଆପାତତଃ ଚଡୁଥ୍ଥ ଶ୍ରେଣୀର ନେତୃତ୍ବ ବେଶି ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ମନେ ହେଉଥ୍ଲେ 
ମଧ୍ଯ ସବୃକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏ ପ୍ରକାର ନେଦୃତ୍ଵର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଦେଖାଯାଇ ନପାରେ । ବିଶେଷକରି 
ଅନୁଗାମୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ପରିପକ୍ସତା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର ନେତୃତ୍ଵ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ । ପରିପକ୍ସତାର ଦୁଇଟି ଦିଗ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦକ୍ଷତା | ବ୍ୟଲ୍ତିର ଅଭିଜ୍ଞତା, ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଓ ବୁଦିମତ୍ତା ଉପରେ ନିର୍ଭରକରି ଏ ପ୍ରକାର ପରିପକ୍ସତା 
ବୃଵଧିପାଏ । ପରିପକ୍ସତାର ଅନ୍ୟ ଦିଗଟି ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟକରିବାର ଇଛା ଓ ନିଷ୍ଠା । ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ, ଦାୟିତୃବୋଧ ଓ କର୍ମନିଷ୍ଠା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ତା'ର ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ପରିପକ୍ସତା 
ବୃବିପାଏ । 

ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ କୌଣସି ଏକ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ କାମ କରୁଥ୍‌ବା 
ଲୋକମାନଙ୍କର ପରିପକ୍ସତା ଖୁବ ବେଶି ହେଲେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ନେତୃତ୍ବଟି ମଧ୍ଯ କାମ ଦେବ । 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନେତା ବହୁ ଦାୟିତ୍ସ ହସ୍ତାନ୍ତର କରିଦେଇ ଅନୁଷ୍ଠାନକୁ ଆଗେଇ ନେଇ ପାରିବେ । 


ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ନେତୃତ୍ଵ ଘ ୧୩୧ 
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ପରିପକୃତା ଲାଭ କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ କାମ ସମ୍ପାଦନ ଓ ଆତ୍ମବିକାଶରେ ସକ୍ରିୟ ଅଂଶ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବେ । କର୍ମୀମାନଙ୍କର ପରିପକ୍ୃତା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ହେଲେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ 
ଶ୍ରେଣୀର ନେତୃତ୍ଵ ଭଲ ହେବ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନେତା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣର ସୁଯୋଗ 
ଦେଇ, ବୁଝାଇବାର ସୁଯୋଗ ଦେଇ, ସେମାନଙ୍କର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ , ଦାୟିତୃବବୋଧ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବଢ଼ାଇ ପାରିବେ | ମାତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ପରିପକ୍ସତା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ହେଲେ 
ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର ନେତା ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହେବେ । ଏକ୍ଷେତ୍ରରେ ଲୋକମାନଙ୍କର ଦକ୍ଷତା ଓ 
କାମ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଖୁବ୍‌ କମ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କ କାମର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ତଦାରଖ କରାଇ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଚିରଦିନ ପାଇଁ ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଏ ପ୍ରକାର ନେତୃତ୍ଵ ସମ୍ବଳ ବିକାଶର ସହାୟକ ହେବ । ମାନବିକ 
ସମ୍ବଳର ବିକାଶ ଘଟିଲା ପରେ ନେଡୃତ୍ଵର ପ୍ରକରଣ ପରିବର୍ଭନ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ ! 


a 


ପରିସ୍ଥିତି ସହ ନେତୃତ୍ଵ ଶୈଳୀର ପରିବର୍ଭନ ନ ଆସିଲେ ପ୍ରଭାବଶୀଳତାର ହ୍ରାସ ଘଟିବ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଅ ୧୩୨ 
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ବ୍ୟବହାର - ବିଜ୍ଞାନରେ ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା 


ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟବସ୍ତୁ ସର୍ବସ୍ବ ନୁହେଁ । ଶୃଙ୍ଖଳାବଦ୍ଧ ପଦ୍ଧତିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ବିଜ୍ଞାନ ମୁଖ୍ୟତଃ ତା'ର 
ଆମ୍ମ-ପରିଚିତି ନିର୍ମାଣ କରିଥାଏ । ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନ ଓ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ପରି ପ୍ରାକୃତିକ 
ବିଜ୍ଞାନସବୁକୁ ଉଚ୍ଚତର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେବା ମୂଳରେ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଅନୁସୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ପଦ୍ଧତିସବୁ ହିଁ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏ ଦୂଷ୍ଟିରୁ ସମାଜ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର - 
ବିଜ୍ଞାନ ପରି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ‘କୋମଳ ବିଜ୍ଞାନଧାରାରେ ଅନୁସୃତ ପଦ୍ଧତିରେ ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠତାକୁ 
କିଛି ପରିମାଣରେ ଉପେକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । ତଥାପି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ 
ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନ ପରି ଜୀବନମୁଖୀ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପଦ୍ଧଡି ସବୁର 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭୂମିକା ରହିଛି । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନ ପରି ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ନିଜସ୍ଵ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁ ରହିଛି । ସମଗ୍ର 
ପ୍ରାଣୀଜଗତର ବ୍ୟବହାର ଏହାର ପରିସରଭୁକ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟବହାରର ଅତୁଶୀଜନ 
ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଆଭିମୁଖ୍ୟ । କେଉଁ କେଉଁ ଉପାଦାନ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟବହାରକୁ ରୂପହିଏ, କିପରି 
ଅବସ୍ଥା ଏଥ୍‌ରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣେ ଏବଂ କେଉଁ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟବହାରର 
ପୂର୍ବାନୁମାନ ସମ୍ଭବ= ସେସବୁ ଅନୁଶୀଳନ କରାଯାଏ । ପ୍ରୟୋଗାମ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣଭୁ କେଉଁ- 
ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମନୁଷ୍ୟର ଅବାଞ୍ଚିତ ବ୍ୟବହାର ଦୂରକରି ସ୍ୃହଣୀୟ ବ୍ୟବହାରର ବିକ୍ରାଶ ଘଟାଇ 
ପାରିବ ସେସବୁ ମଧ୍ଯ ଗବେଷଣା କରାଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକ ଅଭିବୃଦି ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର ଅନୁଶୀଳନ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ । 


ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ଆଭିମୁଖ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଅନୁସୃତ ପଦ୍ଧତି ଏବଂ ଗତିଶୀଳତା 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ ଯେ, ସମୟ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ପରିବର୍ଭନ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପକୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିବର୍ଭନ କରିଛି । ଆଭିମୁଖ୍ୟର ପୁନର୍ବିନ୍ୟାସ, ବିଷୟବସ୍ତୁର ନିର୍ବାଚନ, ଅଭିନବ ପଛତିର 
ଉପଯୋଗ ଏବଂ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଶୈଳୀର ପରିବର୍ଭନ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନକୁ ଆଉ ଏକ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ 
ନେଇ ଯାଇଛି । ଉତ୍ତର -ଆଧୁନିକତାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପରିବରନର ପ୍ରତିଟି ଦିଗ ବିଚାର 
କରାଯାଇପାରେ । 
ତତ୍ବବବିବିଧତା ଓ ପ୍ରୟୋଗସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ଏକ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ସଂସ୍କାର ଆଣିବା ପୂର୍ବରୁ 
ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଏକତତ୍ତ୍ର ଆନୁଗତ୍ୟ ରହିଥ୍୍‌ଲା ¦ ସମାଜବିଜ୍ଞାନରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି 
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ମନୋଭାବ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ରହିଥ୍‌ଲା | ମାର୍କସ୍‌ଙ୍କ ମତବାଦରେ ବିଶ୍ଧାସ କରୁଥ୍ବା ରାଜନୀତି- 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନର ସବୁ ଘଟଣା ଓ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବାମପନ୍ଷୀ 
ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରୁଥୁଲେ | ସମାଜରେ ସଂଘଟିତ ପ୍ରତିଟି ଘଟଣାର ବିଶ୍ଲେଷଣ ପାଇଁ 
ମାର୍କସ୍‌ଙ୍କ ଚତ୍ତ ଓ ପରିଭାଷାର ସ୍ୟଜ୍ଟାଯ୍ୟ ନେଉଥ୍‌ଲେ । ଗୌଟିଏ ନିଦିଷ୍ଟ ତତ୍ତ୍କୁ ଆଧାର କରି 
ସକଳ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ସାୟୂହିକ ଚେତନାର ଅଂଶବିଶେଷ ଥୁଲା । 


ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ପରିପ୍ରକାଶ ରହିଥ୍ଲା । ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧ 
ସମୟରେ ସିଗ୍‌ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଯେଉଁ ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ମନସମୀକ୍ଷାର ପ୍ରବର୍ଗଭନ କଲେ ତାହା ବହୁ 
ଗବେଷକ ଓ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବିମୋହିତ କଲା । ବହୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନୀ 
ଫ୍ରଏଢ଼୍‌ଙ୍କ ଜୀବ -ଭିରିକ ତନ୍ତ୍ର ଓ ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ଧେଷଣ ମାନବୀୟ ପ୍ରକିୟାକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ବ୍ୟବହାର 
ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ । ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ବନ୍ଧୁ ଗୃହରେ ପୁସ୍ତକଟି ଛାଡ଼ି ଆସିବାର ସାଧାରଣ ଘଟଣାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ସାହିତ୍ୟ ସୃଷ୍ଠି ପରି ସ୍ଜନାମତ୍ମକ କଜ୍ରିୟାକଳାପ ସବୁ ଫ୍ରଏଦ୍ଵୀୟ ତତ୍ତ୍ବଦ୍ଵାରା ବିଶ୍ଲେଷିତ 
ହେଲା । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କୁ ନିଜର ଗୁରୁ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍ବା ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଅନ୍ୟ ଏକ ତତ୍ତ୍ଵର 
ସମ୍ଭାବନାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବସିଲେ । ଫ୍ରଏଢ୍ବୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଏକ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବକ୍ଷମ 
ତତ୍ତ୍ଵ ଧାରାରୂପେ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଆୟୁଧରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକଲା । 


ସେହି ସମୟରେ ଜର୍ମାନୀରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷଞ୍ଚଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ 
ଆବାହାୱା ସ୍ଷ୍ଟି କଲେ । ଏହାର କୌଣସି ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରବକ୍ତା ନଥ୍ଲେ । ଏମାନେ ନିଜ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ 
ଆଗିକଧର୍ମୀ (୮ଠମ୩ Oriented Gestalt) ବୋଲି ପରିଚୟ ଦେଇ ବ୍ୟକ୍ତିର ସଂଶ୍ଲେଷଣାମ୍ବକ 
(Synthetic) ଚିନ୍ତାଧାରା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ ଡଲେ । ଏମାନଙ୍କ ମତରେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବ୍ୟବହାର ବିଶ୍ଲେଷଣ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ନୁହେଁ । ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତିର ଏକ ଗାଣିତିକ 
ସମଷ୍ଟିକୁ ନେଇ ଆମେ ନିଜର ଅନୁଭବ ଗଠନ କରି ନଥାଉ ¦ ବରଂ ଅନୁଭୂତି ସବୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କଲା ପରେ ଯେଉଁ ସଂଶ୍ଲେଷଣ ଘଟେ, ତାହାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ (ଠା) ଅନୁଭୂତି 
ଆମର ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଯେକୌଣସି ବ୍ୟବହାରର ଗଭୀରତା ଅନୁଶୀନଳ ପାଇଁ 
ସମଗ୍ର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟିକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ତାହାର ଅଂଶବିଶେଷର ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ସାମଗ୍ରିକ 
ରୂପ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ବୋଲି ଏମାନେ ମତ ଦେଲେ । କହିବା ନିଷ୍ପୟୋଜନ ଯେ 
ଏପରି ଆଙ୍ଗିକଧର୍ମୀ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମନୁଷ୍ୟର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା,.ଚିନ୍ତାଭବନା, ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
ସବୁ ବ୍ୟବହାରକୁ ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କଲେ । ସାମାଜିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସବୁ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଭାବଧାରାର ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ଆଲୋଚିତ ହେଲା । ଏଥୁରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏହାର ପରିସର ବାହାରେ କି ପ୍ରକାର ତାର୍ବିକ ଉପାଦାନ ରହିଛି, ତାହା ଜାଣିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ମନେକଲେ ନାହିଁ । 


ଏପରି ଏକତର୍ତ୍ ପ୍ରତି ସ୍କଟିନର ଅନୁରାଗୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ କବଳିତ କଲା ! ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାର ବ୍ୟବହାରବାଦୀ ସ୍କିନର ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ ଯେ ବ୍ୟବହାର ବିଶ୍ଲେଷଣ ପାଇଁ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଅପ ୧୩୪ 
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ତତ୍ତ୍ଵର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବ୍ୟବହାର ବିଶ୍ଲେଷଣ ତ୍ତ ମୁକ୍ତ ହୋଇ କେବଳ ଚର୍ଣ୍ଣିତ 
ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କୌଣସି ବ୍ୟବହାର ସର୍ବତ୍ର କିକି ଭପାଦାନ ସମ୍ବନ୍ଧିତ କେବଳ 
ସେତିକି ଜାଣିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ । ବ୍ୟବହାର ମୂଳରେ ଜି କି କାରଣ ନିହିତ ଅଛି, ସେସବୁର 
ଅନୁଶୀଳନ କରିବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ କାରଣ -ଫଳାଫଳ ସମ୍ପର୍କ ଅପେକ୍ଷା 
କେବଳ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଉପାଦାନର ବର୍ଣ୍ଣନା ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହେବ । ଏହାକୁ ଭିତ୍ତିକରି ସ୍କିନରୁଙ୍କ 
ଅନୁଗାମୀମାନେ ବହୁ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗ ବୁଝାଇଲେ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଗଲା ଯେ 
ଜଣେ ବ୍ୟର୍ତି ବିଷଣ୍ଠତା (Depression) ଦର୍ଶାଇବା ମୂଳରେ କି କି କାରଣ ଅଛି ସେ ସବୁର 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ସମୟସାପେକ୍ଷ ଓ ବ୍ୟୟବହୁଳ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଶେଷ କାମରେ ଆସି 
ନପାରେ । ଅଥଚ ବ୍ୟନ୍ତିଟି କେଉଁ କେଉଁ ଅବସ୍ଥା ବା ପରିବେଶରେ ବିଷଣ୍ଡ ରହୁଛି ତାହାର 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ ହେବ । ଏକାକୀ ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ, ଗଭୀର ରାତିରେ ନିଜ 
ବାସସ୍ଥାନଠାରୁ ଦୂରରେ ଏକ ଅପରିଚିତ ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କ ଗହଣରେ ବ୍ୟ୍ତିଟି ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଥ୍ବାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲେ ବିଷାଦ କମାଇବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କର୍ମପନ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିହେବ । ବ୍ୟବହାର 
ପରିବର୍ନ କରିବାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବା ବହୁ ପ୍ରୟୋଗବାଦୀ ବ୍ୟବହାର 
ବିଜ୍ଞାନୀ ସ୍କିନର୍‌ଙ୍କ ଏହି ମତବାଦକୁ ସମାଧାନର ଏକମାତ୍ର ସୂତ୍ର ବୋଲି ବିଚାର କଲେ । ଅନ୍ୟ 
ମତବାଦକୁ ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଲୋଚନା -ବିଳାସ ମନେହେଲା । 


ସୂଳତଃ ବ୍ୟବହାରବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଷ୍ଠୀ କେବଳ ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତତ୍ତକୁ ଭିତ୍ତିକରି ନିଜର ପରିଭାଷା ଓ ବିଶ୍ଲେଷଣ ନିୟମ ସ୍ଥିର କଲେ । ନିଜ ଆନୁଗତ୍ୟର 
ପରିସର ବାହାରେ ଥ୍ବା ତର୍୍‌ଧାରା ପ୍ରତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାସୀନ ରହିଲେ । 

ମାତ୍ର ଉତ୍ତର “ଆଧୁନିକତା ସ୍ବତ୍ତ୍ରପ୍ରୀତିକୁ ସମାଲୋଚନା ପରିସର ମଧ୍ଯକୁ ଆଣି 
ଅନ୍ୟସବୁ ତତ୍ତ୍ତର ଉପାଦେୟତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ପ୍ରତି ମୁକ୍ତ ବିଚାରର ସୁଯୋଗ ଦେଲା । 
ଏପରି ଏକ ମାନସିକତାର ପ୍ରବାହ ଫଳରେ ଅନେକ ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ତଥ୍ୟକୁ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବ କ୍ଷମ ତଥ୍ୟର ଆସନ ଦେବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତଥ୍ୟ କେତୋଟି ଅବସ୍ଥାର ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ ହେବା ସ୍ଥଳରେ ଅନ୍ୟ 
ସବୁ ଅବସ୍ଥାର ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଉପଯୋଗୀ | ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇ ପାରେ 
ଯେ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍ବା ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କଲେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ 
ମନର ବିଭିନ୍ନ ବିକୃତି (ଇ¡5୦୮ଏ6୮) ବୁଝାଇବାରେ ଫୁଏଡ଼ୀୟ ତତ୍ର ଅଧ୍କ ସାମ୍ୟ ରହିଛି । 
କେଉଁ କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ବିକାଶ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅସ୍ଵଭାବୀ 
ବ୍ୟବହାର ରୂପ ନିଏ, କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଏସବୁ ଅବସ୍ଥା ନିରୂପଣ କରାଯାଇପାରିବ 
ଏବଂ କେଉଁ କୌଶଳର ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ବିକୃତି ଦୂରୀକରଣରେ ସହାୟକ ହେବ, ସେ 
ବିଷୟରେ ପଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରା ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେଇପାରିବ । ମାତ୍ର ଜୀବନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଦିଗର ବିକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ସୀମିତ । 


ବ୍ୟବହାର - ରିଜ୍ଞାନରେ ଉତ୍ତର - ଆଧୁନିକତା ଠି ୧୩୫ 
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ସେହିପରି ଅନୁଭୂତ ହେଲା ଯେ ଆଟ୍କତା ଫର୍ମ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁଥ୍‌ବା 
ଜର୍ମାନୀର ଗେଷ୍ଟାଲଟ୍‌ ଗୋଷ୍ଠୀ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷକ୍ରିୟା (rption)କୁ ଭଲରୂପେ ବୁଝାଇ 
ପାରିବେ କିନୁ ଅନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ ବିଶେଷ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ନେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । 
ସ୍କିନରୁଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟବହାରବାଦୀମାନେ ସ୍ଵୀକାର କଲେ ଯେ ସ୍ଚକିନରୁଙ୍କ ଅବଦାନ 
ଏବଂ ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନ କୌଣସି ପ୍ରକ୍ରିୟାର କେବଳ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ନିର୍ଶୟ କରିଦେଲେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇ ପାରେ ଯେ ହାତ ମୁଠାରେ 
ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁକୁ ରଖ୍ବା ପରେ ହାତମୁଠାଟି ଖୋଲିଦେଲେ ବସ୍ତୁଟି ତଳେ ପଡ଼ିଯାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ହାତମୁଠା ଖୋଲିବା ବସ୍ତୁର ପଡ଼ିଯିବା ସହିନ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ସତ୍ୟ । ହେଲେ ଏହି କ୍ରିୟା ଓ ଫଳାଫଳର 
ସମ୍ପର୍କକୁ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଲେ ‘ମାଧ୍ଯାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି” ପରି ନିରାଟ ସତ୍ୟ ଅନାବିଷ୍ଟୃତ ଓ 
ଅନାଲୋଚିତ ରହିଯିବ । 

ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା ଏକ ତତ୍ତଵନିଷ୍ଠା ପ୍ରତି ସତର୍କଧ୍ବନି ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଏକାଧ୍କତଥ୍ୟ ବହୁତର୍ବର ଅସ୍ତିତୃକୁ ସ୍ଵୀକାର କଲା ଏବଂ ବ୍ୟବହାର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ରୁଦ୍ଧମନକୁ 
ଉନ୍ଲ୍‌ କ୍ତ କରି ଅନେକ ଗବାକ୍ଷ ଖୋଲିଲା । ପରବର୍ୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ଏକ ନିଦିଷ୍ଟଠ ତଥ୍ୟ ଭୁଲ୍‌ କିମ୍ବା ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଯୁକ୍ତି କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ ନକରି କେଉଁ ତର୍ଵଟି କେଉଁ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଉପଯୋଗୀ, ତାହାର ନିର୍ବାରଣ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଲେ ! 

ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତାର ପ୍ରବାହ ପୂର୍ବରୁ ଅନମନୀୟତା କେବଳ ତଥ୍ୟାନୁସରଣ ମଧ୍ଯରେ 
ସୀମିତ ନଥ୍‌ଲା ! ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିଜ ନିଜର ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିର 
କରି ନେଇଥ୍‌ଲେ | ନିୟନ୍ତିତ ଗବେଷଣାଗାର ମଧ୍ଯରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରୁଥ୍‌୍ବା 
ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନୀ ମୁକ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଉପରେ ଭରସା ରଖୁ ନଥୁଲା ! ସେହିପରି ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ 
ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍ବା ବିଶେଷଜ୍ଞ ଅନ୍ୟ ପଦ୍ଧତିର ଉପାଦେୟତା ସମ୍ପର୍କରେ ଉଦାସୀନ ଥଲା ! 


ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତାର ବିଚାର ବିଶ୍ଲେଷଣ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆଉ ଏକ ଦିଗ ଉନ୍ମୋଚିତ 
ହେଲା । ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା ଯେ ବ୍ୟବହାର -ବିଜ୍ଞାନୀ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରଣାଳୀ ବା ପଦ୍ଧତି ପ୍ରୟୋଗ 
କରି ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଉଛି, ତାହା ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟର ଉପସ୍ଥାପନା ନ ହୋଇ ଅନୁସୃତ 
ପଦ୍ଧତିର ଫଳାଫଳ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ 
ପବ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କଲେ ଫଳାଫଳ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ | ବିଜ୍ଞାନାଗାରର ସଂପରୀକ୍ଷଣ 
ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦେବ ତାହା ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣଜନିତ ଫଳାଫଳଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପଦ୍ଧତିର 
ଅନୁସରଣ ଫଳରେ ଯେଉଁ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ସିବ୍ଧାନ୍ତ ମିନୁଛି, ତାହାକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ 
ମନେହେଲା | 

ସୁତରାଂ ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିଜର ପ୍ରକଳ୍ପସବୁକୁ ଗୋଟିଏ 
ପଦ୍ଧତିରେ ପରୀକ୍ଷା ନକରି ଏକାଧ୍କ ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହାର କଲେ । ଏକାଧ୍କ ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରୟୋଗ 


ସଚିତ୍ର ମନ ୦ ୧୩୬ 
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ସତ୍ତ୍ଵେ ଗୋଟିଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଉଦ୍ଘାଟିତ ହେଲେ ସିବାନ୍ତଟି ଉପରେ ଅଧକ ଆସ୍ଥା ରଖ୍ବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ଭିନଭିନ୍ନ ସିବ୍ଧାନ୍ତ ମିଳିଲେ ଅଧ୍‌କ ସତର୍କତା 
ଅଧ୍କ ଜିଜ୍ଞାସା ନେଇ ପ୍ରଶ୍ରଟିକୁ ପୁନଶ୍ଚ ଅନୁଶୀଜନ କରିବାର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଠି ହେଲା ¦ 

ଏକାଧ୍କ ତର୍‌ ଆହରଣର ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ଅନୁଶୀଳନ ଶୈଳୀରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିବର୍ରନ ଆଣିଲା ! ଗୋଟିଏ ସିବାନ୍ତକୁ ଏକାଧ୍କ କଷଟୀ ପଥରରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରିବାର ମନୋଭାବ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ! 


ଅନିଣ୍ଚିତତାର ନିୟମ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନ 


ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକ କାଳରେ ଅନ୍ୟତମ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଧାରା ହେଉଛି ପ୍ରାକୃତିକ ବିଜ୍ଞାନ ଓ 
ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଯୋଗସୂତ୍ର । ଏ ସମୟରେ ପ୍ରାକୃତିକ ବିଜ୍ଞାନର କେତେକ 
ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ଆବିଷ୍କାର ଓ ଉଦ୍ଭାବନ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ଗତିଧାରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିଛି ! 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ରାଜ୍ୟରେ ବୈପ୍ଲବିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ସୃଷ୍ଠି କରିଥ୍ବା ଆଲବର୍ଟ ଆଇନୁଷ୍ଟାଇନନଙ୍କ 
ପରେ ଜର୍ମାନୀର ଆଉ ଜଣେ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ଭାବ ରାଜ୍ୟରେ ଆଉ ଏକ ଅଧ୍ୟାୟ ସୃଷ୍ଟି କଲେ । 
କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ସରେ ହାଇଜେକ୍ବର୍ଗ ଏକ ଅନିଶ୍ଚିତତାର ନିୟମ ପ୍ରତିପାଦନ କଲେ ଏବଂ 
ଏହା ସମଗ୍ର ଜ୍ଞାନରାଜ୍ୟରେ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଵ୍ଚିକଲ। । ହାଇଜେନ୍‌ ବର୍ଗଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ 
ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପବ୍ବତିରେ 
କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ବସ୍ତୁର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିପାରୁଛନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନୀ ଜଣକ ଦ୍ରଷ୍ଟା ରୂପେ ଦୃଷ୍ଟି ସମକ୍ଷରେ 
ଥବା ସୃକ୍ଷ ବସ୍ତୁର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ନିରପେକ୍ଷ ଓ ଅନାସକ୍ତ ଭାବରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି ସଠିକ୍‌ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇ ପାରୁଛନ୍ତି । 


ମାତ୍ର ହାଇଜେନ୍ବବର୍ଗ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ ଯେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣରେ ଲିପ୍ତ ଥ୍ବା 
ସମୟରେ ବସ୍ତୁ ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ପଦ୍ଧତି ପରିବର୍ଭିତ ହେଉଛି । ସୁତରାଂ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଉଥ୍‌ବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଅନିଶ୍ଚିତତାମୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣରେ ଅନିଶ୍ଚିତତାର 
ଭୂମିକା ରହିଛି । 

କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍୍‌ସ ଜାଗାରେ ଏହି ତଥ୍ୟ ଏକ ଦାର୍ଶନିକ ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍ଵଥାପନ କଲା | 
ପଦା୍ଅଥବିଜ୍ଞାନ ପରି ଜଡ଼ଜଗତରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଓ ଅନୁଶୀଳନ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁ ଓ ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ଅପରିବରିତ ନରହିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସାମାଜିକ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କରାଯାଉଥ୍‌ବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ଅନୁଧ୍ୟାନଲବୃଧ ନିୟମ ସବୁ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ପରିବର୍ଭନ - 
ରହିତ, ସେ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା । 

ଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ ଏହି ସଂଶୟବାଦ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ଅନୁଶୀଳନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ 
ନୃତନ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଦାବି କଲା । ପୂର୍ବପରି ବ୍ୟବହାରଗତ ନିୟମ ସବୁକୁ ଦୃଢ଼ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେବା 


ବ୍ୟବହାର - ବିଜ୍ଞାନରେ ଉତ୍ତର - ଆଧୁନିକତା ଘ ୧୩୭ 
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ପୂର୍ବରୁ ଏହାର ସିରତା (ଠ୦୩୫1$ten)) ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ମନେହେଲା । କେତୋଟି 
ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ଉଚିତ ମନେକରାଗଲା । ଜଣେ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନୀ ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ 
ପହଞ୍ଚୁଛି, ଅନ୍ୟ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଉକ୍ତ କୌଶଳଟି ପ୍ରୟୋଗ କରି ସମାନ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ 
ପହଞ୍ଚବେ ତ ? ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ଦଳ ଉପରେ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଯେଉଁ 
ସିବ୍ଧାନ୍ତ ମିଳିଛି, ଅନ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ଦଳ ଉପରେ ଅନୁଶୀଳନ କରି ସମାନ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମିଳିବ କି ? 
ମୋଟ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ସୀମା ନିରୂପଣ କରିବା ଗବେଷଣାର ଏକ ମୌଳିକ ଧର୍ମ 
ବୋଲି ବିଚାର କରାଗଲା ! 


ଏହି ଅନିଶ୍ଚିତତାର ନିୟମ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନକୁ ଏକ ନୃତନ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଦେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ବିଶ୍ଵଜଗତରେ ଆଉ ଏକ ସାମାଜିକ -ରାଜନୈତିକ ପ୍ରବାହ ସଂଶୟବାଦକୁ ତୀବ୍ରତର 
କଲା । ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧ ପରେପରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ଲାଭ କରିଥ୍ବା ଏସିଆ ଓ ଆଫ୍ରିକାର ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଆମତ୍ମପରିଚୟବୋଧ ଲାଗି ଏକ ତୀବ୍ରତର ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ସ୍ଵାଧୀନତାର ପରେ ପରେ 
ଏସବୁ ଦେଶମାନଙ୍କର କିଛି ମାତ୍ରାରେ ନବ୍ୟଉପନିବେଶବାଦ ରହି ଯାଇଥଲା । ମାତ୍ର ଏସବୁ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରି ଏହି ମୁକ୍ତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵଜାତୀୟ ଜ୍ଞାନକୌଶଳ ସଂଗ୍ରାମ ଆରମ୍ଭ 
ହେଲା । ଇଉରୋପ ଓ ଆମେରିକାର ମାନବସମାଜ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଓ 
ବ୍ୟବହାର -ବିଜ୍ଞାନ ଏସିଆ ଓ ଆଫ୍ରିକାର ଦେଶମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେତେ ଉପଯୋଗୀ, ସେ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା । ଫଳରେ ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତାର ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନକୁ ସ୍ଵଦେଶମୁଖୀ 
କରାଇବାରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଲା । 


ସ୍ଵଦେଶୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଉତ୍ତର- ଆଧୁନିକତାର ସ୍ଵାକ୍ଷର ବହନ କରିଥୁବା ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ସ୍ପଷ୍ଟ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛି 
ସ୍ଵ ଦେଶୀକରଣ । ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧର ପରେ ପରେ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ଚର୍ଟ୍ଟା ଓ 
ପ୍ରୟୋଗ ଇଉରୋପ ଓ ଆମେରିକାର ଭୌଗୋଳିକ ସୀମାରେଖାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ସମଗ୍ର 
ବିଶୃରେ ପ୍ରସାରିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଅନ୍ତଃସ୍ବର ଥଲା ମୁଖ୍ୟତଃ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଧର୍ମୀ । ଇଉରୋପ 
ଓ ଆମେରିକାର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନୀ ଯେଉଁସବୁ ତଥ୍ୟରାଜି ନିର୍ମାଣ କରୁଥ୍ଲା 
ତାହା ଏକ ପ୍ରକାର ରପ୍ତାନୀ କରାଯାଇ ଅଣପାର୍ଠାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କର ଚର୍ଚା ଓ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଉଥ୍‌୍ଲା । ଏପରି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଭିରିକ ତଥ୍ୟରାଜି ପ୍ରତି ସଂଶୟ ସମୟରେ ସମାଲୋଚନାର 
ସ୍ଵର ଉତ୍ତୋଳିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବିଧ୍ବଦ୍ଧ ଭାବରେ ସମାଲୋଚନା କରାଯାଇ ବିକନ୍ଚର ଆଲୋଚନା 
ହୋଇ ପାରି ନଥୁଲା ! 

ମାତ୍ର ବିଗତ ଦୁଇ ତିନୋଟି ଦଶକରେ ପ୍ରତିବାଦର ସ୍ଵର ତୀବ୍ର ହୋଇଥଲା | ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଦେଶର ଜଳବାୟୁରେ ଗଠନଲାଭ କରିଥ୍‌୍ବା ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟ ଦେଶର 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ନିଜ ଆତ୍ମାର ପ୍ରତିଫଳନ ନ ଦେଖି କ୍ଷୁବୁଧ ହେଲେ । ଫଳରେ ନିଜ ନିଜ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୧୩୮ 
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ଦେଶର ପାଣିପବନରେ ଅଂକୁରିତ ଓ ବିକଶିତ ଭାଷା, ଭାବ ଓ ତଥ୍ୟରାଜିର ଉପାଦାନକୁ 
ନେଇ ନୃତନ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ଅବୟବ ଓ ଆତ୍ମାର ଗଠନ ପାଇଁ ଅଭୀପ୍‌ସା ଜନ୍ମ ନେଲା । 
ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ଅନୁଶୀଳନ କରୁଥ୍ବା ବିଶେଷଜ୍ଞ ଥୋମାସ୍‌ କୁନ୍‌ (Thomas 
Kuhn) ମତ ଦେଲେ ଯେ ଏ ସମୟର ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନ ଏକ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ! 
ଏ ସମସ୍ୟାର ସମାଧନ କରି ବ୍ୟବହାର -ବିଜ୍ଞାନର ସିବ୍ଧାନ୍ତସବୁକୁ ବହୁ ଦେଶ ଓ ବହୁ 
ଲୋକସମ୍ପଦାୟ ପ୍ରତି ଉପଯୋଗୀ କରିବାକୁ ହେଲେ ଏହାକୁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମାଜ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ 
ଆପେକ୍ଷିକତାରୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ସାମାଜିକ 
ସାଂସ୍ତ୍ରତିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଅନ୍ୟ ଦେଶ ଉପରେ ଲଦି ଦିଆ ନଯାଇ 
ସ୍ଵଦେଶୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରତି ଦେଶ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର ତଥ୍ୟ ଉଦୟନର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରାଯିବ । 


ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ କରାଯାଇପାରେ ! ସ୍ଵଦେଶୀକରଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସ୍ଵୀକୃତି ପୂର୍ବରୁ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର ଅଭୀପ୍‌ସା ସବୁର ଏକ 
କ୍ରମିକ ସୋପାନ ରହିଛି । ପାଞ୍ଚଟି ମୁଖ୍ୟ ଅଭୀପ୍‌ସା କ୍ରମିକିସୋପାନ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ସକ୍ରିୟ କରିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଶରୀରଭିରିକ ଅଭୀପ୍‌ସା, ସୁରକ୍ଷାକାମୀ ଅଭୀପ୍‌ସା, 
ସାମାଜିକ ଅଭୀପ୍‌ସା, ଆମପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଅଭୀପ୍‌ସା ଓ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ସମ୍ଭାବନାର ପୂରରିଜନିତ ଅଭୀପ୍‌ସା । 
ଏପରି ସୋପାନର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ସର୍ବନିମ୍ନରେ ଥ୍ବା ଶରୀରଭିରିକ ଅଭୀପ୍ସା ବହୁଳ 
ଭାବରେ ପରିପୂରିତ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରବର୍ରୀ ସୁରକ୍ଷାକାମୀ ଅଭୀପ୍‌ସା ଆମ୍ମପ୍ରକାଶ କରିବ 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ସୁରକ୍ଷାକାମୀ ଅଭୀପ୍‌ସା ବହୁଭାବରେ ପୂରିତ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାମାଜିକ 
ଅଭୀପ୍ସା ସକ୍ରିୟ ରୂପ ନେବ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ଅଭୀପ୍‌ସାର ଏପରି କ୍ରମ -ସୋପାନ ରୂପ ସବୁ 
ଦେଶରେ ଏବଂ ସବୁସମୟରେ ସତ୍ୟ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଉଥ୍‌୍ଲା ! 


ଉତ୍ତର - ଆଧୁନିକତା ଏହି ସିବ୍ଧାନ୍ତକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାରେ ସଂଶୟ 
ପ୍ରକାଶ କଲା | ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାରକଲେ ଉପଲବ୍‌ଧ ହେବ ଯେ ଉକ୍ତ ସିବାନ୍ତଟି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଜୀବନଶୈଳୀ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଅଧ୍କାଂଶ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟ୍ତିମୁଖୀ ସମାଜ | 
ଏସବୁ “ମୁଁ -ସମାଜ'ରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବଳବତ୍ତର | ସୁତରାଂ ଏପରି ସାମାଜିକ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଶାରୀରିକ ଓ ସାମାଜିକ ଅଭୀପ୍‌ସା ସବୁ ନିମ୍ନରେ ରହି ଆତ୍ମ -ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପରି 
ବ୍ୟକ୍ତିମୁଖୀ ଅଭୀପ୍‌ସା ଉପରେ ଭାଗରେ ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଏସିଆ ଓ ଆଫ୍ରିକାର 
ଅଧ୍କାଂଶ ସମାଜ ଗୋଷ୍ଠୀ - ମୁଖୀ । ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ଦଳର ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଏସବୁ ସମାଜରେ ଅଧକ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରେ । ଫଳରେ ଏସବୁ ଗୋଷ୍ଠୀମୁଖୀ ସମାଜରେ 
ସୁରକ୍ଷାକାମୀ ଓ ସାମାଜିକ ଅଭୀପ୍‌ସା ନିମ୍ବଧରଣର କହିବା ଭିରିହୀନ । 


କେବଳ ମନୁଷ୍ୟର ଅଭୀପ୍‌ସା ଅନୁଶୀଳନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୁହେଁ, ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରାଗଲା ଯେ ବ୍ୟ୍ତି ମୁଖୀ ସମାଜରେ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ଭାରତ ଓ ଜାପାନ ପରି 


ବ୍ୟବହାର - ବିଜ୍ଞାନରେ ଉତ୍ତର - ଆଧୁନିକତା ଘ ୧୩୯ 
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ଗୋଷ୍ଠୀମୁଖୀ ସମାଜରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ବ୍ୟବହାରଠାରୁ ବହୁଗୁଣରେ ଭିନ୍ନ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ୟଲ୍ତିମୁଖୀ 
ସମାଜରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ସର୍ବେକ୍ଷଣ, ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଓ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ 
ସିବ୍ଧାନ୍ତ ସବୁ ଗୋଷ୍ଠୀମୁଖୀ ସମାଜ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । 


ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ସିବାନ୍ତ ସବୁକୁ ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଓ ଗ୍ରହଣୀୟ କରିବା ପାଇଁ 
ଅନୁସନ୍ଧାନର ବିଷୟବସ୍ତୁ, ପଦ୍ଧତି ଓ ପ୍ରୟୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵଦେଶୀକରଣର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ 
ହେଲା । ଏ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପରିପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପ କେତେକ ଆହରଣ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ବୈଧତା 
ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ନୃତନ ଜନବସତିରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରାଗଲା । ପ୍ରଚଳିତ 
ସିବାନ୍ତଟି ଭୁଲ୍‌ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହେଲେ ତାହା ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାତ କରାଗଲା | ଦେଶର ପୃଷ୍ଠଭୂମିକୁ 
ଚାହିଁ କେତେକ ପରିବର୍ଭନ କରାଗଲେ ସିବ୍ଧାନ୍ତଟି ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବ ବୋଲି ଜଣାଗଲେ ସିବ୍ଧାନ୍ତଟିକୁ 
ଏକ ପରିମା୍ଚିତ ରୂପ ଦିଆଗଲା । 


ସ୍ଵଦେଶୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ରୂପ ହେଉଛି ସଂସ୍କୃତ -ସମ୍ବେଦୀ ପରିଭାଷାରେ 
ବ୍ୟବହାରର ଅନୁଶୀଳନ କରିବା । ଦ୍ରଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ‘ଅଭିମାନ ଶବ୍ଦ ଓ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ପୂରାପୂରି ଭାରତୀୟ । ଆମ ଦେଶର ସାହିତ୍ୟ, ସଂସ୍କୃତି ଓ ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ 
ଅଭିମାନ’ ବହୁଚର୍ଚ୍ଚିତ ! ପାରାାତ୍ୟ ଦେଶର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ' ଅଭିମାନ ' କୁ ଭିରିକରି ମନୁଷ୍ୟର 
ବ୍ୟବହାର ଅନୁଶୀଳନ କରିବାର ଆଶା କରିବା ନିରର୍ଥକ |! ସୁତରାଂ ଏହାକୁ ଆଧାର କରି 
କେତୋଟି ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ବ୍ୟବହାର ଓ ନିୟମ ଆମେ ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରିବା । ସେହିପରି ପ୍ରତି 
ସଂସ୍କୃତି ଓ ସମାଜ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁସବୁ ଭାବଧାରା ଜୀବନ୍ତ ଓ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଟ ସେ ସବୁର ସହାୟତାରେ 
ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନର ଅନୁଶୀଳନ ଧାରାକୁ ସମ୍ପରସାରିତ ଓ ଅର୍ଥସଂଗତ କରିହେବ ! 


ଉତ୍ତର-ଆଧୁନିକତା ଏକ ପ୍ରବାହ । ଏହା ପ୍ରଭାବରେ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନରେ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ 
ପରିବର୍ରନ ଘଟିଛି, ସେସବୁ ଯେ ଅପରିବର୍ଭିତ ରହିବ, ସେ କଥା ନୁହେଁ । ତଥାପି ବ୍ୟବହାର 
ବିଜ୍ଞାନର ଅନୁଶୀଳନ ପବ୍ଧତି ଏବଂ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସବୁକୁ ଏକ ସଂଶୟବାଦୀ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର 
କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଛି, ତାହା ହୁଏତ ଆଉ ଏକ ନୂତନ ସମ୍ଭାବନା 
ସୃଷ୍ଟି କରିବ । ନୂତନ ରୂପରେଖଟି କ'ଣ ହେବ, ତାହାର ପୂର୍ବାନୁମାନ କଷ୍ଟକର । ମାତ୍ର ରୂପାନ୍ତରର 
ଆଶା ଅନିଶ୍ଚିତ ନୁହେଁ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ପ ୧୪୦ 
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କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ 
ଅତିବାସ୍ତବବାଦର ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ଭିତ୍ତି 


କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟ ଜୀବନର ସ୍ରୋତରୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ନୁହେଁ । ଜୀବନ ପ୍ରବାହର ଯେଉଁସବୁ ଦୃଶ୍ୟପଟ 
ତଥ୍ୟନିଷ୍ଠ ଭାବରେ ଆବିଷ୍କୃତ ହୁଏ, ସେ ସବୁ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟର ଅଙ୍ଗ ଓ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନଧାରାକୁ ଗୋଟିଏ ଦିଗରୁ ନିତ୍ୟ ପରିବର୍ଭିତ ପରିବେଷ୍ଟନୀ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥ୍ବା ବେଳେ, ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଏହାକୁ ପରିଚାଳନା କରେ । 
ବସ୍ତୁତଃ ମନ ଓ ପରିବେଷ୍ଟନୀର କ୍ରିୟା ପ୍ରତିକ୍ରିୟାହିଁ ଜୀବନର ଗତିଧାରାକୁ ନିଦଦିଷ୍ଟ ରୂପରେଖ 
ଦିଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମନର ପ୍ରକୃତି, ପରିସର ଓ ବିଚିତ୍ରତା ସମ୍ପର୍କରେ ବିଧ୍ବଛୁ ଭାବରେ ଉଦ୍ଘାଟିତ 
ତଥ୍ୟସବୁ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟକୁ ନୂତନ ମୋଡ଼ ଦେଇଛି କହିଲେ ଅସଙ୍ଗତ ହେବ ନାହିଁ 

ବିଂଶ ଶତକର ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ଦଶକ ମଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଓ ତାହାର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବହୁ ତଥ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିନ୍ତାଧାରା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ଏହିସବୁ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ସଂପ୍ରସାରଣ 
କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ତଥା ପରିପ୍ରକାଶକୁ ଅଭିନବ ରୂପ ଦେଲା । ଜୀବନର ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ବାସ୍ତବତାକୁ ଭେଦକରି ଅଧ୍କ ବାସ୍ତବତାକୁ ରୂପଦେବାର ପ୍ରୟାସରୁ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ 
ଅଡିବାସ୍ତବବାଦର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟିଥୁଲା ! 

ଅତିବାସ୍ତବବାଦୀ ପରିପ୍ରକାଶ ମୂଳରେ ଏକାଧ୍‌କ ମନସ୍ତାତ୍ବିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ସକ୍ରିୟ ଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ସିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼ ଏବଂ ତାଙ୍କର ମନୋବିଶ୍ଲେଷଣ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥଲା । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ 
ଅନ୍ତଃଦୃଶ୍ଚି ଗଭୀର ଓ ବ୍ୟାପକ ଥୁଲା । ତତ୍ଵ କାଳୀନ ସମାଜରେ ବସବାସ କରୁଥ୍‌ବା 
ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନ ଧାରାର ଏକ ତୁଳନାତ୍ମକ ବିଶ୍ଳେଷଣ ଫଳରେ 
ସେ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଲୁକ୍କାୟିତ ଦିଗଟି ଆବିଷ୍କାର କଲେ ଏବଂ ଚିନ୍ତାରାଜ୍ୟରେ ଏକ ବିପ୍ୃବ 
ଆଣିଲେ ! 

ସିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼ ମୁଖ୍ୟତଃ ଜଣେ ଚିକିତ୍ସକ ଥଲେ । କିନ୍ତୁ ଅଗଣିତ ଲୋକଙ୍କର 
ଅସ୍ବଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ଓ ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲାପରେ ସେ ଏକ ନୃତନ ତଥ୍ୟର 
ସନ୍ଧାନ ପାଇଲେ ! ମଣିଷ ମନର ଆଟଙ୍ଗିକ ରୂପରେଖ ସେ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପନତ କଲେ ! 
ସେ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କଲେ ଯେ ମନର ତିନୋଟି ସ୍ତର ରହିଛି । ସେ ଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ଚେତନ, ଅବଚେତନ ଓ ନିଶ୍ଭେତନ | 

ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଅନୁଯାୟ¬ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମନୁଷ୍ୟ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରତି 
ସଚେତନ ଥ୍ବା ମନର ଅଂଶଟି ଚେତନଶୀଳମନ । ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ 
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ସମବେତ ଛାତ୍ର, ଶ୍ରେଣୀଗୃହ, ଶ୍ରେଣୀଗୃହର ଆସବାବପତ୍ର ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥ୍ବା ବିଷୟପ୍ରତି 
ସଚେତନତା । ସୂତରାଂ ଏସବୁ ତାଙ୍କ ଚେତନ ମନର ଅଂଶ ବିଶେଷ । ସେହି ସମୟରେ ହୁଏତ 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବା ପାଇଁ ଶ୍ରେଣୀଗୃହର ଦ୍ଵାରରେ ଅପେକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । 
ବର୍ରମାନ ଶିକ୍ଷକ ଜଣକ ଏ ଭଦ୍ରବ୍ୟ୍ତିଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ସଚେତନ ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ପର ମୁହୃର୍ଭରେ 
ସଚେତନ ହେବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ସୂତରାଂ ଏହା ମନର ଅବଚେତନ ଅବସ୍ଥା, 
ଯାହା ସଂପର୍କରେ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ମୁହୃର୍ରରେ ସଚେତନ ନୁହେଁ, ଅଥଚ ପର ମୁହୁ୍ରଁରେ ସଚେତନ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି, ସେ ସବୁକୁ ନେଇ ଅବଚେତନ ମନ ଗଠିତ | 

ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ଆବିଷ୍ଠାରର ସବୁଠାରୁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗଟି ହେଉଛି ନିଶ୍ଚେତନମନ । 
ଏହାର ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶାଇବାକୁ ଯାଇ ଫପ୍ରଏଡ଼ ଏକ ଭାସମାନ ବରଫର ଉଦାହରଣ ବିଅନ୍ତି । 
ଭାସମାନ ବରଫ ଖଣଶ୍ଡଟିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଏହାର ମାତ୍ର ଏକ ଦଶମାଂଶ ଜଳର 
ଉପରି ଭାଗରେ ରହିଛି । ବରଫର ପ୍ରାୟ ନବଦଶମାଂଶ ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ନିମଗ୍ନ ଅଛି । ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟ ମନର ନିଶ୍ଭେତନ ଅଂଶଟି ଖୁବ ବେଶି । ସମାଜର ନିୟମ କାନୁନ, 
ଶୃଙ୍ଖଳାବୋଧ, ପାପ-ପୁଣ୍ୟର ବିଚାର ଏବଂ ବାଧା ଓ ଅନ୍ତର୍ବାଧା, ମନୁଷ୍ୟର ବହୁ ଆଶା 
ଆକାଂକ୍ଷା ଓ କାମନାକୁ ପରିପୂରିତ ହେବାରେ ବାଧା ଦେଇଥାଏ । ଏ ସମସ୍ତ ଅବଦମିତ କାମନା 
ଚାପିହୋଇ ନିଶ୍ଚେତନର କୋଠରୀରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନଶୀଳ ଓ ଅବଚତନରେ 
ଥ୍ବା ଭାବଧାରା ତୁଳନାରେ ଅବଦମିତ ଅପରିପୂରିତ ଚିନ୍ତା କାମନାର ମାତ୍ରା ଖୁବ୍‌ ବେଶି । 


ନିଶ୍ଚେତନର କେବଳ ଆୟତନ ବା ପରିସର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫ୍ରଏଡ଼ ଏହାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ ନ 
ଥିଲେ । ବ୍ୟବହାର ଓ ଆଚରଣରେ ଏହାର ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁ ଫ୍ରଏଡ ନିଶ୍ଭେତନ 
ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଥ୍‌ଲେ । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଭୌତିକ ନିର୍ବାରଣ 
(Physical determinism)ରେ ବିଶ୍ନାସ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଯେକୌଣସି ଘଟଣା 
ମୂଳରେ କିଛିନା-କିଛି କାରଣ ରହିଛି । କାରଣ ବ୍ୟତୀତ ଘଟଣା ଅସମ୍ଭବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଫ୍ରଏଡ଼ ମାନସିକ ନିର୍ବାରଣରେ (Psychic determinism) ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍ଲେ | ତାଙ୍କ 
ମତରେ କୌଣସି ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବହାର ଆକସ୍ମିକ ବା କାରଣ -ବିବର୍ଚିତ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟର 
ପ୍ରତଟି ବ୍ୟବହାର ଅନ୍ତରାଳରେ ମାନସିକ କାରଣ ରହିଛି । ମାତ୍ର ବହୁକ ଭାବରେ ଏସବୁ କାରଣକୁ 
ସଚେତନଶୀଳ ମନ ଦେଖିପାରେ ନାହିଁ । ଏସବୁ କାରଣମାନ ମନର ନିଶ୍ଭଢେତନ ଅଂଶରେ 
ରହିଥାଏ । 

ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ସ୍ପଷ୍ଟହୁଏ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର ବହୁ ବ୍ୟବହାର ଓ କ୍ରିୟାକଳାପ 
ନିଶ୍ଢେତନ ମନଦ୍ଧାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ । ଲେଖିବା ସମୟରେ ଭୁଲ୍‌ବଶତଃ କିଛି ଲେଖିଦେବା ବା କହିବା 
ସମୟରେ ଭୁଲବଶତଃ ଉଚ୍ଟାରିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଶବ୍ଦଟି ସାଧାରଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆକସ୍ମିକ ବୋଲି ବିଚାର 
କରାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ପ୍ରକୃତରେ ଆକସ୍ମିକ ନୁହେଁ । ନିଶ୍ଚେତନ ମନରେ ରହିଥ୍‌ବା କେଉଁ 
ଏକ କାରଣ ଫଳରେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଏପରି ତୁଟି ବିଚ୍ୟୁତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ୮ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୧୪୨ 
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ନିଶ୍ଚେତନମନର ପରିପ୍ରକାଶ ବହୁଳ ଭାବରେ ସମାଜର ନୀତି-ନିୟମ ଓ ପାପ -ପୁଣ୍ୟର 
ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । ତେଣୁ ବ୍ୟବହାରକୁ ନିଶ୍ଚେତନମନ ଗଭୀର ଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଏସବୁ ପ୍ରଭାବର ପରିପ୍ରକାଶ ସିଧାସଳଖ ( ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ) ଭାବରେ ନ ଘଟି ପରୋକ୍ଷ 
ଭାବରେ ଘଟିଥାଏ ! ଏ ପରିପ୍ରକାଶର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ମାର୍ଗ ହେଉଛି ସ୍ଵପ୍ନ । ସ୍ଵପ୍ନ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଶିଥ୍ଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଥ୍ବା ସମୟରେ ତା” ମନର ଦାବକ (ଠe୩5୦୮)ର ଜ୍ରିୟାକଳାପ 
'ମଧଯ ମନ୍ଧର ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏହାର ସୁଯାଗ ନେଇ ନିଶ୍ଚେତନମନରେ ଥ୍ବା ଅବଦମିତ ଓ 
ଅପରିପୂରିତ କାମନା ବାସନା ସ୍ବପ୍ନରେ ଉପର ସ୍ତରକୁ ଆସନ୍ତି । ତଥାପି ଏସବୁ ନିଶ୍ଚେତନ 
ଚିନ୍ତାଧାରା ଅବିକଳ ନିଜ ରୂପରେ ନ ଆସି ଛଦ୍ମ ରୂପରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଦ୍ରା ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାମୟିକ ଭାବରେ ବାସନା ସବୁର ପରିପୂରଣ 
ଘଟେ । ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଘଟଣାବଳୀ ମଧ୍ଯରେ ପୂରାପୂରି ସଂଗତି ନ ଥାଏ । 
ତର୍କ ବା ଯୁକ୍ତି ପ୍ରବାହର ଅଭାବ, ସମୟର କ୍ରମାନ୍‌ୟତାର ଅଭାବ ଏବଂ ବହୁ ପ୍ରକାରର ଅସଂଗତି 
ସ୍ବପ୍ନରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ନିଶ୍ଚେତନମନରେ ରହିଥ୍‌ବା ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ଯେଉଁ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଥାଏ 
ତାହା ଏଠାରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ମୂଳ ଭାବର ଯେଉଁ ସବୁ ରୂପାନ୍ତର ଘଟିଥାଏ, ତାହାର 
ଅନ୍ତର୍ଦେଶକୁ ଯାଇ ପ୍ରକୃତ ଭାବନା ଓ ମୂଳ ଭାବଧାରାକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବା ସ୍ପ୍ନ- 
ବିଶ୍ଲେଷଣକାରୀଙ୍କ ପେଶାଗତ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 

ନିଶ୍ଚେତନ ମନର ଉତ୍ପ ଓ ତାହାର ପରିପ୍ରକାଶ ସଂପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ 
ଏହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଯେଉଁସବୁ ଚିନ୍ତାଧାରା ଅବଦମନ (Repression)ର 
ଅଧ୍କ ଶରବ୍ୟ ହୁଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ନିୟମ ବିରୁଦ୍ଧ ଯୌନ କାମନା ଓ ସମାଜ ବିରୁ୍ଧ 
ନୀତିବିହୀନ ଇଛା | ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିଶ୍ଚେତନର ଗନ୍ତାଘରରେ ଯୌନ ଇଚ୍ଛା ଓ ବୀଭତ୍ସ କାମନାମାନ 
ସ୍ଥାନ ପାଇବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

ବ୍ୟକ୍ତିର ସଚେତନଶୀଳ ମନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଲାଭର ଆଶା ରଖୁଥ୍‌ବାରୁ 
ନିଜର ଜୈବିକ କାମନାକୁ ମୁକ୍ତ ଓ ଅବାଧ ଭାବରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି 
ସମାଜର ବହୁ ନିୟମ କାନୁନ ଫଳରେ କେତେକ ଅନ୍ତର୍ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଜନ୍ମର ପରଠାରୁ 
ବ୍ୟର୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସାମାଜିକ ସଂସର୍ଗ ଲାଭ କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ନୀତି ଅନୀତିର ଧାରଣା 
କରେ । ଏ ସମସ୍ତ ବ୍ୟଗ୍ତିଗତ ସାମାଜିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବାଧାବନ୍ଧନ ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵତଃମୁକ୍ତ 
ତଥା ବିଶ୍ବଙ୍ଗଳିତ ଚିନ୍ତାଧାରା ଏକ ଆବରଣ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥାଏ । ତଥାପି ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କ୍ରିୟାକଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ ଏ ଚିନ୍ତାଧାରା ସବୁ ଛଦ୍ମବେଶରେ ପରିପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରେ ! 

ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଫଳରେ ମନସମୀକ୍ଷା ବା ମନୋବିଶ୍ଲେଷଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ 
ଆନ୍ଦୋଳନର ସୂତ୍ରପାତ ହେଲା, ତାହା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କଲା | ମୁଖ୍ୟତଃ ଚେତନଶୀଳ ମନର କ୍ରିୟାକଳାପକୁ ମାନସିକତାର ଏକ ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପ ବୋଲି 


କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଅତିବା ସ୍ତବବତାଦର ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଭିରି ଘ ୧୪୩ £ | 
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ବିଚାର କରାଯିବାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ମନୁଷ୍ୟର ରୂପରେଖ ନେବାପାଇଁ ନିଶ୍ଚେତନମନ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରାଗଲା । ଉତ୍ତଟ ଭାବନା, ନୀତିବିହୀନ ଇଚ୍ଛା, ବୀଭସ ଚିନ୍ତା ଓ ଯୁକ୍ତିହୀନ କଳ୍ପନା ସବୁ କଳା 
ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ରୂପାୟିତ ହୋଇ ଉଠିଲା । 

ଅତିବାସ୍ତବବାଦୀ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ଦିଗରେ ଫ୍ରଏଦ଼୍‌ ମୁଖ୍ୟ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଶକ୍ତି ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ଧାରା ଯେ ଏହି ମନସ୍ତା୍ତିକ ଭିତ୍ତିଭୂମିକୁ ସୁଦୃଢ଼ 
କରି ନାହିଁ, ସେ କଥା ନୁହେଁ । ଫୁଏଡ଼ ନିଶ୍ଚେତନକୁ ଆଧାର କରି ମଣିଷର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣତାକୁ ରୂପ 
ଦେବାକୁ ପ୍ରୟାସ କଲାବେଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଏହି ଦିଗଟିର 
ଆଭାସ ଦେଲେ । 


ନବଂ-ଫୁଏଡ଼ୀୟ ଓ ପରବର୍ରୀ ଚିନ୍ତାଧାରା 

ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କର ସମସାମୟିକ ତଥା ପରବର୍ଭୀ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ମତ ପୋଷଣ କଲେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତସ୍ଥଳରେ ଯେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନ୍ତର୍ଦଧନ୍ଦ ରହିଛି, 
ଏହା ସେମାନେ ସ୍ଵୀକାର କରିଥୁଲେ ! 


ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କର ଏକଦା ଶିଷ୍ୟ ତଥା ପରେ ସହଯୋଗୀ ଆଡ଼ଲର୍‌ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧନ୍ଦକୁ 
ଶରୀରଭିରିକ ବିଚାର ନ କରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସମାଜଭିରିକ ବୋଲି ବିଚାର କରୁଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କ 
ମତରେ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ପରିବେଷ୍ଟନୀରେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରଭୁତ୍ନ ବା ଆଧ୍ପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର 
କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ପର ମୁହୁର୍ରରେ ନିଜର କ୍ଷମତାହୀନତା ଓ ପରିସୀମା ପ୍ରତି ସଚେତନ ହୋଇ 
ସେ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ । ସଫଳତାକାମୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏପରି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଧକୁ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ସମାହିତ 
କରିଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନେକଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏପରି ସଂଘର୍ଷ ସବୁବେଳେ ଲାଗି ରହିଥାଏ ¦ ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ବିଚାର କଲେ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଏ । 


ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କର ଅନ୍ୟତମ ଶିଷ୍ୟ ଓ ପରେ ସହଯୋଗୀ ୟଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ମାନସିକ 
ଦୋଜନ ସୂଚାଇଛନ୍ତି । କେବଳ ଏକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଫ୍ରଏଡ଼ ଓ ୟଙ୍ଗଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ରହିଛି । ଫ୍ରଏଡ଼ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ ବ୍ୟ୍ତି ତା'ର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଘାତପ୍ରତିଘାତର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ବହୁ କାମନାକୁ ଚାପିରଖେ । ଚାପି ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା କାମନା ସବୁ ନିଶ୍ଚଭେତନ 
ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । କିନ୍ତୁ ୟଙ୍ଗ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌୍ଲେ ଯେ କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତି 
ଯୋଗୁ ସବୁ ଭାବନା ଅବଦମିତ ହୋଇ ନଥାଏ । ପୁରୁଷାନୁକ୍ରମିକ ଭାବରେ କେତେକ ଚିନ୍ତା ଓ 
ଭାବଧାରା ନିଶ୍ଚେତନରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । ୟଙ୍ଗ ଏହାକୁ ସମ୍ମିଳିତ ନିଶ୍ଚେତନ (Collective 
Unconscious) ବୋଲି ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥୁଲେ | ଏଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ 
ପରି ୟଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ବିଚାର କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ବହ କ୍ରିୟାକଳାପ ତା'ର ସଚେତନ ମନଦ୍ଵାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ନହୋଇ ଅନ୍ତରାଳରେ ଥବା ସମ୍ମିଳିତ ନିଶ୍ଚେତନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ ! 


ସଚିତ୍ର ମନ 2 ` ୧୪୪ 
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ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ ଯେଉଁ ମନସ୍ତାତ୍ତିକ, ଆନ୍ଦୋଳନର ବିକାଶ ଘଟିଥ୍‌ଲା, 
ତାହାକୁ ସଂସ୍କୃତିମୁଖୀ ମନୋ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆନ୍ଦୋଳନ' କୁହାଯାଇପାରେ । ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରବକ୍ତା 
ଥଲେ ଏରିକ୍ସନ୍‌ । ଶରୀରଭିତ୍ତିକ ଚାହିଦା ଓ ତାହାର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଉପରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ମାତ୍ରାଧ୍କ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି ବୋଲି ଏମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ କଟ୍ରର୍ତି ଥ୍ଲା । ମାତ୍ର ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ପରିସୀମତ୍ସ ଓ ବାଧା ବନ୍ଧନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଥ୍‌ଲେ । ଅବଶ୍ୟ ବାଧାବନ୍ଧନର 
ଉତ୍ସକୁ ଶରୀରଭିତ୍ତିକ ବିଚାର କରା ନ ଯାଇ ଏହା ସମାଜ ତଥା ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଷ୍ଟନୀରୁ 
ଜନ୍ମ ନେଇଛି ବୋଲି ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରାଗଲା ! 


ଏରିକ୍ଵସନ୍‌ ଏ ଗୋଷ୍ଠୀର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରବକ୍ତା । ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶରେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଧାରା ରହିଛି ବୋଲି ଏରିକ୍ସନ୍‌ ଦର୍ଶାଇଲେ ଏବଂ ଏହି ବିକାଶର ପ୍ରତି ସ୍ତରରେ କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
ଦୃନ୍ଦ୍ର ରହିଛି ବୋଲି ଯୁକ୍ତି ବାଢ଼ିଲେ । ଜନ୍ମଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବାର୍ଵକ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତି ସୋପାନରେ 
ସଂଘର୍ଷ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଏହି ସଂଘର୍ଷ ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ 
କରନ୍ତି । ମୁଖ୍ୟତଃ ଏକ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧନ୍ଦର ହି ବିକାଶ ସୋପାନର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସୂଚାଇଥାଏ । 

ଏରିକ୍ସନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଜନ୍ମର ପରେ ପରେ ଶିଶୁର ମନରେ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଅବିଶ୍ବାସ ମଧ୍ୟରେ 
ସଂଘର୍ଷ ଦେଖାଯାଏ । ନିଜର ଚାହିଦା ସମୟରେ ଯତ୍ନକାରୀଠାରୁ ଆବଶ୍ୟକ ଯତ୍ନ ମିଳିଲେ, 
ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଏହାର ଅଭାବରେ ଅବିଶ୍ବାସ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ଏଇ ଦୁଇ ଶକ୍ତିର 
ସନ୍ଧି୍ଥଳରେ ଶିଶୁ ଜୀବନଯାପନ କରେ । ଦ୍ଵିତୀୟ ସୋପାନରେ ବାଲ୍ୟ କାଳରେ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ଓ ନିର୍ଭରଶୀଳତା ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଦେଖାଯାଏ । କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ କରିବା 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କାମପାଇଁ ପର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାର ଇଚ୍ଛା 
ଫଳରେ ଦୁନ୍ଦ ଦେଖାଯାଏ । ସେହିପରି ପରବର୍ୀ ବାଲ୍ୟ ଜୀବନରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଉଦ୍ୟମ ଓ 
ଏପରି ଉଦ୍ୟମର ବିଫଳତାରେ ଅପରାଧ -ବୋଧର ଦୃହ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । 


କୈଶୋର ଜୀବନରେ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା ଓ ହୀନମନ୍ୟତା ମଧ୍ଯରେ ସଂଘର୍ଷ ଆସେ । 
ପରବରାୀ କୈଶୋର ଜୀବନରେ ଆମ୍ଭ ପରିଚୟବୋଧ ଓ ପରିଚୟହୀନତା ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଵନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । ଜୀବନର ଷଷ୍ଠ ସୋପାନ ହେଉଛି ପ୍ରାକ୍ଯୌବନ | ଏ ସମୟରେ ସଙ୍ଗସୁଖ ଓ ଏକାକୀତ୍ର 
ମଧ୍ଯରେ ସଂଘର୍ଷ ଉପୁଢ଼େ । ମଧ୍ଯ -ଯୌବନରେ ଗତିଶୀଳତା ଓ ସ୍ଥାଣୁତ୍ସ ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଉପୁଢେ । 
ପରିଶେଷରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ କୃତିତ୍ଵର ଏକକୀକରଣ ଓ ହତାଶା ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଅନୁଭବ କରେ । 

ଏରିକ୍୍‌ସନ୍‌ ଙ୍କ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ସୋପାନରେ ସଂଘର୍ଷ 
ଅନୁଭବ କରେ । ଦୁଇଟି ପରସ୍ତର ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ସୟ ଆଣିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରେ । 
ଏଥ୍‌ରେ ସଫଳତାର ମାତ୍ରା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷରେ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ବିଫଳତାର 
ମାତ୍ରା କିଛି ନା କିଛି ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ରହିଯାଇଥାଏ । ଏହି ଅସମାହିତ ଦନ୍ଦ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟବହାର, 
ମନୋବୃରି ଓ ଜୀବନଯାତ୍ରାକୁ ଏକ ନିଦଦଦିଷ୍ଟ ରୂପ ଦିଏ । 


କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଅତିବାସ୍ତବବତାଦର ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଭିଭି ଘି ୧୪୫ 
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ଏରିକ୍ଵସନ୍‌ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀକୁ ବିଚାର କଲେ, ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଏ ଯେ ଫପ୍ରଏଦ୍ଵଙ୍କ ପରି 
ଏରିକ୍ସନ୍‌ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତସ୍ଥଳରେ ରହିଥୁବା ଦ୍ଵନ୍ଦ -ବିଜଡ଼ିତ ଶକ୍ତି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ 
କରିଛନ୍ତି । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏହି ବିରୋଧ - ଶକ୍ତିକୁ ଶରୀରଭିତ୍ତିକ ବୋଲି ବିଚାର କଲାବେଳେ ଏରିକ୍୍‌ସନ୍୍‌ 
ତାହା ସମାଜ -ପ୍ରସୂତ ବୋଲି ମତ ଦେଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଫଳାଫଳ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ପରିଣତି ଏକା ଧରଣର । 

ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଓ ନବ-ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଦିଗଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବା ପରେ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଏକଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତିବିମ୍ବନ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ! 
ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଓ ନବ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଭାବଧାରା ମୁଖ୍ୟତଃ ଇଉରୋପରେ ସଂପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଅତି ବାସ୍ତବବାଦୀ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟର କେନ୍ଦ୍ରଳ ପ୍ରଥମେ ଇଉରୋପ ହିଁ ଥୁଲା । 


ଏହି ସମୟରେ ଇଉରୋପର ଅନ୍ୟ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ଜର୍ମାନୀରେ ଆଉ ଏକ ଧରଣର 
ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଆନ୍ଦୋଳନ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିଲା । ଏହାକୁ ଫର୍ମ (୮୮m) ମନୋବିଜ୍ଞାନ 
କୁହାଯାଇପାରେ । 


ସମଧର୍ମୀ ଚିନ୍ତାଧାରା 

ଜର୍ମାନରେ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ସୃକ୍ଷମ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣକୁ ଭିଭି କରି ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କ୍ରିୟାକଳାପରେ ଫର୍ମର ଗୁରୁତ୍ବାରୋପ କଲେ । ‘ଫର୍ମ'ର ଅନୁରୂପ ଜର୍ମାନୀ ଶବ୍ଦ ' “ଗେଷ୍ଟାଲଟ” 
(Gestalt) ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଏମାନଙ୍କୁ ଗେଷ୍ଟାଲଟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ କୁହାଗଲା । 


ବସ୍ତୁଜଗତର ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ଓ ଘଟଣାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ତଥ୍ୟ ଅବଧାରଣା କଲାବେଳେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କେତେକ ସାମଗ୍ରିକ ଅନୁଭୂତି (Wholistic experience) ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ 
ହୁଅର୍ତି । ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତର ବସ୍ତୁ ସବୁକୁ ଅଲଗା ଅଲଗାବିଚାର କରି ଅନୁଶୀଳନ ନ କରି 


ଘଟଣା ଓ ପରିସ୍ଥିତିର ଫର୍ମକୁ ବିଚାର କରି ବ୍ୟକ୍ତି ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ 
ଜଗତର ଅନୁଭୂତି ବସ୍ତୁନିଷ୍ଠ ନ ରହି ଅନ୍ତର୍ଜଗତର କେତେକ ନିୟମ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । 


ଇଉରୋପ ବାହାରେ ଆମେରିକାରେ ଉଇଲିୟମ ଜେମସ୍‌ଙ୍କ କ୍ରିୟାବାଦରେ କେତେକ 
ଅନୁରୂପ ଭାବନାର ସ୍ଵର ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଉଇଲିୟମ ଜେମସ ପୂଥକ୍ରଭାବେ ନିଶ୍ଚେତନର 
ପ୍ରକୃତି ଓ କ୍ରିୟାକଳାପ ସଂପର୍କରେ ନୀରବ ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଚେତନଶୀଳ ମନର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ଯେ ସଦାସର୍ବଦା ହେତୁମୁଖୀ ଓ ଯୁଲ୍ତିପ୍ରବଣ- ଏ କଥା ସ୍ଵୀକାର କରୁ ନଥ୍‌ଲେ । ଜେମସ୍‌ଙ୍କ 
ମତରେ ଚେତନଶୀଳତା ମଧ୍ଯରେ ବହୁ ଅସଙ୍ଗତି ପୂରି ରହିଛି । ସମୟର କ୍ରମାନ୍ସୟତା ଓ ଘଟଣାର 
ଧାରାବାହିକତା ଅନେକ ସମୟରେ ଏଠାରେ ନଥାଏ । ଚେତନଶୀଳତା ମଧ୍ଯରେ ଥ୍‌ବା ଅସଙ୍ଗତ 
ଭାବନା ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘି ୧୪୬ 
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ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ କେତେକ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ମନୁଷ୍ୟର ଗୋଷ୍ଠୀଗତ 
ବ୍ୟବହାରରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ଅସହାୟତାବୋଧ ଓ ବିପର୍ଯ୍ୟର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିତ୍ର ଉପସ୍ଥାପନ କଲେ । 
ବିଶେଷ କରି ସମାକଜବିଜ୍ଞାନୀ ଡୁଖେମ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟରେ ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ସାଧାରଣ ମଣିଷ 
ଜୀବନର ଚିତ୍ର ଦେବାକୁ ଯାଇ ତାହାର କ୍ରିୟାହୀନତା , ଅସହାୟତାବୋଧ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାମାଜିକ 
ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ଦେଲେ । 


ମୋଟ ଉପରେ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଯେଉଁ ଭାବଧାରାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ହେଲା, 
ତାହା ସ୍ଥାନ କାଳ ପାତ୍ରରେ କିଛି ପରିବର୍ରଭିତ ରୂପ ଗ୍ରହଣ କଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଖ୍ୟତଃ ମନୁଷ୍ୟ ଚରିତ୍ରରେ 
ଲୁକ୍କାୟିତ ଭାବରେ ରହିଥ୍‌ବା ଅନ୍ତର୍ଦଧନ୍ଦ ଅସାମାଜିକତା ଓ ହେତୁ ବିରୋଧୀ ମନୋଭାବର 
ପ୍ରମାଣ ମିଳିଗଲା । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ବିଚାରକଲେ, ଚେତନଶୀଳମନର ରୂପାୟନ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି 
ବିଚାର କରାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ କଳାକାର ଓ ସାହିତି୍ୟକମାନେ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ବିଶ୍ବସ୍ତ ଚିତ୍ର ଦେବାକୁ 
ଯାଇ ଏହିସବୁ ତଥ୍ୟରାଜି ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇ ଉଠିଲେ । 


ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଧାରା ଓ ସାହିତ୍ୟ 

ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ବିପ୍ବାତ୍ମକ ଚିନ୍ତାଧାରା ବିଶ୍ଵରେ ଯେଉଁ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କଲା, ତାହା କେବଳ 
ଇଂରାଜୀ ଓ ଫରାସୀ ସାହିତ୍ୟକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରି ନଥ୍ଲା । ଆନ୍ଦ୍ରେ ବ୍ରେର୍ତୋଙ୍କ ପରି ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ସାହିତ୍ୟିକ ବିଶ୍ଵସାହିତ୍ୟରେ ଅତିବାସ୍ତବବାଦୀ ଚିନ୍ତାଧାରାର କଳାତ୍ମକ ପରିପ୍ରକାଶ କରିବା ପରେ 
ଭୌଗୋଳିକ ସୀମାରେଖାର ଉର୍୍ଧରେ ଏହା ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ପରିବର୍ରନର ସୂତ୍ରପାତ କଲା । 


ଓଡ଼ିଶାର କେତେକ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କବି ସେମାନଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିରେ ଏହି ଅତିବାସ୍ତବାଦୀ 
ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ସ୍ଥାନ ଦେଲେ । ମନୁଷ୍ୟ ମନର ନିଶ୍ଚେତନ ଦିଗଟି ଏକ ନିଚ୍ଛକ ବାସ୍ତବତା ଏବଂ 
ଏହାର ପ୍ରଭାବରୁ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ସହଜରେ ମୁକ୍ତ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ସେ ଉପଲବ୍ଧ୍‌ କବି ସଚି 


~~] 


ରାଉତରାୟଙ୍କ କେତେକ କବିତାରେ ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ । ‘ପାଣୁ ଲିପି କାବ୍ୟଗ୍ରନ୍ଧର ' ‘ପଶୁ ' କବିତାରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଏହି ହେତୁବିରୋଧୀ, ନୀତିବିରୋଧୀ ସ୍ଵରୂପର ଚିତ୍ର ସେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି 


ଧ୍ଵଂସର କଥା କୁହ 
ସୃଷ୍ଟିର ଛବି ଦେଖି ଦେଖି ବହୁ ହେଲାଣି ଦୁର୍ବିସହ । 
ଭାଦ୍ର ଆକାଶେ ହସେ ଯେବେ ଶଶୀ 

ବଙ୍କିମ ଲାଜେ ଥରି 

ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ମୋ ମାରିବାକୁ ହାଚେ 

ତଣ୍ଡି ତା” ଚିପିଧରି । 

Ld Ld L “ ” 

ନିଦ୍ବିତ ମୋର ସକଳ ଚେତନା ମନର ସତ୍ତା ପାଇ 
ଅନାଦି କାଳର ନିଗଡ଼ ପିଇ ଆଜି ଉଠେ ଗୀତ ଗାଇ । 


କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଅତିବାସ୍ତବବତାଦର ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଭିଭି ଘି ୧୪୭ 
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ଚମଡ଼ାର ତଳେ ଧ୍ଵଂସ ଜୀବାଣୁ ଭୋକରେ ଛାଡ଼େ ଯେ ରଡ଼ି 
ଶିରାରେ ଶିରାରେ ଗର୍ଜିଉଠେ ତାର ଝଙ୍କାର ଘଡ଼ିଘଡ଼ି 


ନୀତିହୀନ ଚିନ୍ତା ପରି ମୃତ୍ୟୁଚେତନା ମଧ୍ଯ ଅତିବାସ୍ତବବାଦୀ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ 
ଗୁଞ୍ଜରିଚ । ପ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତିପୂର୍ଣଣ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଏବଂ ପୁଣି ମୃତ୍ୟୁଲାଭ 
କରି ଶୂନ୍ୟତା ମଧ୍ୟରେ ମିଳାଇଯିବାର ଦୁଇଟି ପ୍ରବୃଭି ମଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ୟ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଅନୁଭବ କରେ । 
ମୃତ୍ୟୁର ଭାବନା ଦୁଃଖଦାୟକ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଏହାକୁ ନିଶ୍ଭେତନ ମଧ୍ଯକୁ ଚଟାପିଦେବାର 
ପ୍ରୟାସକରେ । ତଥାପି ବେଳେବେଳେ ଏପରି ଭାବନା ଉପରି ଭାଗକୁ ଆସି ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ଆନ୍ଦୋଜିତ କରେ । କବି ରମାକାନ୍ତ ରଥଙ୍କ କବିତାରେ ଏପରି ମୃତ୍ୟୁଚେତନାର ସ୍ଵର ଶୁଣିବାକୁ 
ମିଳେ । ମୃତ୍ୟୁଚେତନା ପରି ନିଃସଙ୍ଗତଚାବୋଧ ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଭେତନ ମନର ପ୍ରତିଫଳନ । ଏହି 
ଅସହାୟତାବୋଧର ସୂଚନା ବହୁ ଆଧୁନିକ କବିତାରେ ପ୍ରତିଫଳିତ । 


ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଜଟିଳତା ଏବଂ ତା'ର ପ୍ରକାଶିତ ଓ ଅପ୍ରକାଶିତ ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ 
ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ୟରାଜିର ପ୍ରଖ୍ୟାପିତ ହେଲା, ତାକୁ ଆଧାର କରି କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ 
ଏକ ନୃତନ ଧାରା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ବିଶ୍ବର ବିଭିନ୍ନ ଜୋଣରେ କଳା ସାହିତ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗରେ 
ଏହାର ପ୍ରତିଫଳନ ଦେଖାଗଲା । ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବିଜ୍ଞାନ -ସମ୍ମତ୍ବ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା 
ଯେ ଏ ସବୁର ସୃଜନାତ୍ମକ ଉତ୍ସ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥଲା, ଏଥ୍‌ରେ ସହ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଅପ ୧୪୮ 
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ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ 


ଞ୍ଞାନର ବିକେନ୍ଦ୍ରୀକରଣ ଆଧୁନିକତାର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ନିଦର୍ଶନ । ଚଳିତ ଶତକରେ ଦେଶ 
ଦେଶ ମଧ୍ଯରେ କେବଳ ଭୌଗୋଳିକ ସୀମାରେଖାର ବିଲୟ ଘଟି ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରବାହ 
ବହୁଜାତି ବହୁ ଦେଶକୁ ରୁବିମନ୍ତ କରିଛି । ବିଶ୍ଵର ଗୋଟିଏ କୋଣରେ ଜ୍ଞାନର ସ୍ତୁରଣ ଘଟିଲେ 
ତାହା ଚତୁ୍ଦିଗକୁ ବିଛୁରିତ ହୋଇଯାଉଛି ଖୁବ୍‌ ଅଛ୍ପ ସମୟର ବ୍ୟବଧାନରେ ! ରହସ୍ୟାବୂରତ 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ଯନ୍ତ୍ରମୁଖୀ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟର ମିଳନ ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ଏକ ସମୟରେ ବିଚାର କରାଯାଉଥ୍‌ଲା ! 
ଆଜିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏ ବିଚାର ଯୁକ୍ତିହୀନ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ଯୋଗ ଓ କରାଟୀର 
ଲୋକପ୍ରିୟତା ଯେପରି ବୃଦ୍ଧିପାଇଛି, ପ୍ରାଚ୍ୟରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶୀୟ ବେଶଭୂଷା ଚାଳିଚଳନ 
ପ୍ରତି ସେପରି ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଛି । ଏକ ବିଶ୍ଵ ପରିକଳ୍ପଥନାରେ ଜ୍ଞାନର ଅବାଧଗତିଯେ ଏକ 
ସୁରୁତୃପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ନେଇଛି ସେଥ୍‌ରେ ଦ୍ବିମତ ନାହିଁ । 


ପ୍ରାଚ୍ୟ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟର ମିଳନ ବହୁଦିନର । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ତୃତୀୟ ଶତକରେ ଆଲେକଜାଣ୍ଡରଙ୍କ 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଉତ୍ତରଭାରତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ ଥ୍ଲା । ଏ ମିଳନର ହାର ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହେବାପରେ 
ଭାବଧାରାର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନର ସୁଯୋଗ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଜ୍ଞାନର ସବୁ ବିଭାଗରେ 
ମିଳନ ଘଟିଲା । ମନୋବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହୋଇନାହିଁ । ଜଣେ ରୋମୀୟ 
ମିଶରବାସୀ ପ୍ଟିନସ୍‌ ଖ୍ରୀ.ପୂ. ୨୪ ୨ରେ ପାରସ୍ୟ ଓ ଭାରତକୁ ଆସି ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦର୍ଶନ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିଥ୍ଲେ । ସେ ଫେରିଲା ପରେ ଯେଉଁ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଚାର କଲେ ତାହା ପରବର୍ର୍ୀ କାଳରେ ବହୁ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମୀ ରହସ୍ୟବାଦୀମାନଙ୍କ ଭାବନାର ଏକ ଉତ୍ସରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥ୍‌ଲା ! ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ତଥୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗତ ବନ୍ଧନରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି ମନୁଷ୍ୟ କିପରି ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଆନନ୍ଦ 
ଉପଲବଵ୍‌ଧ୍‌ କରିପାରେ ତାହା ପୃଟିନସ୍‌ଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵର ମୂଳନୀତି ଥୁଲା ! ପୁଟିନସ୍‌ଙ୍କ ଏହି ସ୍ଵର୍ଗୀୟ - 
ଆନନ୍ଦ ପରିକନଛ୍ଥନା ପାତଂଜଳିଙ୍କ ଯୋଗସୂତ୍ରର ଏକ ବୈଦେଶିକ ସଂସ୍କରଣ । 

ଭାବଧାରାର ଯୋଗାଯୋଗ ସନ୍ତ୍େ ପ୍ରାଚ୍ୟ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ପରଂପରାର ଭିନ୍ନତା 
ଥୁଲା । ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ପ୍ରାଚ୍ୟଜଗତରେ ମନ ଓ ଚେତନଶୀଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଗଭୀର 
ଓ ବ୍ୟାପକ ଅନୁଶୀଳନ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ -ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ଏପରି ଚେଷ୍ଟା ଖୁବ କ୍ଷୀଣ 
ଥୁଲା । ପୁଣି ଉନବିଂଶ ଶତକରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷବାଦ (ଠsitivism)ର ପ୍ରସାର ଘଟିଲା ପାରାତ୍ୟ 
ଜଗତରେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତ ବିଶେଷତଃ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଘଟଣା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଘଟଣାକୁ ସହଜରେ 
ଗ୍ରହଣ ନ କରିବା ପାଇଁ ଗବେଷକମାନେ ସ୍ଥିରକଲେ । ଫଳରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ପରମ୍ପରାରେ ପରିପୁଷ୍ଟ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଭାବଧାରା ସହିତ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତର ଯୋଗସୂତ୍ର ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିଲା । ଏତଦ 
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ବ୍ୟତୀତ ପ୍ରାଚ୍ୟଜଗତରେ ବିଭିନ୍ନ ଜ୍ଞାନରାଜିର ବିକାଶ ଘଟିଥ୍‌ଲା ଦର୍ଶନବିଦ୍ୟାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ । 
ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଏକ ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ ରାଜ୍ୟର ଶାସ୍ତ ବୋଲି ବିଚାର 
କରାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟମନ ଏଥ୍‌ରୁ ନିଜକୁ ଦୂର କରି ନେଇଥ୍‌ଲା । ତା ସାଙ୍ଗକୁ ପ୍ରାଚ୍ୟ 
ଦର୍ଶନରେ ଦକ୍ଷତା ଲାଭ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପାଲି ଓ ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାଜ୍ଞାନ ଏହାକୁ ଅଧ୍କ ଜଟିଳ 
କରିଥଲା । 

ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ମଧ୍ଯ ବହୁଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ଘଟିଥ୍ଲା ଦର୍ଶନର ଗଶ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ! 
ମାତ୍ର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷବାଦର ପ୍ରସାର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଲାଗି ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗ ଯୁଦ୍ଧ 
ଆରମ୍ଭ କରିଥଲେ ¦ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତର ଶିବିରରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର 
ବିଭାଗ ରୂପେ ସ୍ବୀକୃତି ଲାଭ କଲା । ଉନବିଂଶ ଶତକର ମଧ୍ଯଭାଗ ବେଳକୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ 
ବିଧ୍ବବ୍ଧ ଭାବରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ ହେଲା ¦ ଆଜି ପ୍ରାୟ ଏକଶହ ବଷରୁ 
ଉର୍୍ଦିକାଳ ବିକାଶଲାଭ କରିଥବା ପାଶ୍ଟାତ୍ୟଭିତ୍ତିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନକୁ ମୂଲ୍ୟାୟନ କଲାବେଳେ 
ପ୍ରାଚ୍ୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନକୁ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ୍ଵବ ବୋଲି ଅନେକ ସମାଲୋଚକ ମତ ଦିଅନ୍ତି 
ଅନେକ ସମାଲୋଚକ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରତ୍ତି ଯେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତରେ ବିକଶିତ ମନୋବିଜ୍ଞାନର 
ଏପରି କେତେକ ଉପାଦେୟ ତଥ୍ୟ ଥଲା, ଯାହାକି ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ 
ଅନ୍ନେଷଣର ବାହାରେ । 


ଆଗ୍ରହର ଉନ୍ମେଷ : କେବଳ ତୁଳନାମ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ନୁହେଁ, ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ 
ଅତାୀନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅନୁଭୂତି ଓ ପରିବର୍ରିତ ଚେତନଶୀଳତାର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମିଳିଛି । ବହୁଦିନଧରି 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ପରିବର୍ରିତ ଚେତନଶୀଳତାର ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଗବେଷଣାକୁ 
ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏକ ନିରପେକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ନେଇ ବିଚାର କଲେ ଜାଣିହେବ 
ଯେ ମନର ଗଭୀରତମ ଓ ସୃକ୍ଷମଦିଗ ହେଉଛି ଗବେଷଣାର ସାମଗ୍ରୀ ¦ ସେଇ ଉପଲବ୍ଧ୍‌ ଆଜି 
ଚିନ୍ତାଶୀଜ ଗବେଷକ ମନକୁ ଆଲୋଡ଼ିତ କରିଛି । ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ 
ପରିବର୍ରିତ ଚେତନଶୀଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଶୁଣାଯାଉଥ୍‌ବା କଥାକୁ ଭିରିରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି 
ସମାଲୋଚକମାନେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍ଵଥାନ କରିନାହାନ୍ତି । ଇତିହାସର 
ବହୁ ମାନ୍ୟଗଣ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଜୀବନରେ ଚେତନଶୀଳତାର କେତେକ ରୂପାନ୍ତର ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିଛନ୍ତି । କାନାଡ଼ାର ପ୍ରଖ୍ୟାତ ମନୋରୋଗ ବିଜ୍ଞାନୀ ବକ୍‌ ତାଙ୍କର ଏକ ଅନନ୍ୟସାଧାରଣ 
ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । ବକ୍୍‌ଙ୍କର ୧୮୭୨ରେ ବିଲାତ ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ଏ ଘଟଣାଟି 
ଘଟିଥ୍ଲା । ସେ ଦିନର ସନ୍ଧ୍ୟାଟି ବକ୍‌ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଦୁଇଜଣ ବନ୍ଧୁ ୱର୍ଡସୱାର୍ଥ, ଶେଲି, କିଟ୍ସ, 
ବ୍ରାଉନିଂ ଓ ହୁଇଟ୍‌ମ୍ୟାନଙ୍କ କବିତା ପାଠକରି କଟାଇଥ୍‌ଲେ । ମଧ୍ଯ ରାତ୍ରରେ ବନ୍ଧୁମାନେ ବିଦାୟ 
ନେବା ପରେ ସେ ବେଶ୍‌ କିଛି ସମୟ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇଥ୍‌ଲେ । ସନ୍ଧ୍ୟାର ପଠିତ ଆଉ ଆଲୋଚିତ 
କବିତାପ୍ରସୂତ ଭାବନା, ରୂପକଛ୍ଥ ଓ ଆବେଗ ତାଙ୍କ ମନରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥ୍ଲା । ସେ ସ୍ଥିର 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘି ୧୫୦ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଓ ଶାନ୍ତ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ଲେ । ହଠାତ ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ ସେ ଏକ ଅଗ୍ନିଶିଖା 
ରଙ୍ଗର ବାଦଲର ଆବର୍ରନ ମଧ୍ଯରେ । କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ମନେହେଲା ତାହା ହେଉଛି ସହରର 
ଅଗ୍ନିଶିଖା । ପିରମୁହୂର୍ରଭରେ ସେ ଭାବିଲେ ଯେ ଏ ଆଲୋକ ତାଙ୍କ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ । ହଠାତ ସେ 
ଏକ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କଲେ । ଏ ଘଟଣାର ପରେ ବକ ନିଜର ଅଭିଜ୍ଞତା ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିବା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଏ ଆନନ୍ଦକୁ ବିଶ୍ବଚେତନା (C୦0smic Consciousness) ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । ବିଶ୍ଵଚେତନା ଶବ୍ଦଟି ଭାରତୀୟ ବେଦାନ୍ତରୁ କବି ହୁଇଟ୍‌ମ୍ୟାନ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ବକ ହୁଇଟ୍‌ମ୍ୟାନଙ୍କ ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରୟୋଗକରି ନିଜର ଅନୁଭୂତିର ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତରେ 
ସତ -ଚିତଵ - ଆନନ୍ଦର ଯେଉଁ ସ୍ଵରୂପ ବର୍ଣ୍ଣତ, ତାର ପ୍ରତିଫଳନ ହେଉଛି ବକ୍୍‌ଙ୍କ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ | 

ବକ୍ଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ମନୁଷ୍ୟର ମନଅଧ୍ଯୟନରେ ଅଗ୍ରଣୀ ଆଉ କେତେକ ବିଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରାଚ୍ୟ 
ଜଗତର ଭାବଧାରା ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି । ଫଳରେ ପ୍ରାଚ୍ୟର ଭାବଧାରା କେବଳ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସାହିତ୍ୟ ଓ ଦର୍ଶନ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ରାଜ୍ୟକୁ ସମୃଦ୍ଧ କରିଛି । ୟୁଙ୍ଗ 
ପ୍ରାଚ୍ୟଧର୍ମଶୀସ୍ତରର ଗଭୀର ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥ୍ଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କର ରଚନାବଳୀ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ସେତୁ ନିର୍ମାଣ କରିଥଲା । ପ୍ରଖ୍ୟାତ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
ମାସ୍ଲୋ ମଣିଷର ଉଦେଶ୍ୟ (mଠ୍ves) ସମପକରେ ଯେଉଁ କ୍ରମିକ ସୋପାନର ଚିତ୍ର ଦେଇଛନ୍ତି 
ସେଥ୍‌ରେ ଆମ୍ମଭ9ବୋଧକରଣ (Self atualization)କୁ ସର୍ବୋଚ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । 
ମାସ୍‌ଲୋ ନିଜର ଭାବଧାରାର ଉତ୍ସରୂପେ କୌଣସି ପ୍ରାଚ୍ୟ ଭାବୁକଙ୍କ ନାମ ଉଲ୍ଲେଖ କରିନାହାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣିତ ଆତ୍ମବୋଧକରଣର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପ୍ରାଚ୍ୟଦର୍ଶନର ଗୁରୁ । ବୋଧ୍‌ସରତ୍ତ ବା ସାଧୁ 
ସନ୍ୟାସୀଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ସହ ସମାନ ବୋଲି ମନେହୁଏ । ସେହିପରି ସୁଇଡେନ୍‌ର ଖ୍ୟାତନାମା 
ସ୍ଥିତିବାଦୀ (e×ାtentialist) ବସ୍‌ ମଧ୍ୟ ଭାରତୀୟ ପରମ୍ପରାରେ ଗଠିତ ବିଭିନ୍ନ ମାନସିକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଂକୌଶଳର ଭୂୟସୀ ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତି । ଏ ଶତକର ଷଷ୍ଠଦଶକର ଶେଷ ଭାଗକୁ ମ୍ଫି 
ଦମ୍ପତି ଯେଉଁ ଏସୀୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ସଂକଳନ କରିଛନ୍ତି, ସେଥ୍‌ରେ ଭାରତ, ଚୀନ୍‌ ଓ ଢାପାନରୁ 
ସଂଗୃହୀତ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ-ମୂଳକ ଲେଖା ସନିବିଷ୍ଟ । ଏ ସମସ୍ତ ରଚନାରେ ନିଦିଷ୍ଟ 
ତଥ୍ୟର ସୂଚନା ମିଳି ନ ଥଲେ ହେଁ ମନର ଏକ ବିଧ୍‌ବଦ୍ଧ ବିଜ୍ଞାନ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରୟାସ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବ୍ୟବହାର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଆରୋପ କରିଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶରେ ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଠି ଓ ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷାକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦିଆଯାଇଛି । 


ଉପରୋକ୍ତ ଆଲୋଚନାରୁ ଅନୁମିତ ହୁଏ ଯେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାର୍ଚାତ୍ୟର ଏକ ଯୋଗସୂତ୍ର 
ବଳିଷ୍ଠ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଛି । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରାଚ୍ୟଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଓ ତାର 
କେତୋଟି ମୁଖ୍ୟ ବିଭାଗ ଉପରେ ଆଲୋକପାତ କରିବା ସମୀଚୀନ । ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ପରିସର 
ମଧ୍ଯରେ କୁହାଯାଲପାରେ ଯେ ପ୍ରାଚ୍ୟକଗତରେ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଦାର୍ଶନିକ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଉନ୍ମେଷ 


ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଘେ ୧୫୧ 
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ଓ ବିକାଶ ଘଟିଥ୍ଲା ତାହର ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ ଉତ୍ସ ଥଲା । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ହିନ୍ଦୁଦର୍ଶନ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟଟି 
ବୌବ୍ବଦର୍ଶନ । ହିନ୍ଦୁଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ମ ନୋବିଜ୍ଞାନରଅନ୍ୟ ଏକ ସମୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯିବ । ବର୍ରମାନ ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନରେ ପରିକଛିତ ମନର ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 
ତଥା ବ୍ୟବହାର ସହିତ ତାହାର ସମ୍ପର୍କ ଆଲୋଚନା କରାଯାଉ । 

ଅଭିଧଜ୍ଞ (ଅଭିଧର୍ମ) 

ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନର ମୌଳିକ ଭାବଧାରା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି ଏକ ସଂଗଠିତ ଭାବରେ । 
ପାଲିଭାଷାରେ ଏ ରଚନାର ନାମ ଅଭିଧମ୍ମ ଓ ସଂସ୍କୃତରେ ଏହାର ନାମ ଅଭିଧର୍ମ । ଅଭିଧର୍ମର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଚରମ ଧର୍ମମତ (ଧmate Doctrine) ¦ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ ମଣିଷର ପ୍ରକୃତି 
ବିଷୟରେ ଯାହା କହିଥ୍ଲେ ତାହା ଏଥ୍‌ରେ ସଂକଳିତ । ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ମୂଳଶିକ୍ଷା ଏହାର ଉତ୍ସ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର ଗୁରୁତ୍ଵ ଖୁବ ଅଧ୍କ ¦ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅପରିବର୍ଭିତ ଭାବରେ 
ତିଦ୍ଧତ ଓ ଚୀନରେ ବୌବ୍ଧଗ୍ରଛ ରୂପେ ସମାଦୃତ ।! ଏହାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଉଛି 
ଯେ ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା କେବଳ ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ 
ନୁହେଁ, ଏଥ୍‌ରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଅନେକ ନୀତି ସମସ୍ତ ପ୍ରାଚ୍ୟଦର୍ଶନରେ ପରିଦ୍ଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାଚ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପରି ଅଭିଧର୍ମରେ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ଆଦର୍ଶମୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିତଵକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ମନର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଆଲୋଚିତ । ଜଣେ ଆଧୁନିକ ବୌଦ୍ଧ ପଣ୍ତିତ 
ଭିକ୍ଷୁ ନ୍ୟାନପୋନିକ କହନ୍ତି ଯେ, “ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମମତ ଅନୁଯାୟୀ ମନ ହେଉଛି ମୂକବିନ୍ଦୁ, କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ 
ଏବଂ ସାଧୁର ମୁକ୍ତ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ ମନପରି ଶେଷଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁ । 

ଅଭିଧର୍ମରେ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁ ମନର ପରିକଛ୍ଥନା କରାଯାଇଛି ସେଥ୍‌ରେ ଅନାସକ୍ତିର 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଖୁବ୍‌ ବେଶି । ବୁଦ୍ଧଘୋଷରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଗୋଟିଏ ରୂପକ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ଅନାସକ୍ତିକୁ 
ପରିସ୍ତୁଟ କରାଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ଅନିନ୍ଦ୍ୟ ସୁନ୍ଦରୀ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ତାର ସ୍ଵାମୀ ସହିତ କଳିକରି 
ନିଜର ବାପଘରକୁ ଚାଲିଯାଉଥ୍‌ଲା । ବାଟରେ ଜଣେ ସାଧୂ ଭିକ୍ଷା କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ପରୀଭଳି 
ଏହି ସ୍ତ୍ୀଲୋକଟିକୁ ଦେଖିଲେ । ସେ ସମୟରେ ସେ ମନୁଷ୍ୟର କଙ୍କାଳ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା 
କରୁଥ୍ଲେ । ସେ ଟିକିଏ ଉପରକୁ ଚାହିଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିର ଦନ୍ତର ଧବଳତ୍ନ ଦେଖିଲେ । କିଛି 
ସମୟପରେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଟିର ସ୍ଵାମୀ ସେଠାକୁ ଆସି ସାଧୁଜଣଙ୍କୁ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିକୁ ଦେଖିଛନ୍ତି କି 
ନାହିଁ ବୋଲି ପଚାରିଲେ । ସାଧୁ ଜଣଙ୍କ ଉତ୍ତରଦେଲେ ଯେ ପୁରୁଷଲୋକ ଗଲା କି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ 
ସେ ବାଟରେ ଗଲା, ତାହା ସେ ଦେଖି ନାହାନ୍ତି । ସେ ଦେଖିଛନ୍ତି ଯେ ସେ ବାଟରେ ଗୋଟେ 
ଥଅଳୀପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସ୍ଥି ଯାଉଥୂଲା । ଏ ଗଳ୍ପର ସାଧୁ ଜଣଙ୍କ ଶରୀରର କଙ୍କାଳ ବିଷୟରେ ଗଭୀର ଚିନ୍ତା 
କରୁଥ୍‌ବାରୁ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିର କଙ୍କାଳ ତାଙ୍କୁ ଦେଖାଗଲା । ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ଦୃଢ଼ ନିରୀକ୍ଷା 
କରାଯିବାରୁ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗରୁ ବିଛିନ୍ନ କଙ୍କାଳ କେବଳ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଭାସିଉଠିଲା ଏବଂ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଆ ୧୫୨ 
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ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଗୁରୁତ୍ଧ ଲୋପପାଇଲା । ଏ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଗଭୀର ଅନାସ୍ତି 
ଅଭିଧର୍ମର ମର୍ମକୁ ଯଥାର୍ଥରୂପେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛି । 


ଆଭା ଓ କମ୍ପ (ଆମ୍ନ ଓ କର୍ମ) 


ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନରେ ଆଭା ବା ଆତ୍ମନ୍‌ (eା)ର ଯେଉଁ ରୂପରେଖ ଚିତ୍ରିତ ତାହା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତର 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସହିତ ପ୍ରାୟ ସମାର୍ଥସୂଚକ । ଅଭିଧର୍ମରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଆଭା ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ସମଷ୍ଟି । ଶରୀରର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, ଚିନ୍ତା, ସମ୍ବେଦନ, କାମନା, ସତି ଇତ୍ୟାଦିର ସମଷ୍ଚିରେ 
ଆଭା । ଆଭାର କୌଣସି ଧରାବନ୍ଧା ସ୍ଥିତି ନାହିଁ । ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଉପସ୍ଥିତି ଓ ଅନୁପସ୍ଥିରେ 
ଆଭାର ଯିବା ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ଆଭାର ଏକମାତ୍ର ନିରବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଯୋଗସୂତ୍ର ହେଉଛି ମନର 
“ଭାବ” ' ବା ଚେତନଶୀଳତାର ସଂପ୍ରସାରଣ । ଆମ ଚେତନଶୀଳତାର ପ୍ରତିଟି ବର୍ଭମାନ ମୁହୁର୍ଭ 
ବିଗତ ମୁହୂର୍ଭ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ଏବଂ ଏହି ବର୍ଭମାନ ମୁହୂର୍ଭ ପୁଣି ଆଗାମୀ ମୁହୁରଁକୁ ରୂପ ଦେବ । 
ମନର ଭାବ ଗୋଟିଏ ମୁହୃର୍କୁ ତାର ପରବର୍ରୀ ମୁହୂ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରେ । ମନୁଷ୍ୟର 
ସ୍ମତି, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ଭାବନାଆଦି ଆଭାକୁ ରୂପ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ସମସ୍ତ ଆଭାସ ଅଂଶବିଶେଷ । 
ଅଭିଧର୍ମରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗୋଟିଏ ନଦୀ ସଦୃଶ ନିଜର ଅବୟବ ସ୍ଥିର 
ରଖେ, କିନୁ ଏହାର କୌଣସି ଏକ ବିନ୍ଦୁ ପୂର୍ବମୁହୂର୍ରର ବିନ୍ଦସହ ସମାନ ନୁହେଁ । 

ବୌଦ୍ଧ ପରମ୍ପରାରେ ଇଗୋ ( ଅହଂ ) କିତ୍ମା ଅବଚେତନ (Unconscious) ପରି 
ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆଲୋଚିତ ହୋଇନାହିଁ । ବିଭିନ୍ନ ଘଟଣାବଳୀ ସମ୍ପର୍କରେ ଚର୍ଚା କରାଯାଇଛି । 
ମୁଖ୍ୟଘଟଣା ହେଉଛି ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁର ଚାଲିଥ୍‌ବା ସଂପର୍କ । 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତସ୍ଵରୂପ, କାମନା ପରି ଏକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ସୁସ୍ଵାଦୁ ଖାଦ୍ୟଲାଭ ପରି ଏକ ବାହ୍ୟ 
ବସ୍ତୁର ସମ୍ପର୍କ ଗୋଟିଏ ଆଲୋଚ୍ୟ ଘଟଣା ହୋଇପାରେ । ମଣିଷର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି 
ମୁହୂର୍ଗରେ ପରିବର୍ରିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଛି । ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ଭାବିପାରେ ଯେକୌଣସି 
ଏକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଅପରିବର୍ରିତ । ମାତ୍ର ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଉପରୋକ୍ତ 
ଉଦାହରଣଟି ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ସୁସ୍ବାଦୁ ଖାଦ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ କାମନା 
କରୁଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ଭାବନାରେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁରୁ ଭାବନା ତଥା ଆନୁଷଟିକ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଧକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଚାଲିଆସିବ ଏବଂ ଚାଲିଯିବ । ତେଣୁ ଅଭିଧମରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ବ୍ୟର୍ତି ନିଜର ଗତିଶୀଳ ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ଖୁବ ସତର୍କତାର ସହିତ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ବ । ତେଣୁ ବୌଦ୍ଧ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅବଲମ୍ବିତ ମୁଖ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ହେଉଛି ନିରୀକ୍ଷଣ । 

ଅଭିଧକମ୍ମରେ ଆମର ପରିଚିତ ପାଞ୍ଚୋଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ୟତୀତ ଷଷ୍ଠ ଇତନ୍ଦ୍ରିୟର ସୂଚନା 
ଦିଆଯାଇଛି । ତା ହେଉଛି ଚିନ୍ତା । ଶବ୍ଦ ବା ଆଲୋକପରି ଚିନ୍ତା ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ଉପଜ୍ୀବ୍ୟ 
ହୋଇପାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମାନସିକ ଉପାଦାନ ରହିଛି । 
ମାନସିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ମିଳିତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି 


ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପ ୧୫୩ 
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କରନ୍ତି । ଅଭିଧମ୍ମରେ ୫୩ ଶ୍ରେଣୀର ମାନସିକ ଉପାଦାନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୌଦ୍ଧଗ୍ରକ୍ମରେ ୧୭୫ 
ଶ୍ରେଣୀର ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ନିର୍ଭର କରେ କେଉଁ କେଉଁ 
ମାନସିକ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ର ହୋଇଛନ୍ତି । 

ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଭିଭିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପରି ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯ ଦର୍ଶାଏ ଯେ ବିଭିନ୍ନ ଜୈବିକ 
ଓ ପରିସିଚି ଗତ କାରଣରୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । କିନ୍ଧ ବୌଦ୍ଧମତାନୁଯାୟୀ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାରୁ ବାହିତ କେତେକ ଉପାଦାନ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 
ସେଇଭଳି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ତାର ପରବର୍ରୀ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ଥିରକରେ । 


ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଗୁଡ଼ିକର ଏପରି ଯୋଗସୂତ୍ର ମୂଳରେ ନିହିତ ଅଛି କମ୍ମ ବା କର୍ମର 
ନିୟମ । ବୌଦ୍ଧ ବିଶ୍ବାସରେ କୁହାଯାଏ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟବହାର ବା କାର୍ଯ୍ୟ କୌଣସି ଏକ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ । ମଣିଷର ଅନ୍ତନିରହିତ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ବିଚାର 
ନକରି ବ୍ୟବହାର ବା କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଭଲମନ୍ଦ ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଗୌତମବୁଦ୍ଧଙ୍କ 
ମୁଖନିଃସୂତ¬ ‘ ଧର୍ମପଦ”ରେ କର୍ମର ନିୟମ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି; ' ଆମେ ଆଜି ଯାହା ତାହା 
ଆମ ଚିନ୍ତାର ଫଳ | ଏହା ଆମ ଚିନ୍ତା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ଏହା ଆମ ଚିନ୍ତାଦ୍ଧାରା ଗଠିତ | 
କୌଣସି ମଣିଷ ଅସତ୍ଵ ଚିନ୍ତାନେଇ କିଛି କହିଲେ ବା କାମକଲେ, ଗାଡ଼ିର ଚକ ତାକୁ ଟାଣୁଥ୍ବା 
ବଳଦର ଗୋଡ଼କୁ ଅନୁସରଣ କଲାପରି ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସେ ଲୋକ ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଏ । କୌଣସି 
ମନୁଷ୍ୟ ସତ୍ଚିନ୍ତାନେଇ କହିଲେ ବା କାମ କଲେ ତାହାର ଛାଇ ତାକୁ ନ ଛାଡ଼ିଲା ପରି ବିମଳ 
ଆନନ୍ଦ ସହିତ ଲାଗି ରହିଥାଏ ।' 


[All that we are is the result of what we have thought : It is 
founded on our thoughts, it is made up of our thoughts. If a man 
Speaks or acts with an evil thought, pain follows him, as the wheel 
follows the foot of the ox that draws the wagon......... If a man speaks 
or acts with pure thought, happiness follows him like a shadow that 


never leaves him.......] 
କୁଶଳ ଓ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନ 


ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ରୂପ ଦେଇଥ୍‌ବା ମାନସିକ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକୁ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି ! କୃଶକ ଉପାଦାନ ଓ ଅ- କୁଶଳ ଉପାଦାନ, ବୌଦ୍ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କ ଅଭିଜ୍ଞତା ଉପରେ 
ଏ ବିଭାଗୀକରଣ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ¦ ଧ୍ୟାନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍ବା ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଅ-କୁଶଳ 
ଓ ଧ୍ୟାନରେ ସହାୟକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ କୁଶଳ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇଛି । ତାଛଡ଼ା ସମ 
(ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ) ବେଦନା ( ଅନୁଭୂତି), ଏକାଗ୍ଗତା ( ଏକାଗ୍ରତା) ପ୍ରଭୃତି କେତେକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ 
ଅ-କୁଶଳ ନୁହେଁ କିମ୍ବା କୁଶଳ ଉପାଦାନ ନୁହେଁ । ଅ- କୁଶଳ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରେ ମୁଖ୍ୟ ହେଉଛି 
‘ମୋହ । ମୋହର ବଶବର୍ରୀ ହେଲେ ବସ୍ତୁକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । 
ଅଭିଧମ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ମୋହ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞତା, ଦୁଃଖର ମୂଳ କାରଣ । ମୋହର ଉପସ୍ଥିତିରେ 


ସଚିତ୍ର ମନ ଠ ୧୫୪ 
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ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୁଶଳ ଉପାଦାନର ଅଦ୍ୟୁଦୟ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ | ଲଜ୍ାହୀନତା, ଅହଂଭାବ ଓ 
ପଶ୍ଚାତ୍ୃତାପ ପ୍ରଭୃତି ହେଉଛି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଜ୍ଞାନଗତ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନ, ଭାବଗତ ଅ- 
କୁଶଳ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରେ ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା, ଲୋଭ, ର୍ଷା ଓ ବିରକ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ଅନ୍ତର୍ଭୃକ୍ତ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନ ବିରୁଦ୍ଧରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଁଏ 
କୁଶଳ ଉପାଦାନର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି । ପ୍ରଧାନ କୁଶଳ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ି । 
ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠି ଫଳରେ ବ୍ୟଲ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ଓ ଘଟଣାକୁ ସଠିକ୍‌ ଓ ପରିଷ୍ାର ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରେ, 
ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠିର ଉଦୟ ହେଲେ ମୋହ ତିରୋହିତ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟ କୁଶଳ ଉପାଦାନ 
ହେଉଛି ମନନଶୀଳତା, ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ଓ ମନନଶୀଳତା ଉଭୟେ ଥ୍‌ଲେ ଅନ୍ୟ କୁଶଳ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଆବିଭୂର୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

ବ୍ୟକ୍ତି କୃଶଳ କିମ୍ବା ଅ-କୁଶଳ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ଗତି କରିବ ତାହା ନିର୍ଣ୍ଠିତ ହୁଏ ତା'ର 
କର୍ମଦ୍ଧାରା । ବିଭିନ୍ନ କୁଶଳ ଓ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନର ସ୍ଥିତି, ସେମାନଙ୍କର ପରିମାଣ ଏବଂ 
ସମାବେଶ ବ୍ୟଗ୍ତିର ମାନସିକ ଅବସ୍ତାକୁ ରୂପ ଦିଏ । ଅଭିଧମ୍ମର ପରିକଳ୍ପନା ଅନୁଯାୟୀ ଏ 
ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତି ଓ ସମାବେଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ରୂପରେଖ ସ୍ଥିରକରେ । ଏହା ସହଜରେ 
ଅନୁମେୟ ଯେ ବୌଵଦ୍ଧଦର୍ଶନରେ ଯେଉଁ ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିତୃକୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ରଖି ମାନସିକ 
କ୍ରିୟାକଳାପର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି, ସେ ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିଭିନ୍ନ କୁଶଳ ଉପାଦାନରେ 
ଏକ ସୌଷ୍ପବ ଓ ସୁସଂଯତ ପରିପ୍ରକାଶ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ଆଚରଣ 
କୁଶଳ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । ଆଦର୍ଶମୟ ପୁରୁଷର ପରିକଳ୍ପନାଠାରୁ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଯେତେ ସମୀପବର୍ରୀ ତା”ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସେତିକି ଉନ୍ନତ ! ଏହାଠାରୁ ବହୁଦୂରରେ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ମାନସିକ ରୋଗୀ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ ଓ ତାର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସ୍ଵକୀୟ ବା 
ବାହ୍ୟକ ପଛା ଗୃହୀତ ହୋଇପାରେ । 


ବର୍ଭମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ମାନସିକ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ସୁଯୋଗ ଦିଆଗଲା ପରି ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନରେ କିଛି ନିରାକରଣର ପନଛ୍ଚ୍ା ସୂଚିତ 
ହୋଇଛି କି ? ଉତ୍ତରରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ବୌଦ୍ଧ ମତରେ ନିରାକରଣର ପନ୍ଥା ହେଉଛି 
ଧ୍ଯାନ । ଧାନବକରେ କେବଳ ଅନିଷ୍ଠକର ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନର ତିରୋଧାନ ହୁଏ ନାହିଁ, ବିଭିନ 


କୁଶଳ ଉପାଦାନର ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ । 
ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟନ୍ତିତ୍ଧ ଓ ଧ୍ୟାନ 


ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ପାଇଁ ଧ୍ୟାନ ଏକ ସଫଳ ମାଧ୍ୟମ । ବୌଦ୍ଧ ପରମ୍ପରାରେ ଧାନ 
ଦୃୁଇପ୍ରକାର- ଏକାଗ୍ରତା ଓ ମନନଶୀଳତା । 


ଏକାଗ୍ରତା ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନର ଯୋଗ ସହିତ ସମାନ । ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନୁଭୂତିର ବଂଧନରୁ 


ମନକୁ ମୁଲ୍ତକରି ଏକ ନିଦଦଷ୍ଠ ବସ୍ତୁ ( ହିନ୍ଦୁଦର୍ଶନରେ ଭଶ୍ଵର ) ଉପରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହେବା ଏହାର 


ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପଯ ୧୫୫ 
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ଲକ୍ଷ୍ୟ, ଏକାଗ୍ରତା ବୃବି କଲାବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ରମଶଃ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ କବଳରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତା ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶୀୟ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କହର୍ତି ଯେ ଗୋଟିଏ ଅପରିବର୍ଭିତ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି 
ଅଭିନିବେଶ ରଖିବା ଅସମ୍ଭବ । କିନ୍ତୁ ଧ୍ୟାନର ମୌଳିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ବସ୍ତୁ ଉପରେ 
ନିରବିଳ୍ଛିନ ଅଭିନିବେଶ ସ୍ଥାପନ କରିବା । 


ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନ ଉପରେ ଏକାଗ୍ରତା ଆରମ୍ଭ କଲେ ମନ ବିଚଳିତ ହୁଏ । କୁଶଳ 
ଉପାଦାନ ପ୍ରତି ଏକାଗ୍ରତା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ସ୍ଥିରତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 


ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭ ଆରମ୍ଭରେ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ କୁପ୍ରଭାବ ପକାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନର ଦୃଢ଼ତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ଓ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକ ଅବଦମିତ 
ହୁଏ । ଏକାଗ୍ରତାର ବିକାଶରେ ମନରେ ଶକ୍ତି, ଶାରି ଓ ପ୍ରୀତିପରି ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତିର ପ୍ଲାବନ 
ଆସେ, ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକାଗ୍ରତାର ଲାଭ ପରେ ଆଉ ଅସ୍ଥିରତା ନଥାଏ ଏବଂ ଧ୍ୟାନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ତାର 
ନିତ୍ୟ ପରିଚିତ ଚେତନଶୀଳତାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଅନ୍ୟ ଏକ ପରିବର୍ରିତ ଚେତନଶୀଳତାର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ଲାଭ କରେ | ଅଭିଧମ୍ମରେ ଏପରି ଧ୍ଯାନକୁ ˆ ଜ୍ଞାନ”? କୁହାଯାଇଛି । ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ବୌବଦ୍ଧଶାସ୍ତ୍ରରେ ଓ ହିନ୍ଦୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏହା ହେଉଛି ‘ସମାଧ୍‌ ' । ବୌଦ୍ଧ ଶାସ୍ତ୍ର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅନୁଯାୟୀ 
ଏହି ଜ୍ଞାନଂର ସାତୋଟି କ୍ରମିକ ସ୍ତର ରହିଛି ଏବଂ ସାଧକ ଧ୍ଯାନଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନର ମୂଳ ସ୍ତରରୁ 


ଆରୋହଣ ଆରମ୍ଭ କରି ସପ୍ତମ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚବାର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରେ । 


ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଧ୍ୟାନଟି ହେଉଛି ମନନଶୀଳତାର ଧ୍ଯାନ । ଏକାଗ୍ରତାରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ବସ୍ତୁ ବା ଚିନ୍ତା ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟିରଖି ଅନ୍ୟସବୁ ବସ୍ତୁ ଓ ଚିନ୍ତାକୁ ନିର୍ବାସିତ କରାଯାଏ । ମାତ୍ର 
ମନନଶୀଳତାରେ ବହୁ ବସ୍ତୁ ବା ଚିନ୍ତା ଉପରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଓ ସମାନ ପରିମାଣରେ ଦ୍ରଷ୍ଠି ପକାଯାଇ 
ଅନାସକ୍ତି ଲାଭକରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରାଯାଏ ! ଏଥୁରେ ସାଧକ ଚେତନଶୀଳତାର ସାଧାରଣ 
ପ୍ରବାହକୁ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ରେ ମନର ସମସ୍ତ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ରଖାଯାଏ, ସାଧକ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଜିନିଷରେ ନିଜକୁ ବାନ୍ଧି ନରଖି ଏକ ନିରପେକ୍ଷ ସାକ୍ଷୀର 
ମନୋବୃରି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 


ଗତିଶୀଳଚେତନଶୀଳତା ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିଲେ ବହୁତ ବସ୍ତୁ ଓ ଚିନ୍ତା ଗତି କରେ । 
ସାଧକ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁକୁ ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତି ନାହିଁ କି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, କେବଳ ଦୃକ୍ପାତ୍‌ କରି ଡାକୁ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁକୁ ସମାନ ମୂଲ୍ୟ 
ଦିଆଯାଏ । ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ, ମନନଶୀଳତାର ବୃଦ୍ଧି ସଟ୍ରେ ସଙ୍ଗେ ସାଧକ 
ମନର ପ୍ରତିମୁହୂର୍ଭକୁ ଅନ୍ୟ ମୁହୂର୍ରଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଭାବେ ଦେଖିପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ମନର ସୃକ୍ଷକାର୍ଯ୍ୟ- 
କଳାପ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ମନ ଭିତରେ ଗତି କରୁଥ୍ବା ଅସଂଖ୍ୟ ମାନସିକ 
ଉପାଦାନମାନଙ୍କୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଦେଖିପାରିବା ପରେ ଅର୍ଚ୍ତଦୃଷ୍ଠିର ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହି ଅନ୍ତଦୃଷ୍ି 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୧୫୬ 
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ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ତାର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା ବଂଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରେ । ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠିର ଶେଷରେ ସାଧକ “ ନିବାନ୍ନ 
ବା ନିର୍ବାଣ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ନିର୍ବାଣ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ୟ ଏକ ଅନୁଭୂତି ଶୂନ୍ୟ ଅବସ୍ଥା, ଏହା 
ଜ୍ଞାନ” ଠାରୁ ଆହୁରି ଅଧ୍କ ଶୂନ୍ୟ । 

ଅଭିଧମ୍ମ ମତାନୁସାରେ ନିର୍ବାଣ ମନୁଷ୍ୟର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ସ୍ଥାୟୀ ପରିବର୍ନ 
ଆଣେ । ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଲାଭ ପାଇଁ ଏହା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାଧ୍ଯମ । ନିର୍ବାଣ ଲାଭର ପ୍ରୟାସ ଏକ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପଦକ୍ଷେପ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସର୍ବାଧ୍କ ଫଳ ମିଳେ ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତିର ପରେ ପରେ । 
ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ଲାଭ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ପରିବର୍ଭିତ ଚେତନଶୀଳତାର ଫଳ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ମିଳେ । 
ମାତ୍ର ନିର୍ବାଣ ଲବ୍ଧ ପରିବର୍ରଭିତ ଚେତନଶୀଳତା ସ୍ଥାୟୀ ! ଏହାପରେ ଅ-କୁଶଳ ଉପାଦାନର 
ଆ ପ୍ରଶ୍ନ ନଥାଏ । ଯେଉଁ ଧ୍ଯାନୀ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ସେ ପ୍ରଶଂସନୀୟ ବୋଲି ଅଭିନ୍ନ 
ବଜ୍ଜନିର୍ଘୋଷ ସ୍ଵରରେ ଘୋଷଣା କରିଛି । ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ 
କେବଳ ବୌଦ୍ଧ ପରମ୍ପରାରେ ନୁହେଁ, ପ୍ରାଚ୍ୟର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ ମଧ୍ଯ ଏକ ଆଦର୍ଶ 
ପୁରୁଷ ହିସାବରେ ବିବେଚିତ, ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏପରି ପୁରୁଷର ଚିତ୍ରଣ କେବଳ କନ୍ପନା 
ମାତ୍ର । ବାସ୍ତବ ଜଗତରେ ଏପରି ବ୍ୟନ୍ତିର ସନ୍ଧାନ ମିଳିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେବେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମାସ୍ଲୋ ଓ ରୋଜର୍ସଙ୍କ ପରିକଳ୍ଧିତ ଆତ୍ମବୋଧ ଲାଭ କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତି 
(Actualized Person) ସହିତ କେତେକ ସାଦୃଶ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା । ଆତ୍ମବୋଧ 
ଲାଭ କରିଥବା ବ୍ୟ୍ତିକୁ ଯଦି ଏକ କ୍ରମିକ ରୂପାନ୍ତରକରଣ କୁହାଯାଏ ତେବେ ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମାର୍ଗର ଶେଷବି ନ୍ଦୁରେ ଉପନୀତ ବ୍ୟର୍ତି ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନର ପରିକଛ୍ଥନା ଓ ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ତଥ୍ୟ ମଧ୍ଧରେ ଯେ 
ଯୋଗାଯୋଗ ନାହିଁ ସେ କଥା କହିବା ଯୁଦ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ 

ତଥ୍ୟଗତ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ବ୍ୟତୀତ ପରୀକ୍ଷା ମୂଳକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ମଧ୍ଯ “ଜ୍ଞାନୀ ଓ ନିର୍ବାଣପ୍ରାପ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଚାର କରାଯାଇଛି । ଏ ଶତକ ଷଷ୍ଠ ଦଶକର ଆରମ୍ଭ ବେଳକୁ କେତେକ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମସ୍ତିଷ୍ଠତରଙ୍ଗ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରି ଭାରତୀୟ ଯୋଗୀ, ଜାପାନର ଜେନ୍‌ 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଓ ଆମେରିକାର ଧ୍ୟାନୀ ମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅଭିଧନ୍ପ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଧ୍ୟାନ ଓ ତାର ପ୍ରଭାବ 
ପରୀକ୍ଷା କଲେ | ଯୋଗୀମାନେ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ ବା ସମାଧ୍‌ ( ଅଭିଧଜ୍ନ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଜ୍ଞାନ ) ଅବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ତାହାରି ପରିବେଷ୍ଟନୀ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏ 
ଅବସ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲାପରେ ଗବେଷକମାନେ ଧ୍ୟାନୀମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ, 
ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ ଶବ୍ଦ ଓ ଗରମ ଲୁହା ସ୍ପର୍ଶ ଦେଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଧ୍ୟାନଶୀଳ ଅବସ୍ତା ବ୍ୟାହତ 
ହେଲା ନାହିଁ କି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତରଙ୍ଗରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ଲକ୍ଷିତ ହେଲା ନାହିଁ । ଅନ୍ତ ବର୍ଷ ତଳେ 
ଜାପାନରେ ମନନଶୀଳ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍ବା ଜେନ୍‌ ସମ୍ପଦାୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତରଙ୍ଗ ମାପ 
କରାଯାଇଛି । ଏହି ଜେନ୍‌ମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏକାପରି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଶବ୍ଦ କରୁଥ୍ବା କିଛି 


ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ୟ ୧୫୭ 
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ଜିନିଷ, ଅର୍ଥହୀନ ଶବ୍ଦ ଏବଂ ଗଭୀର ଭାବାବେଗ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ପରିବେଷଣ କରାଗଲା । 
ଦେଖାଗଲା ଯେ ଜେନ୍‌ ମାନେ ପ୍ରତି ଶବ୍ଦ ଲାଗି ଏକ ପ୍ରକାର ମସ୍ତିଷ ତରଙ୍ଗ ସୂଚାଉଛନ୍ତି । 
ସେମାନେ ପ୍ରଥମ ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରତି ଯେପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଉଛନ୍ତି ଶେଷ ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରତି ସେପରି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଉଅଛତ୍ତି । ଭାବହୀନ ଶଦଦଟି ପ୍ରତି ପ୍ରତିକ୍ରୟା ଯେପରି ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରତି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସେପରି । ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି ଯେ ଏକାଗ୍ରତା ( ଜ୍ଞାନ ଓ ସମାଧ୍‌) 
ପ୍ରାପ୍ରିରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଚେତନଶୀଳତାରେ ନ ରହିବା ସ୍ଥଳେ ମନନଶୀଳତାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବସ୍ତୁ ସମାନ ଓ ଅନାସକ୍ତ ଦୃଷ୍ଟି ଲାଭ କରନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତରଙ୍ଗ ଅଧ୍ୟୟନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ପରୀକ୍ଷା - 
ମୂଳକ ଭାବରେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରିଛି ¦ 


ମନର ଏପରି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଦିଗ ଅଛି ଯେଉଁ ଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଅଭିଧମ୍ନ କୌଣସି 
ଆଲୋକପାତ କରିନାହିଁ । ଶୈଶବ ଓ କୈଶୋର କାଳରେ ଅନୁଭୂତି ଓ ଅଭିଜ୍ଞତା ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରେ ତାର ବିଶେଷ ଆଲୋଚନା ନାହିଁ । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମୀମାନେ 
ପୁନଙଜନ୍ମରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍ବାରୁ ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମର କେତେକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ପୂର୍ବ ଜନ୍ମଗତ 
କେତେକ କାରଣ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇଛି । ସେହିପରି ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତା ଓ 
ଜୈବିକ ଉପାଦାନମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଭିଧମ୍ମ ନୀରବ । ମନ ଓ ଦେହ ଅଭିନ ବୋଲି 
ଉଲ୍ଲେଖକରି ଅଭିଧମ୍ନ କ୍ରିୟାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଧ୍ୟାନପଛ୍ଲା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଛି । ସେହିପରି ସାଂସ୍କୃତିକ 
ଓ ସାମାଜିକ ପରିବେଶ ମନୁଷ୍ୟର ମନକୁ କିପରି ରୂପରେଖ ଦିଏ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ କୌଣସି 
ଆଲୋଚନା କରାଯାଇନାହିଁ । ମନର ଏ ସମସ୍ତ ବିଭାବ ଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶୀୟ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରନ୍ତି । ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତରେ ନିରୀକ୍ଷଣ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ 
କରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅଭିଜ୍ଞତା ଅନୁଶୀଳନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆ ଯାଇଥ୍‌ବାରୁ କେତେକ ବିଷୟ 
ଅବହେଳିତ ହୋଇଛି । 


ସମୟର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖିଲେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତର ମନୋବିଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ଏକ 
ଶିଶୁର ବିକାଶ । ଉନବିଂଶ ଶତକରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଯଥାର୍ଥ ବିକାଶ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । 
ଆଷ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଉନ୍ମେଷ 
ହୋଇଥଲା ଏବଂ ବିଧ୍ବଦଧ ଭାବରେ ମନ ଓ ଚେତନଶୀଳତା ଅଧ୍ଯୟନର ପ୍ରସାର ଘଟିଥ୍ଲା | 
ଅଭିଧନ୍ମରେ ମନର କାର୍ଯ୍ୟ କଳାପକୁ ବୁଝିବା ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାପାଇଁ ହୋଇଥୁବା ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର 
ଯେଉଁ ଚିତ୍ର ମିଳେ ତା ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍କାଂଶ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଅଜ୍ଞ । ଏହା ପରିତାପର 
ବିଷୟ । ଚଳିତ ଶତକରେ ମନର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ବ୍ୟାପକ ଚେଷ୍ଟା ଚାଲିଛି । 
ଯୋଗରେ ଲୋକପ୍ରିୟତା ଖୁବ୍‌ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ପରମ୍ପରାରେ ବିକଶିତ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଦାନ କମ୍‌ ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାନର ସଂହତିକରଣ ଏବଂ କ୍ରମବର୍ଵନଶୀଳ ବିକାଶ ପାଇଁ 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଅନୁଶୀଳନ ଖୁବ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । 

| 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୧୫୮ 
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ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ କାହିଁକି ? 


ଆଜିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଜୀବନର ଆଦର୍ଶ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ପ୍ରଭୃତି 
ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ଗୁରୁଭାର ଭଳି ମନେହୁଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ଚାହାନ୍ତି ଜୀବନ ହେଉ ସହଜ, ସ୍ବଳ୍ଛନ୍ଦ ! 
ଯାତ୍ରା ହେଉ ସାବଲୀଳ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ହେଉ ସୁଗମ । ଜୀବନର ସହଜ ଗତିପଥ 
ଭିତରେ ନୀତି, ଆଦର୍ଶ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଆଦି ଭାବନାଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବାଧା 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ବିରାଟ ବିରାଟ ସ୍ତମ୍ଭରଳି ମନେହୁଏ । ସତେ ଯେପରି ଜୀବନରେ ଅଗ୍ରଗତିପାଇଁ 
ଏର ସ୍ତମ୍ଭ ସବୁକୁ ଠେଲି ପେଲି ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ । 


ତରୁଣ ଗୋଷ୍ଠୀର ମଧ୍ଯ ଏ ଧାରଣା ବଜବତୀ । କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ 
ଆଦର୍ଶବାଦର କାରାଗାର ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ଦୀକରି ବୟସ୍କମାନେ ଯେ ସ୍ଵାର୍ଥ ସାଧନାରେ ମାତିବେ 
ସେକଥା କୁହାଯାଉନାହିଁ । ତଥାପି ମଣିଷର ବୟସ ବୃଦ୍ଧିହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଂସାରିକ ଜଞ୍ଜାଳ 
ବଢ଼େ ! ଦାୟିତ୍ଵ ବଢ଼େ ଏବଂ ଜୀବନରେ ଚାପ ତାପ ବୃଦ୍ଧିପାଏ; କିନୁ କୈଶୋରକାଳୀନ 
ଜୀବନରେ ବାହି୍ୟକ ଚାପ କମ୍‌ ଥାଏ ! ସୁତରାଂ ସ୍ଵଭାବସୁଲଭ ଭାବରେ ଉଦାରତା ଏବଂ 
ମାନସିକ ପ୍ରଶସ୍ତି କିଶୋର ଜୀବନରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ବାପା ମା'ଙ୍କ ବାରଣ ସଦ୍ତେ 
ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା, ଘରେ ନ କହି ନିଜର ଖାଦ୍ୟ କ୍ଷୁଧାର୍ରିକୁ ଦେବା ଏବଂ ଅନ୍ୟର 
ସେବାପାଇଁ ସ୍ଵତଃ ସ୍ତର୍ଭଭାବରେ ନିଜକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବା କେବଳ କୈଶୋର ଜୀବନର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ 
ନଥ୍‌ଲା । ଏସବୁ କୈଶୋର ଜୀବନର ଅନ୍ୟନାମ କହିଲେ ଭୁଲ୍ଲହେବ ନାହିଁ; କିନ୍ତ ଏବେ କୈଶୋର 
ଜୀବନରୁ ଏ ପ୍ରକାର ମାନସିକ ପ୍ରଶସ୍ତି ଏବଂ ହୃଦୟର ବିସ୍ତୃତି ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ସେ ସ୍ଥାନରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିଛି ପାରସ୍ପରିକ ହିଂସା, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କଳହ ଓ ଛୋଟ ଛୋଟ କଥା ପ୍ରତି ଗଭୀର 
ଆସଚ୍ଧି । ମନ ଓ ହୃଦୟର ସୀମା ସଂକୋଚନ ଫଳରେ ଆଦର୍ଶ ଓ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଗ୍ରହଣ କରିବାର 
ଭୀତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ସ୍ଵାଭାବିକ | 

କେଉଁ ସବୁ କାରଣରୁ ଜୀବନରୁ ଏ ସବୁର ନିର୍ବାସନ ଘଟିଛି, ତାହାର ସବିଶେଷ 
ଆଲୋଚନା ଏଠାରେ କରାଯାଇନାହିଁ । ଏକ ସୀମିତ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ସେ ସବୁର ସଫଳ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇ ପାରିବ ବୋଲି ଘୋର ସନ୍ଦେହ ରହିଛି; କିନୁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ଟି ହେଉଛି 
କେଉଁ ଚିନ୍ତାର ଅନୁଗାମୀ ହେଲେ ଆମର ଗ୍ରହଣଶୀଳତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । ଏକ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ମନ ଆଉ 
ଖୋଲା ହୃଦୟ ନେଇ ଆମେ ଆଦର୍ଶର ଉପାଦେୟତାକୁ ପରଖି ପାରିବୁ । ଏର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖି 
ଦୁଇ ତିନୋଟି ଦିଗର ସବିଶେଷ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇପାରେ । 
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ଭୌତିକ ବିବର୍ଗନ ଓ ସାମାଜିକ ବିବର୍ରନ : 
ଡାର୍‌ଉଇନ୍୍‌ଙ୍କ ବିବର୍ରନ ମତବାଦ ଅନେକଙ୍କ ମନରେ ସ୍ପଷ୍ଟ । ଅନେକ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଡାର୍‌ଉଇନ୍‌ 
ବିବରଁନ ମତବାଦରେ ଜୀବଜଗତର ଅଦୁ୍ୟୁଦୟ ଓ କ୍ରମବିକାଶ ବୁଝାଇଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ 
ଯୋଗ୍ୟତମର ତିଷ୍ଠି ରହିବାର ତର୍ଵକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଇଥୁଲା ! ଅର୍ଥାତ୍ବ ଜୀବଜଗତର 
କ୍ରମବିକାଶ ଚାଲିଥୁଲା ବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । ଦୁର୍ବଳ ଓ 
ନିର୍ବଳ ଜୀବ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ହୋଇଯାଏ ! ସବଳ ଓ ଯୋଗ୍ୟତମ ଜୀବ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହେ ଏବଂ 
ଅଧ୍କ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । 

ସତଳ ଦୃଷ୍ବିରେ ବିଚାର କଲେ ଶାରୀରିକବଳ କିଛି ପରିମାଣରେ ଆକ୍ରମଣାମ୍ବକ 
ମନୋଭାବ ଏବଂ ଅଧ୍କାରମୁଖୀ ଉଦ୍ୟମକୁ ସଫଳତାର ନିଦର୍ଶନ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇଛି । 
ନିଜକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ପ୍ରଚାର କରାଯାଉଛି । ଭୌତିକ 
ବା ଶାରୀରିକ ବଳକୁ ମାତ୍ରାଧ୍‌୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାର୍ଥସାଧନ କରିଛନ୍ତି । 
ଜୀବନସଂଗ୍ରାମର ଆଳରେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟକୁ ସର୍ବସ୍ବାନ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 

କେବଳ ବ୍ୟଭ୍ତିଗତ ସ୍ତରରେ ନୁହେଁ, ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଜାତିର କ୍ଷତି 
ସାଧନ କରାଯାଇଛି । ହିଟ୍ଲର୍‌ ଏହି ଯୁକ୍ତିକୁ ଆଶ୍ରୟକରି ଷାଠିଏ ଲକ୍ଷ ଇହୁଦୀଙ୍କୁ ଗଣହତ୍ୟାର 
ଶିକାର କରିଥ୍ଲେ | ଏବେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଭିନ ରୂପ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଓ ଜାତିଗତ ବିବାଦର ଖୋରାକ 
ଯୋଗାଇଛି । 

କିନ୍ତୁ ସୃକ୍ଷୁଦୃତ୍ତିରେ ବିଚାର କଲେ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ଉପରେ ମାତ୍ରାଧ୍‌କ ଗୁରୁତ୍ଵ ବିବର୍ଭନ 
ତଥ୍ୟର ବିକୃତ ରୂପରେଖ । ଆଧୁନିକ କାଳରେ ଡାରଉଇନଙ୍କ ବିବର୍ଭନ ମତବାଦର ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ 
ଅନୁଶୀଜନ କରିଥ୍‌ବା ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମତଦିଅନ୍ତି ଯେ ଶାରୀରିକ ( ଭୌତିକ ) ବିବର୍ଗନ ବ୍ୟତୀତ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିବର୍ଭନ ଧାରା ଜୀବଜଗତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛି । ତାହା ହେଉଛି ସାମାଜିକ 
ବିବର୍ରନ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜେ ତିଷ୍ଠି ରହିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରୁଥ୍ଲାବେଳେ ନିଜର ଗୋଷ୍ଠୀକୁ 
ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବାକୁ ନିଜର ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ତାହା ନହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଣିଷ 
ସମାଜରେ ରୋଗୀର ସେବାପାଇଁ ତା? ମନରେ ଇଛା ଜାଗି ନଥାନ୍ତା । ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁର 
ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଆଯାଇ ନଥାନ୍ତା । ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦାୟିତ୍ସ ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ତା ସୃଷ୍ଟିର 
ଉଦ୍ୟମ କରିନଥାନ୍ତା । ମୋଟ୍‌ ଉପରେ ନିଜକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବା ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ 
ଜୀବନର ବିକାଶପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ଅତୀତରେ ଚେଷ୍ଟା କରିଛି ଏବଂ ଏବେ ମଧ୍ଯ କରୁଛି । 

ବିଶେଷତଃ ସମାଜ -ଜୀବବିଜ୍ଞାନୀ (S୦୯iଠObiologists) ମାନଙ୍କ ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର କେତେକ ଶାରୀରିକ ଗୁଣ (ଯଥା- ଉଚ୍ଚତା, ଶରୀରର ଆକାର 
ଇତ୍ୟାଦି) ପୁରୁଷାନୁକ୍ରମେ ଉତ୍ତର ପୁରୁଷଙ୍କୁ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲାଭଳି କେତେକ ସାମାଜକି ଗୁଣ (ଯଥା- 
ପରୋପକାର )ର ମଧ୍ଯ ଜୀବତାର୍ତିକ ଭିତ୍ତି ରହିଛି । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ମଣିଷର ପୂର୍ବ ବଂଶଧରମାନଙ୍କଠାରୁ 
କେତେକ ଭଲ ସାମାଜିକ ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ପରବତ୍ତୀ ବଂଶଧରମାନେ ନିଜର ଜୀବକୋଷ 
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( କ୍ରୋମ୍‌ଜୋମ୍‌ } ମାଧ୍ଯମରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ସମୟ ସମୟରେ ଭୌତିକ ବିବର୍ଭନ 
ଓ ସାମାଜିକ ବିବର୍ନ ମଧ୍ଯରେ ବିରୋଧ ଘ୍ରଟିପାରେ; କିନ୍ତୁ ଏ ଦୁଇଟି ବିବର୍ଗନର ସମନ୍ସୟ ଘଟି 
ମନୁଷ୍ୟ କେତେକ ବିଶିଷ୍ଠ ବିଭବ ଆହରଣ କରିଛି । 

ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ନିଜପାଇଁ ତିଶ୍ତି ରହିନାହିଁ । ନିଜ 
ଜୀବନସଂଗ୍ରାମର ଆଳରେ ସାମାଜିକତା, ସହୃଦୟତାକୁ ବାଦଦେଲେ ମଣିଷଜାତିର ଜୀବନ 
ବିପନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ିବ । ଯେଉଁ ବିବର୍ରନ ଭିତିରେ ସେ ଜୀବନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ମହନୀୟତା ଆଣି 
ପାରିଛି, ତାହା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ମନୁଷ୍ୟଜାତିର ସାମାଜିକ କ୍ରମବିବର୍ରନକୁ ଅବ୍ୟାହତ ରଖିବାକୁ 
ହେଲେ ନିଜ ଭିତରେ ସାମାଜିକ ଓ ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ ହେବ । 


ଜୀବନର ଏୀକ୍ୟ ଓ ସଂହତି : 

କେବଳ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ବିଚାର ନୁହେଁ, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିଚାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଧ୍ୟ ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ବିଛ୍ଛିନ ଦ୍ଵୀପ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନଯାତ୍ରା ପାଇଁ 
ତାକୁ ବହି୍ଜଗତ ଓ ଅନ୍ତର୍ଗତ ସହିତ ଏକ ପ୍ରକାର ଭାରସାମ୍ୟ (Baାance) ରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ବାହାର ଜଗତ ସହିତ ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରି ନପାରିଲେ ଜୀବନ ଦୋଳାୟମାନ 
ଭଙ୍ଗୀରେ ଗତି କରେ । 


ବହିର୍ଜ୍ଗତ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବା ବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ବହୁ ଦୃନ୍ଦରର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । 
କଣ କରିବ, କ'ଣ ନ କରିବ- ସେ ବିଷୟରେ ଅସ୍ଥିରତା ଦେଖା ଦିଏ । ପ୍ରାଣୀ ଓ ଇତର 
ଜୀବମାନେ ପ୍ରବୃଭି ଚାଳିତ ହୋଇ ବଦିର୍ଜଟଗତର ଉତ୍ବପୀଡ଼ନରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ନିଜର ପ୍ରବୃରିର ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଯାଇ ଅବସ୍ତା ସହିତ ସମନ୍ଵୟ 
ରକ୍ଷା କରିପାରିବ । ଶୋଇଥ୍‌ବା ଶ୍ଵାନର ଗୋଡ଼ଟି ଉପରେ ଆମର ପାଦ ପଡ଼ିଗଲେ ଶ୍ଵାନଟି 
କଯୁବୃଧ ହୋଇ ଆମକୁ କାମୁଡ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିପାରେ; ମାତ୍ର ମଣିଷ ମନରେ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଅଶାର୍ତି ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ସେ ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଅନ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟଟିର କ୍ଷତି ନ କରି ନିଜର 
ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଅସଂଯମତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ମନକୁ ଅନ୍ୟ ବିଷୟାଭିମୁଖୀ କରି ପାରିବ । 


ଏଠାରେ ଛୋଟ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋର ବା ବୟସ୍ପମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ । ଶିଶୁ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ମଧ୍ୟରେ କବଳିତ ହୁଏ । ପରିବେଷ୍ଟନୀର ପ୍ରତିଟି 
ପରିବର୍ନ ଶିଶୁକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଶୀତ ହେଲେ ଶିଶୁଟି କାନ୍ଦେ ! କେହି ଝୁଲାଇଲେ ଖୁସି 
ହୁଏ । ଭୋକ ହେଲେ କାନ୍ଦେ ଓ ପରିଚିତ ବ୍ୟନ୍ତି ଦେଖିଲେ ମୁହଁରେ ହସ ଫ୍ରଟାଏ । ବୟସ 
ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁ ନିଜକୁ ପରିବେଶର କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରି ପରିବେଶକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ | ପରିବେଶର ପ୍ରଭାତ ପୂରାମୂରି ଗ୍ରହଣ କରା ନ ଯାଇ ବୟସ୍କ ଓ 
କିଶୋର କିଶୋରୀମାନେ ପରିଦେଶ ସନ୍ଧି କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ପାଆନ୍ତି । ହସପ୍ରିୟ ବ୍ୟଲ୍ତି ନିଳ 
ନିକଟସ୍ଥ ପରିବେଶକୁ ହସୁ ୪ ` ନତ .!<ର | ଶାନ୍ତିପ୍ରିୟ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଢ଼ ପରିବେଷ୍ଟନୀରେ ଶାତ୍ରି 


ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ କାହିଁକି ୨ ଧା ୧୬୧ 
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ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାରେ ସଫଳ ହୁଏ । ମୋଟ ଉପରେ ବହି୍ଜଗତ ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବାର 
ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଦିଗ ହେଉଛି ପ୍ରବୃତ୍ତିଚାଳିତ ନ ହୋଇ ବିବେକାନୁମୋଦିତ ଭାବରେ ପରିବେଶ 
ତିଆରି କରିବାରେ ସଚେଷ୍ଟ ହେବା । 


ଜ୍ୀବନରେଏିକ୍ୟ ଓ ସଂହତି ସ୍ଥାପନର ଦ୍ଵିତୀୟ ସୂତ୍ରଟି ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ପର୍କକୁ 
କେନ୍ଦ୍ର କରି ବିଶ୍ଵର ବହୁ ମହାପୁରୁଷ ପ୍ରେମର ବାର ପ୍ରଚାର କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରତି ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରେମ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଛି । ମଣିଷକୁ ଭଲ ପାଇବା ସବୁଠାରୁ 
ବଡ଼ ମୂଲ୍ୟବୋଧ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି, କ'ଣ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଭଲ ପାଇବାର ସ୍ତୋତଟି 
କଳଜମୁଖର ହୋଇ ବେଗବାନ ହେବ । 


ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭଲ ପାଇବାର ସୌଧଟି ତିନୋଟି ସ୍ତମ୍ଭ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ପ୍ରଥମତଃ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭଲ ପାଇବାକୁ ହେଲେ ସହନଶୀଳତାର ବୀଜ ବପନ କରିବାକୁ ହେବ । ବ୍ୟ୍ତି 
ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ, ଗୋଷ୍ଠୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଆମ ଜୀବନର ଏକ ନିଛକ 
ବାସ୍ତବତା । କାହାର ନାକ ଆମକୁ ଭଲଲ୍ଲାଗେ ନାହିଁ, କାହାର କହିବାର ଶୈଳୀ ଆମକୁ ଭଲ- 
ଲାଗେ ନାହିଁ । କାହାର ଶରୀର ଗଠନ ଆମକୁ ଭଲଲାଗେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ମାନବର ଯୌଥ 
ଜୀବନଯାତ୍ରାର ଅଂଶୀଦାର ଭାବରେ ଆମକୁ ଏସବୁ ସହି ନେବାକୁ ହେବ । ସହନଶୀଳତା 
ଆମ ମନରେ ସ୍ଥାନ ନ ପାଇଲେ ଭଲ ପାଇବାର ସୌଧ ନିର୍ମାଣ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇ ରହିଯିବ । 
ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଚେତନା ଓ ଭଶ୍ଵରବାଦିତା ଆମ ମନରେ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତି ଭଲପାଇବା 
ସ୍ଷ୍ଟି କରେ । ମଣିଷକୁ ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତିସ୍ଵରୂପ ରୂପେ ବିବେଚନା କଲାମାତ୍ରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ସବୁ ନିଷ୍ଣଭ ହୋଇ ତା'ର ମହନୀୟତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ମଣିଷକୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ପ୍ରତିଫଳନ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ବଢ଼େ । ତୃତୀୟତଃ ମଣିଷର ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରତି 
ଆମର ସମ୍େଦନଶୀଳତା ଏହି ପ୍ରେମକୁ ଆହୁରି ତୃଵରାନ୍ଧିତ କରେ । ପ୍ରକୃତି କବି ୱାର୍ଡ଼ସ୍‌ 
ୱରଥ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହେବାକୁ ମାନବ ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ବୋଲି ଆଖ୍ୟା ଦେଇଛନ୍ତି ¦ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ଯେ ଦୁଃଖ ଅଛି, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଛି ଏବଂ ଜଞ୍ଜାଳ 
ରହିଛି ଏହାର ଅନୁଭୂତିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟର ଦୁଃଖ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଭିତରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ମାନବ ପ୍ରେମର ଶକ୍ତି ବଢ଼େ । 


ଜୀବନରେ ଏକ୍ୟ ଏବଂ ସଂହତି ସ୍ଥାପନର ଅନ୍ୟତମ ଦିଗଟି ହେଉଛି ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ସହିତ ସଖ୍ୟ ବା ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । ନିଜେ ନିଜକୁ ବନ୍ଧୁ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ 
କରିବା ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଧରଣର ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ । ତିନୋଟି ମୌଳିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧକୁ ଆଶ୍ରୟ 
କରି ଅନ୍ତର୍ଗତ ସହିତ ସଖ୍ୟ ସ୍ଥାପ କରାଯାଇ ପାରେ । 

ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଅନୁଭୂତିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ! ସତ୍ୟ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ 
ଏହାର ମୂକଭିରି । ବିଶ୍ଵ ପ୍ରକୃତିରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଅନୁଭବ ଲାଭ କରିବା, ଭଲ ପୁସ୍ତକରୁ, ମଧୁର 


ସଚିତ୍ବ ମନ ଘ ୧୬୨ 
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ସଙ୍ଗୀତରୁ ଏବଂ ସତ୍ବ ସଙ୍ଗରୁ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ନ ଥାଏ ! କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଏ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଅଧ୍‌କାରୀ ହୋଇ ପାରିବେ । ସୃଷ୍ଟିର ବହୁ ବସ୍ତୁରେ 
ଏବଂ ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ କଳାମ୍ବକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ରହିଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ସନ୍ଧାନ କରି ନିଜର ଅନୁଭୂତିର 
ପରିସରକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ପ୍ରଯତ୍ନ ଆବଶ୍ୟକ ! ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମର ପୂର୍ବସୂରୀମାନେ ସତଵସଙ୍ଗ 
ବା ସାଧୁସଙ୍ଗ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥ୍‌ଲେ ! ଏଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ବହୁ ମାସ କିମ୍ବା 
ବହୁ ବର୍ଷର ଜୀବନ ଭିତରେ ମଣିଷ ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ପାଇ ନ ଥାଏ, କେତୋଟି ମୁହୁ୍ର ପରିସର 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ କମନୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁର ସଂସର୍ଗ ଜୀବନରେ ରସ ପ୍ରବାହ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
ସୁତରାଂ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଗ୍ରହଣଶୀଳତାକୁ ବିସ୍ତୃତ କରି ପାରିଲେ ଅନୁଭୂତିମୂଳକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ 
ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି ପାରିବ । 


ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ପୃଥ୍ବୀର ଜ୍ଞାନ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହେଲାଭଳି ସୃଜନମୁଖୀ 
ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇପାରିବ । ଏ ଦିଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେଉଛି ନିଜ ମନର ନ୍ୟୁନତା । 
ବହୁ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ ପୃଥ୍ବୀରୈ ବହୁ ବିଖ୍ୟାତ କବି ଥ୍ଲାବେଳେ ଆମେ କି କବିତା ସୃଷ୍ଠି 
କରିପାରିବୁ ? ବିଶ୍ଵରେ ପ୍ରସିବ୍ଧ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ ଥ୍ବାବେଳେ ଆମେ ସଙ୍ଗୀତ କ୍ଷେତ୍ରରେ କି ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଅର୍ଜ୍ଜନ କରିପାରିବୁ ? ଏଭଳି ପରାଜୟମୁଖୀ ମନୋଭାବ ଆମର ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ନିଷ୍ଟିୟ 
କରିଦିଏ । ଆମେ କେତେ ବେଶି ସୃଜନଶୀଳ ହୋଇପାରିବୁ , ସେଇଟି ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ । 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟଟି ହେଉଛି ଆମେ ନିଜ ଜୀବନରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ପାଇଁ କଂ ଣ କରିପାରିବୁ ? 
ଛୋଟ, ବଡ଼, ଧନୀ, ନିର୍ବନ ସମସ୍ତ ବ୍ୟଗ୍ତି ଯେ ପୃଥ୍ବୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିରେ କିଛିନାକିଛି ଅଂଶ 
ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବେ- ଏ ଆଶାବାଦ ଜୀବନବୋଧର ସୂଚକ । ପରିଶେଷରେ ମଣିଷ ନିଜର 
ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରତି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ଉଚିତ । ମନକୁ ଦୁଃଖରୁ 
ଦୂରେଇ ନେଇ ଜୀବନର ମହନୀୟ ଦିଗ ଉପରେ ଆସ୍ଥା ରଖିବାକୁ ହେବ । ଏପରି କରିପାରିଲେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉତ୍ବପୀଡ଼ନରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରି ମଣିଷ ଆନନ୍ଦର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇ ପାରିବ । 

ସୂଳତଃ ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଆମ ଜୀବନଯାତ୍ରାର ଏକ ଙ୍ୋଝ ନୁହେଁ । ମଣିଷର 
ସାମାଜିକ ବିବର୍ଭନ ଏବଂ ନିଜ ଜୀବନର ସୁଷମତା ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ସହାୟକ ମାଧ୍ଯମ । ପ୍ରତିଟି 
ମଣିଷ ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ଗରେ ନିଜକୁ ନୂଆ କରି ଗଢ଼ିବାର ଯୋଜନା କରିପାରେ । ନିଜକୁ ନୂଆ କରି 
ଗଢ଼ିବାର ସଂକଳ୍ପ ପାଇଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମୟ ହେଉଛି ବର୍ଭମାନ ! ଅତୀତର ଗ୍ଲାନିରେ ଉତ୍ଵପୀଡ଼ିତ ନ 
ହୋଇ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର ଉତ୍ତେଜନାରେ ଦଗ୍ଧ ନହୋଇ ଜୀବନର ସଂଚାଳନ ଓ ତାରୁଣ୍ୟର 
ସନ୍ଧାନରେ ବର୍ଭମାନ ଆଶ୍ରୟୀ ହେବା ଉଚିତ । 


ମାନବିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ କାହିଁକି ୨ ଘ ୧୬୩ 
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ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧ ଅନ୍ବେଷଣରେ 


ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ସମସ୍ୟାବହୁଳ । ଏକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନକୁ ଉପଭୋଗ କରିବାର କାମନା 
ସର୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ବହୁ ଚିନ୍ତା, ବ୍ୟର୍ଥତା ଓ ବ୍ୟସ୍ତତା ତା'ର କାମନାରେ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ସମସ୍ୟାର ବହୁଳତା ଓ ତୀବ୍ରତା ତା'ମନରେ ଏକ ପଟୁ ମନୋଭାବ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ମନରୁ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଦୂରକରି ତା'ମନରେ ଅପୁରନ୍ତ ପ୍ରାଣ 
ପ୍ରବାହକୁ କ୍ଷିପ୍ରତର କରିବା ପାଇଁ ବହୁ ଚିନ୍ତାନାୟକ ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି । ଜୀବନର କ୍ଷତ ଦୂର 
କରିବା ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମନୋବିଶ୍ଲେଷଣର ମୌଜିକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଥୁଲା । ମନୋବିଶ୍ଳେଷଣ ଉପରେ 
ପର୍ଯ୍ୟବେସିତ ମନୋଚିକିତ୍ସତାର କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଫ୍ରଏଡ଼ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସହକର୍ମୀମାନେ 
ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ସାହସ, ସ୍ବତଃସ୍ତର୍ତା ଓ ସ୍ଵାଧୀନତା ସୃଷ୍ଟି କରିବାପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରିଥଲେ | 
ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାରକୁ ଅସ୍ଵାଭାବିକତାରୁ ମୁକ୍ତ କରି ଜୀବନ ଓ ସମାଜ ଉପଯୋଗୀ କରିବା 
ପାଇଁ ଅଭିନବ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରିଥ୍‌ଲେ | ଉନବିଂଶ ଶତକର ଶେଷଭାଗ ଓ ବିଂଶଶତକର 
ଆଦ୍ୟଭାଗରେ ଫ୍ରଏଡଙ୍କ ମନସମୀକ୍ଷା ମଣିଷ ଜୀବନରେ ନୂତନ ସମ୍ଭାବନାର ତୋରଣ 
ଉନ୍ମୋଚନ କରିଥଲା । 


ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପରେ ପରେ ମଣିଷ ଜୀବନର ଜଟିଳତା ବେଶ୍‌ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି । ଜଟିଳତାର 
ସ୍ଵରୂପ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନରୂପ ନେଇଛି । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ପରବର୍ଭୀ ମନୋଚିକିତ୍ସ କମାନେ ଦେଶ କାଳ ଭେଦରେ 
ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିକୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଠାରେ ରୂପ ଦେଇଛନ୍ତି । ଫ୍ରଏଡଙ୍କର ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଆଡଲର ମନୁଷ୍ୟ 
ମନର ଗହାର ପ୍ରଦେଶରେ ଥବା ପ୍ରଭୁତ୍ଵ ଲାଭର ମନୋବୂୃରି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରି 
ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଶସ୍ଥି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରିଥ୍‌ଲେ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ଜଣେ 
ଶିଷ୍ୟ ‘ୟଙ୍ଗ' ମନୁଷ୍ୟର ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଅଭିଜ୍ଷତା ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇ ତା” ମନରେ 
ସ୍ଵାଭାବିକତା ଫେରାଇ ଆଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥ୍‌ଲେ । କିନ୍ଧ ଆଜିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିଚାର 
କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ସବୁପ୍ରକାର ମନୋଚିକିତ୍ସା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ମନୋଚିକିସ୍ସା 
(Existential psychoanalysis) ସର୍ବାଧ୍କ ସଫଳତା ଲାଭ କରିଛି । 

ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଏକ ନୂନତ ଧରଣର ମନୋଚିକିସ୍ତା । ଭିକୃର ଫ୍ରାଙ୍କଲ ଏହାର 
ସୂତ୍ରଧର । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମନସମୀକ୍ଷାରୁ ପ୍ରେରଣା ଲାଭକରି ଏହାର ଜନ୍ମ, କିନ୍ତୁ ଏହା ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ 
ମନସମୀକ୍ଷା ମୁକ୍ତ । ଫ୍ରାଙ୍କଲ ନିଜେ ପ୍ରଏଡଙ୍କ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଥ୍ଲେ ଏବଂ ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମନସମାକ୍ଷା 
ଗଭୀର ଭାବେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥଲେ । କିନ୍ତୁ ଜଣେ କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ ଚିନ୍ତାନାୟକଙ୍କ ଚିନ୍ତା ପ୍ରଚଳିତ 
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ଚିନ୍ତାବନ୍ଦନୀକୁ ଭାଗ ନୃତନ ଚିନ୍ତାଧାରା ସୃଷ୍ଟି କଲାପରି ଫପ୍ରାଙ୍କଲଙ୍କ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଗବେଷଣା ଏକ 
ନୃତନ ପର୍ବ ସୃଷ୍ଟି କରିଥଲା ! ପ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମନସମୀକ୍ଷା ପରି ପ୍ରାଙ୍କଲଙ୍କ ସିତିମୁଖୀ ବିଶ୍ଲେଷଣ 
ଭିଏନାରେ ଜନ୍ମ ନେଇଥ୍‌ଲା । କିନ୍ତୁ ପରେ ପରେ ଏହା ବିଭିନ ଦେଶକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋର 
ଜନଜ୍ୀବନରେ ଏକ ରୂପାନ୍ତର ସୃଷ୍ଟି କଲା । 

ପ୍ରାଙ୍କଲଙ୍କର ନିଜର ଜୀବନରେ କେତେକ ବିଶିଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତି ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତାକୁ ରୂପ ଦେଲା । 
ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ପଫ୍ରାଙ୍କଲ ନାଜୀ ଅତ୍ୟାଚାରର ଶରବ୍ୟ ହୋଇଥୁଲେ । ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଧରି ତାଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁ ଶିବିରରେ କାଳଯାପନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥ୍ଲା । ଏହି ସମୟରେ ସେ ତାଙ୍କ 
ପରିବାରର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହରାଇ ବସିଲେ । କେବଳ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆରେ ଥ୍ବା ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ 
ଭଉଣୀ ବ୍ୟତୀତ ସେ ତାଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀ, ପିତାମାତା ଓ ଭାରଙ୍କୁ ହରାଇଲେ । ତାଙ୍କ ଜୀବନ ମ“! 
ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ରରେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଥ୍ଲା । ଅତି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକନକଭାବେ ସେ ମୃତ୍ୟୁ 
ମୁଖରୁ ରକ୍ଷାପାଇଥ୍‌ଲେ । ଯନ୍ତ୍ରଣା - ଶିବିରକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଫ୍ରାଙ୍କଲ ଗଭୀର ଭାବରେ ସ୍ଥିତିବାଦୀ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥ୍ଲେ ଏବଂ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ଲେଖାଲେଖି କରିଥଲେ । ମାତ୍ର 
ନାଜୀଅଫିସରମାନେ ତାଙ୍କର ଲେଖାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଥ୍‌ଲେ | ନାଜୀ ଶିବିରରେ ଥ୍ଲାବେଳେ 
ସେ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବ ଚିନ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ ସନିବିଷ୍ଟ କରି ପୁଣି ଲେଖାଲେଖ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଜୀବନର 
ହତାଶା ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାର ଏହି ଦୃଢ଼ ମନୋଭାବ ତାଙ୍କର ପରବର୍ରୀ ଜୀବନ ଓ 
ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଲା । ଅବସାଦସଗ୍ରସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ମନରୁ ହତାଶ ଦୂରକରି ତା” ମନରେ 
ଜୀବନପ୍ରବଣତା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ସେ ଏକ ଅଭିନବ କୌଶଳର ତଥ୍ୟ ବାଢ଼ିଲେ । ମନୁଷ୍ୟ, 
ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧ ସନ୍ଧାନ କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ସୁଖଶାନ୍ତି ଓ 
ପ୍ରାଣପ୍ରବଣତାକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିପାରେ, ତାର ତାର୍ଵିକ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା ଉପରେ ତାଙ୍କର ସ୍ଥିତିମୁଖୀ 
ମନଚିକିତ୍ତାର ସୌଧ ଗଢ଼ି ଉଠିଲା । 


ଜୀବନାର୍ଥବୋଧ : 


ଜୀବନର ଏକ ଅର୍ଥ ଅନ୍ନେଷଣ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ବିଶ୍ଲେଷଣର ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର । ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ପ୍ରାଣବନ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ ତା ମନରେ ଏକ ଅର୍ଥବୋଧ ସଂଚାର କରିବାକୁ ହେବ, ଏହା 
ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ବି ଶ୍ଲେଷଣର ମୌଳିକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | ସଦେହ, ହତାଶା, ଅନିଶ୍ଚିତତ। ଏବଂ 
ଅର୍ଥହୀନତାରେ ପୀଡ଼ିତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରେ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ଦିଶ୍ଲେଷଣ ଅଭିପ୍ରେତ । 
ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା ହେଉ ବା ମାନସିଙ୍ଗ ଅସ୍ଥିରତା ହେଉ, ବହୁଲୋକ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ । କେତେକ 
ସ୍ଥଳରେ ଶାରୀରିଜ ଓ ମାନସିକ ଅସୁସ୍ଥତା ନଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ଜୀବନରେ ବ୍ୟର୍ଥତା ଓ ହତାଶା 
ମନରେ ଏକ ଶୂନ୍ୟମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରେ । କିପରି କାଳଯାପନ କଲେ ଜୀବନ ମୂଲ୍ୟବାନ 
ମନେହେବ, ସେପରି ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ମନର ଦାରିଦ୍ର୍ୟକୁ ଆହୁରି ବୃଦ୍ଧିକରେ । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ମଣିଷର ମନ ସହାୟତା ଖୋଜେ । 


ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧ ଅନ୍ନେଷଣରେ ଘି ୧୬୫ 
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ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ସମୀକ୍ଷା ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶିକ୍ଷାଦିଏ ଯେ ‘ଜୀବନ ' ସବୁଠାରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ଧାରଣା 
ଏବଂ ଏହାକୁ ଖୁବ ସତର୍କତାର ସହିତ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଆଉ ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପୃଥକ ଏବଂ କେତେକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଗୁଣର ଅଧ୍କାରୀ ! ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପ୍ରାଣୀମାନେ ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିସ୍ଥିତିର ଦାସ ହେଲାବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତିର ଉର୍ବ୍ଧକୁ ଯାଇ 
ନିଜର ସୁବିଧା ଅନୁଯାୟୀ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିପାରେ । ସେହିପରି ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
କେତେକ ଭୌତିକ ଓ ମାନସିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରୁଥ୍‌ଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏ 
ସମସ୍ତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ବରହିଦେଶକୁ ଯାଇ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ସୁଖ ଓ କାମନାକୁ ରୂପ ଦେଇପାରିବ । 
ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ବଞ୍ଚୁରହେ ନାହିଁ, ସେ ବଞ୍‌ ରହିବାର ଏକ ମୌଳିକ ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଯେ ତା 


ଅସ୍ତିତ୍ଵର ପରବର୍ତୀ ସ୍ତରଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସେ ନିଜର ବ୍ୟର୍ତିଗତ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିପାରେ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ ଦାୟିତ୍ଵବୋଧ ସ୍ଵତଃ ଜନ୍ମ ନିଏ । 
ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵାଧୀନ, ସେ ନିଜେ ନିଷ୍ଠରି ନେଇପାରେ ଏବଂ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦୂରକରିବାକୁ ପଦକ୍ଷେପ 
ନିଏ । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଫ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ ନାଜୀଶିବିରର ଯନ୍ତ୍ରଣା କଥା କହିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କପରି ଅସଂଖ୍ୟ 
ହତଭାଗ୍ୟ ଲୋକେ ମରଣାତଙ୍କ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ବ୍ୟାକୁଳିତ ହେଉଥ୍‌ଲେ । ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ସମ୍ପରି, 
ସମ୍ମାନ, ପ୍ରିୟଜନ ଓ ସବୁକିଛି ଛଡ଼ାଇ ନିଆ ହୋଇଥଲା । ସେମାନେ ମୃତ୍ୟୁର ଦ୍ଧଵାରଦେଶରେ 
ଠିଆହୋଇଥ୍‌ଲେ । ତଥାପି ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣାକାତର ପରିସ୍ଥିତିରେ କେତେକ ଲୋକ ସ୍ଵାଧୀନ ଥଲେ । 
ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରୁଥ୍ଲେ ଯେ ସେମାନେ କିଛି କରି ଏପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରକ୍ଷାପାଇ 
ଯାଇପାରନ୍ତି । ଏହି ସୀମିତ ସ୍ଵାଧୀନତାକୁ ଉପଲବୁଧ୍‌ କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆଶାର ସନ୍ଧାନ 


ପାଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ନିଜ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ କରିପାରିଥ୍‌ଲେ ! 


ଅବଶ୍ୟ ସ୍ବାଧୀନତା ଓ ଦାୟିତ୍ସବୋଧ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର କିଛିନା 
କିଛି ପ୍ରତିଦାୟିତ୍ବ ରହିଛି । ଜୀବନରେ ଲାଭ କରାଯାଇପାରୁଥ୍ବା ଅର୍ଥବୋଧ ମଧ୍ଯରୁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଅର୍ଥଲାଭ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଦାୟିତ୍ଵବୋଧ । ମନୁଷ୍ୟର କେଉଁ ବସ୍ତୁପ୍ରତି ଦାୟିତ୍ଵ 
ରହିଛି, ତାହା ସାଧାରଣଭାବେ କହିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଜଣେ ବ୍ୟଗ୍ତିର ଦାୟିତ୍ଵ ଥାଇପାରେ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ବ୍ୟାକ୍ତିପ୍ରତି, ଅନ୍ୟଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦାୟିତ୍ଵ ଥାଇପାରେ ସମାଜ ପ୍ରତି । ସେହିପରି 
ଜଣଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ବିବେକ ପ୍ରତି ଆଇପାରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟର ଦାୟିତ୍ସ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ହୋଇପାରେ । 
ମୁଖ୍ୟତଃ, ମନୁଷ୍ୟର ନିଜ ବ୍ୟ୍ତିଗତ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏକ ଦାୟିତ୍ଵବୋଧ ସୃଷ୍ଠି କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସ୍ଥିତିବାଦୀ ମନୋଚିକିସ୍ଥାରେ ବିଶ୍ବାସ କରୁଥ୍ବା ସମୀକ୍ଷକ ନିଜର ବିଶ୍ଵଭାବନାକୁ 
ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଲଦି ନ ଦେଇ ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି ନିଜେ ନିଜର ଦାୟିତ୍ସବୋଧ ତିଆରି 
କରିପାରିବ ତା'ର ଯତ୍ନ କରନ୍ତି । 

ଜୀବନର ଅସ୍ତିତ୍ଵ, ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ ଦାୟିତ୍ଵବୋଧର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ 
ଅର୍ଥବୋଧର ଭୂମିକା ବେଶ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ପ୍ରାଙ୍କଲଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ମନସମୀକ୍ଷା କୌଣସି 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘି ୧୬୬ 
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ନିଦଦିଷ୍ଟ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ପୃଷ୍ଠପୋଷକ ନୁହେଁ । ଡାକ୍ତର, ଶିକ୍ଷାବିତ, ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସମ୍ମାନ ଦେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ମନସମୀକ୍ଷା କୌଣସି ନିଦଦିଷ୍ଟ ଧର୍ମ ଓ ମଣିଷ ମନରେ 
ତା'ର ବିକାଶ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏ ନାହିଁ । ଏହା ଧର୍ମନିରପେକ୍ଷ, ମନୁଷ୍ୟର ମାନସିକ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ, ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପସନ୍ଦ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଦାୟିଡ୍ସବୋଧର 
ବିକାଶ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରେ । ମୁକ୍ତ ଇଚ୍ଛାର ପ୍ରୟୋଗ, ବିଶ୍ବକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଅଦମ୍ୟ 
ଉତ୍କଣ୍ଠା ଓ ଜୀବନାର୍ଥବୋଧ ପାଇଁ ମଣିଷ ମନର ବ୍ୟାକୁଳତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେ । 

ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ସମୀକ୍ଷାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ ଯେ ଢୀବନାର୍ଥବୋଧର ସନ୍ଧାନ ପାଇଁ 
ମଣିଷର ଇଛ୍ଛା ଏକ ସହଜାତ ପ୍ରବୃଭି । ଏହି ଅର୍ଥବୋଧର ଅନ୍ନେଷଣ ମନୁଷ୍ୟର ସବୁ ବ୍ୟବହାରକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ, ଏହି ଅର୍ଥବୋଧ ଲାଭର ଇଚ୍ଛା ମଣିଷକୁ ସରଜ ରଖେ ଏବଂ ତାର ମାନସିକ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ବ୍ବ୍ଦିକରେ । ଜୀବନର ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ଓ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଏହାର ଭୂମିକା ଅନସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ । 
ଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କେବଳ ଫ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ଙ୍କର ନାଜିଶିବିର ଅନୁଭୂତି ଓ ଅଧ୍ୟୟନର ଫଳ ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟ ଚିନ୍ତା 
ନାୟକମାନଙ୍କ କ୍ରମଧାରାରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ପ୍ରତିଫଳନ ଦେଖାଯାଏ । ବିଶେଷତଃ ଆଧୁନିକ 
ଜନଜୀବନରେ ଯେପରି ତାପ ଓ ଚାପର ବୃଦ୍ଧିପାଇଛି ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ଭାବରେ ବ୍ୟର୍ଥତାରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନାର୍ଥବୋଧ ଅନ୍ବେଷଣ ତାକୁ 
ଆନହିତ ମାର୍ଗ ଉନ୍ମୋଚନ କରିବ ଏହା ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ! 
ଚିକିତ୍ସା ଆଭିମୁଖ୍ୟ : 
ଏକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରୂପେ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ସମୀକ୍ଷାର ମୌଳିକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ରୋଗୀ ଯେପରି 
ନିଜ ଅସ୍ତିତ୍ଵରେ ଜୀବନାର୍ଥବୋଧ ପାଏ ସେଦିଗରେ ରୋଗୀକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା । ସ୍ଥିତିମୁଖୀ 
ଚିକିତ୍ସକ ରୋଗୀକୁ ବିଭିନ୍ନ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ସମ୍ଭାବନା ସୂଚାଇ ତାର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନପକ୍ଷେ 
ଉପଯୋଗୀ ମୂଲ୍ୟବୋଧଟି ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚିକିତ୍ସକ ନିଜର ମୂଲ୍ୟବୋଧ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର ମନ ଉପରେ ଲଦି ଦିଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କହିଲେ, ରୋଗୀ ନିଜେ ଯେପରି ଉପଯୋଗୀ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ସନ୍ଧାନ 
କରି ତାକୁ ଜୀବନର ଅଙ୍ଗୀଭୂତ କରିପାରିବ- ସେ ଦିଗରେ ଯତ୍ନ କରନ୍ତି । 

ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ମନସମୀକ୍ଷାରେ ତିନୋଟି ଶ୍ରେଣୀର ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ 
କରାଯାଏ ! ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ସୃଢନମୁଖୀ ମୂଲ୍ୟବୋଧ, ଅନୁଭୃତିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ 
ମନୋବୂୃରିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ । ପୃଥବୀର ଜ୍ଞାନ ସମ୍ଭାରକୁ ରଵ୍ଧିମନ୍ତ କରୁଥ୍ବା ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ 
ଜାତିର ବିକାଶ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି କରୁଥ୍ବା ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଗୁଡ଼ିକ ସୃଢନମୁଖୀ ମୂଲ୍ୟବୋଧ, 
ବ୍ୟକ୍ତିର ସାଧନା ଓ ସଫଳତାରୁ ଏହା ଜନ୍ମ ନିଏ । ଅନେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ କେବଳ କେତେକ 
ମୁଷ୍ଟିମେୟ ଅନନ୍ୟସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି ସୃଜନଶୀଳତାର ଅଧ୍କାରୀ, ତେଣୁ ସେ ନିଜେ କିଛି ଉକ୍କଷ 
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ଦେଖାଇପାରିବ ନାହିଁ । କିନୁ ଏପରି ଧାରଣା ”:ୂଳକ । ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ ନିଜର ସାଧନା ଓ 
ନିଷ୍ଠା ଦ୍ଵାରା ସୃଜନମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟର ସଫଳ ଲାଭ କରିପାରିବ, ଏହା ନିତାନ୍ତ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ର 
ବିଷୟ । ଚିକିତ୍ସକ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଏ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି 

ମନୁଷ୍ୟ ସତ୍ୟ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ ହେଲେ ଅନୁଭୂତିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଉଦୟ 
ଘଟେ । ପ୍ରାକୃତିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ଉପଭୋଗ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ, ମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ ଅନୁଭୂତିର 
ସୁଯୋଗ ଏବଂ କଳାମ୍ବକ ବସ୍ତୁ ସାନିଧର ସୁବିଧା ଜୀବନା୍ଥବୋଧକୁ ଗଭୀର କରେ । 
ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧକୁ ରଵିମନ୍ତ କରେ । ସେହିପରି କୌଣସି 
ଅନନ୍ୟସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ଜୀବନରେ ନୂତନ ଅନୁଭୂତିମୂଳକମୂଲ୍ୟବୋଧର ସଂଚାରକରି 
ଜୀବନକୁ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ କରେ । ଅନୁଭୂତିଗତମୂଲ୍ୟବୋଧର ପରିସର ବ୍ୟାପକ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ 
ଚେଷ୍ଟାରେ ଏବଂ ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ଚିକି୍ସକର ସହାୟତାରେ ଏପରି ଜୀବନାର୍ଥବୋଧର 
ସଂଧାନ ପାଇ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ମନରୁ ଅବସାଦ ତିରୋହିତ ହୁଏ | 


ମନୋବୃରିଗତ ମୂଲ୍ୟବେଧର ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ ବ୍ୟାପକ । କିନ୍ତୁ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ 
ମନସମୀକ୍ଷାରେ ଏହା ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଆମେ ଆମର ଯନ୍ତ୍ରଣାପ୍ରତି ଯେଉଁ 
ମନୋବ୍ରରି ପୋଷଣକରୁ, ତାକୁ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ମନସମୀକ୍ଷାରେ ମନୋବୂଭିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ 
ବୁହାଯାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ସୃଜନାତ୍ମକ ଏବଂ ଅନୁଭୂତି ମୂଳକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସେ ପୀଡ଼ିତ 
ଅବସ୍ତାରେ ଚିକିତ୍ତକର ସାହାଯ୍ୟ ଭିକ୍ଷା କରିପାରେ । ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ଚିକିତ୍ସକ ବିଶାଦଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମନରେ ତା'ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରତି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 
ବ୍ୟରି ନିଜର ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରତି ଏକ ଗଠନାମ୍ଲକ ମନୋଭାବ ଗ୍ରହଣ କଲେ ସେ ନିଜର ଭାର ସମ୍ଭାଳିବା 
ସେ ସଙ୍ଗେ ଜୀବନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରଦ୍ଧି କରନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କ ଜୀବନାର୍ଥବୋଧକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
କରେ । 

ପୂଜତଃ ସିତିମୁଖୀ ମନସମୀନ୍ଷାରେ ମଣିଷର ନିଜ ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରତି ଥ୍ବା ମନୋବୃରିର 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟାର ତା 'ମନରେ ସ୍ବାଧୀନତା ଆଣିଦେବା ମୁଖ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ, ବୌଦିକ 
ସମସ୍ୟା, ନୈତିକ ଜିଜ୍ଞାସା, ଆଧ୍ଯାମିକ ଦୃନ୍ଦ୍ର ମଣିଷ ମନରେ ବ୍ୟଥତା ଓ ଅସ୍ଥିରତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ବିଶ୍ଲେଷଣଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଗଭୀର ଆମ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ । ଜୀବନକୁ 
ଏକ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଅନୁଗାମୀ କରାଯାଏ । ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଗୁରୁତ୍ଵ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କଲେ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଏକ ଦାୟିତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଦାୟିତ୍ଵ ଆସିଲେ ସେ ସ୍ଵାଧୀନଭାବରେ ନିଜ ଜୀବନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବିଚାର କରି ନିଜ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିପାରିବ । ଏ 
ଦିଗରେ ଚିକିତ୍ସକ କେବଳ ଗୋଟିଏ ପନଛ୍ଛା ନିରୂପଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେବେ । କିନ୍ତୁ ବ୍ୟକ୍ତିଟିକୁ ନିଜର ପସନ୍ଦ ଅନୁଯାୟୀ ନିଜ ପନ୍ଥା ବାହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘା ୧୬୮ 
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ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଆଧୁନିକ ଜୀବନ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ପୀଡ଼ିତ ବହୁବ୍ୟଗ୍ଥି ମନରେ ଆଶାର 
ଆଲୋକ ଆଣିଛି । ଏତଦବ୍ୟତୀତ ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତା ପାଇଁ ଏହା ନୃତନ ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ 
ଆଣିଛି । ବିଶ୍ଵର ବହୁ ଗୋଷ୍ଠୀ ଆଜି ଭୌତିକ ବିକାଶପ୍ରତି ଉନ୍‌ ଖ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଅନ୍ତରାଳରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଆମ୍ମା ଯେଉଁ ଚିକାର କରୁଛି, ତାହାର ଉପଶମ ପାଇଁ ବହୁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ବିଫଳ ହୋଇଛି । 
ମଣିଷ ମନରୁ ଦୁଃଖ, ଦାରିଦ୍ୟୁ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂରକରି ତା' ମନରେ ଆନନ୍ଦର ସ୍ରୋତ ପ୍ରବାହିତ 
କରିବାକୁ ଫ୍ରାଙ୍କଲ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସହଯୋଗୀ ସ୍ଥିତିମୁଖୀ ମନସମୀକ୍ଷକମାନେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ 
ଉଦ୍ୟମ ଅବ୍ୟାହତ ରଖିଛନ୍ତି, ତାହାର ସୁଫଳ କ୍ରମଶଃ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଛି । 
ମଣିଷର ନିଜ ପ୍ରକୃତି ଓ ସ୍ଵରୂପକୁ ବୁଝିବା ଦିଗରେ ଫ୍ରାଙ୍କଲଙ୍କ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଏକ ଅଭିନବ ପରୀକ୍ଷା 
ଏ ପରୀକ୍ଷାର ପରିସର ଦେଶ କାଳ ସୀମାର ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଯାଇ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଛି । ଆଜିର 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏ ଏକ ଅକଳନୀୟ ସମ୍ଭାବନା । 


ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧ ଅନ୍ଧେଷଣରେ ଘି ୧୬୯ 
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ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶାର ଜୀବନ 


ବିଶ୍ଵବିଶ୍ରତ ନାଟ୍ୟକାର ବର୍ଣ୍ଣାଡ଼ଶଙ୍କ ପିଗ୍‌ମାଲିୟନ (Pygmalion) ନାଟକରେ ଜୀବନର 
ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ସତ୍ୟ ରୂପାୟିତ । ନାଟକକୁ ଆଧାର କରି ପ୍ରସ୍ତୁତ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର 'M Fair Lady' 
ବହୁଜନ ସମାଦୃତ । ଏହି କାହାଣୀର ମୁଖ୍ୟ ନାୟକ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରଫେସର ହିଗିନ୍‌ସ । ପ୍ରଫେସର 
ହିଗିନ୍‌ସ ଇଂରାଜୀ ଭାଷାର ଅଧ୍ୟାପକ । ଭାଷା ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଅଗାଧ ମମତା | ଇଂରାଜୀ ଭାଷା 
ଯେପରି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଉଚ୍ଟାରିତ ହେବ, ଠିକ୍ଭାବେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବ, ସେ ଦିଗପ୍ରତି ସେ 
ବିଶେଷ ଯତ୍ନବାନ । କୌଣସି ବ୍ୟଗ୍ତି ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦର ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଚ୍ଚାରଣ କିମ୍ବା ପ୍ରୟୋଗ 
କରୁଥ୍ବାର ଦେଖିଲେ ସେ ସହ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


କୌଣସି ଏକ ସମୟରେ ପ୍ରଫେସର ହିଗିନ୍‌ସ ଲଣ୍ଡନରେ ଏକ ଫ୍ୁଲବିକାଳୀ ଝିଅର 
ସଂସର୍ଗରେ ଆସନ୍ତି । ଫୁଲବିକାଳୀ ଝିଅଟି ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରୁ ଆସିଥ୍‌ବାରୁ ତାର ପରିପାଟୀ ମଧ୍ଯ 
ଆଧୁନିକ ନୁହେଁ । ବିଶେଷକରି ତାର କଥ୍ତ ଭାଷା ଇଂରାଜୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବହୁତ ତୁଟିପୂର୍ଣ । 
ତା'ର ବିକୃତ ଉଚ୍ଚାରଣ ପ୍ରଫେସରଙ୍କୁ ଅତିଷ୍ଠ କରିଛି । ତଥାପି ଏକ ଦୁର୍ବଳ ମୁହୃର୍ଭରେ ଝିଅଟି 
ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ଦେଖା ଦେଇଛି । ଫୁଲ ବିକାଳୀ ଝିଅଟିକୁ ସେ ନିଜେ ପାଖକୁ ଡାକି ତାର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଚୟ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୁଶଳ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଛନ୍ତି 


ପରେ ପରେ ପ୍ରଫେସର ହିଗିନ୍‌ସଙ୍କର ବିଧ୍ବଦଧ ଯୋଜନା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । ଝିଅଟିକୁ 
ଏକ ମାର୍ଜିତ ରଚିସମ୍ପନ୍ନ ଭଦ୍ରମହିଳାରେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବା ପାଇଁ । ପ୍ରତିଦିନ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ଧରି ସେ ଫୁଇବିକାଜୀ ଝିଅଟିକୁ ପଢ଼ାଇ ବସନ୍ତି ¦ ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦ ସବୁର କିପରି ଶୁଦ୍ଧ ଉଚ୍ଚାରଣ 
ହେବ ତା'ର ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ଉଚ୍ଚାରଣ ଶୈଳୀ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । ପ୍ରଫେସରଙ୍କ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଭିତରେ ଝିଅଟିର ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଓ ଭାଷାଜ୍ଞାନର 
ଦୃଢ଼ ପରିବରଁନ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧ ଅଳ୍ପ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି । ତଥାପି ବହୁ ସମୟରେ 
ପ୍ରଫେସରଙ୍କ ବିଫଳତା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇ ଉଠିଛି । ବିଶେଷ କରି ଦିନେ ଏକ ରାଜକୀୟ ସମାବେଶରେ 
ନିମନ୍ତ୍ରିତ ପ୍ରଫେସର ନିଜ ସାଙ୍ଗରେ ଫ୍ରଲବିକାଳୀ ଝିଅଟିକୁ ନେଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ, କିନୁ ସେଠାରେ 
ଝିଅଟିର କେତେକ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଫେସରଙ୍କୁ ହତାଶ କରିଛି । 


କାହାଣୀର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଯାହା ଘଟିଛି ତାହା ହିଁ ସବୁଠାରୁ ବେଶି ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ଫୁଲବିକାଜୀ ଝିଅଟି ଜଣେ ସୁଦର୍ଶନ ଯୁବକ ସଂସର୍ଗରେ ଆସିଛି । ଯୁବକଟି ପ୍ରଥମେ ତାକୁ 'M 
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air Lady’ ବୋଲି ସତ୍ମେଧନ କରିଛି । ଏପ୍ରକାର ସତ୍ମୋଧନ ତାକୁ ବେଶ୍‌ ସ୍ପର୍ଶ କରିଛି ଏବଂ 
ସେ ଅଭିଭୂତ ହୋଇ ଯାହା କହିଛି ତାହା ଖୁବ୍‌ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଫୁଲ ବିକାଳୀ ଝିଅଟି କହିଛି ଯେ : 


ଜଣେ ଫ୍ରଲବିକାଳୀ ଝିଅ ଏବଂ ଜଣେ 'Faା୮ Lady’ ମଧ୍ୟରେ ତଫାତ୍ଵ ସେମାନଙ୍କ 
ପୋଷାକକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ନୁହେଁ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅସଲ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି କିପରି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ପ୍ରଫେସର ହିଗିନ୍‌ ସଙ୍କ ପାଖରେ ମୁଁ ସଦାସର୍ବଦା 
ଫୁଲବିକାଳୀ ଝିଅ ହୋଇ ରହିଥ୍‌୍ବି, କାରଣ ସେ ସେହିପରି ଭାବରେ ମୋ ସହିତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଆସିଛନ୍ତି । ମୁଁ ତୁମ ପାଖରେ ସବୁବେଳେ 'Fା୮ Lady' ହୋଇ ରହିଥ୍ବି କାରଣ ତୁମେ 
ମୋତେ ସେହିଭଳି ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିଛ । 

' My fair Lady' ରେ ନାୟିକାର ଏହି ଉକ୍ତିଟି ଖୁବ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ 
ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶାର ଭୂମିକା ସ୍ପଷ୍ଟ । ଏହି ପ୍ରତ୍ୟାଶାକୁ ଦୁଇଟି ଦିଗରୁ ବିଚାର କରାଯାଇପାଣ୍ଡର । 
ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି ନିଜ ପ୍ରତି ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶା 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ହେୟ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖିବା କେବଳ ନିଜର କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ବିକାଶରେ ଅନ୍ତରାୟ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିଛନ୍ତି 
ଯେ ଶ୍ରେଣୀଗୃହରେ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଶିକ୍ଷକର ଉଚ୍ଚଧାରଣା ଓ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ 
ଉପରକୁ ଉଠିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ | ବିଶେଷ କରି 'ନଠsehthal’ ନାମକ ହାଭାର୍ଡ 
ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଜଣେ ପ୍ରଫେସର ଶ୍ରେଣୀ ଗୃହରେ ଶିକ୍ଷକର ପ୍ରତ୍ୟାଶା କିପରି ଭାବରେ ଛାତ୍ରର 
ସାଫଲ୍ୟକୁ ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରିପାରେ ତାହାର ସୁନ୍ଦର ପ୍ରମାଣ ଦେଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ପୁସ୍ତକ 
‘Pygmalion in the class room ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଵ୍ଚି କରିଛି । 


ଏ ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ଆମ ଦେଶର ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର 
ପରିବର୍ଭନ ଆବଶ୍ୟକ । ‘ଚାଟଘର ପୁଅ ଚାଟ, ଭାଟ ଘର ପୁଅ ଭାଟ ଉକ୍ତିରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇ ଶିକ୍ଷକମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ କେତେକ ଛାତ୍ରଙ୍କଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ପୋଷଣ କରିବା 
ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କଠାରୁ ନିମ୍ନ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ପୋଷଣ କରନ୍ତି । ବିଶେଷକରି ହରିଜନ ଆଦିବାସୀ 
ଓ ଅନୁନ୍ନତ ସଂପ୍ରଦାୟର ପିଲାମାନେ ଉଚ୍ଚସଫଳତା ଦେଖାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି ଧରି 
ନିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର କଥୋପକଥନ, ବ୍ୟବହାର ଓ ଶିକ୍ଷାଦାନ ପଦ୍ଧତି ଏପରି 
ହାତ୍ରମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାରର ଭିନ୍ନତା ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କ 
ସଫଳତାର ସୀମା ସଂକୋଚନ ହେବାର ସଂଭାବନା ବ୍ରଦ୍ଧିପାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଶିକ୍ଷକ ଓ 
ଶିକ୍ଷାବିତ୍ବ ମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚପ୍ରତ୍ୟାଶା କେବଳ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଆତ୍ମସମ୍ମାନ ଯେ ବୃଦ୍ଧିକରେ 
ସେତିକି ନୁହେଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚକୁ ଉଠିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରିଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏହି ଉଚ୍ଚପ୍ରତ୍ୟାଶାର ଭୂମିକା ମଧ୍ଯ ଅନୁଶୀଳନ 
କରାଯାଇଛି । ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ମ୍ୟାନେଜର ବା ପରିଚାଳକ ମାନେ ଯେଉଁ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ 


ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶାର ଜୀବନ ଘ ୧୭୧ 
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ପ୍ରତି ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ପୋଷଣ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ଧରଣର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦଶନ 
କରନି । ଏପରି ବ୍ୟବହାର ଅଧସ୍ତନ କମଚାରୀମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କୁଶଳତା ବଢ଼ାଇବା ଦିଗରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଯେଉଁ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କଠାରୁ ମ୍ୟାନେଜରମାନେ ବିଶେଷ କିଳି 
ଆଶା କରନ୍ତିନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଏପରି ବ୍ୟବହାର 
ଅକୁଶଳୀ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧିକରିବା ପରିବର୍ତେ ସେମାନଙ୍କ ଦକ୍ଷତା ହ୍ରାସ 
କରିଥାଏ । 


ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ପିଗ୍‌ମାଲିୟନ୍‌ ପ୍ରଭାବ କାମ କରିଥାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ପିତାମାତା ଓ ଅଭିଭାବକ ଉଚ୍ଚ ଆଶା ପୋଷଣ କଲେ ନିଜ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ବ୍ୟବହାର ଭଲ ହୋରଥାଏ । ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶା 
ଅନୁଯାୟୀ ନିଜ ବ୍ୟବହାର ପରିଚାଳନା କରିବାରେ ତପୂର ହୁଅନି । ଫଳରେ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଦକ୍ଷତା, ସନ୍ତୋଷ ଏବଂ ସାମାଜିକତା ବୃଦଧିପାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏହାର ଯେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନାହିଁ, ସେ 
କଥା ନୁହେଁ, ତଥାପି ପରିବାର, ଶିକ୍ଷାୟତନ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ଉଚ୍ଚପଦବୀଧାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାରକୁ ସୁନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିଥାଏ । 

ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶାର ଭୂମିକା କେବଳ ଅନ୍ୟର କୁଶାଳତା ବଢ଼ାଇ ନଥାଏ, ନିଜ ଢୀବନରେ 
ମଧ୍ଯ ସାଫଲ୍ୟ ଆଣିଥାଏ, ଆମେ ନିଜପ୍ରତି ଯେତେ ବେଶି ଅବଜ୍ଞା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁ, ସେହି 
ଅନୁପାତରେ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ କୁଶଳତା ହ୍ରାସ ପାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ନିଜ ବିଷୟରେ ଉଚ୍ଚ 
ପ୍ରତ୍ୟାଶା ପୋଷଣ କଲେ ଆମ ମନରେ ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବଢ଼େ ଓ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଏହାର 
ପରିପୂରଣ ପାଇଁ ଯତୃଶୀଳତାର ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ଘଟେ । ଆମ ଢୀବନ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଏକ 
Self-fulfilling Prophacy ହୋଇ ଥ୍ବାରୁ ନିଜ ସଂପର୍କରେ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟାଶା କେବଳ କାମ୍ୟ 
ନୁହେଁ ଏହାର ବୃଦ୍ଧି ଦିଗରେ ସଚେତନଶୀଳ ଉଦ୍ୟମର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ସଚିତ୍ର ମନ ପ ୧୭୨ 
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ଶୂନ୍ଯତାରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣତା 


ଢୀବନର ସ୍ଵାଦ ଓ ଅନୁଭୂତି ସବୁଦିନ ସମାନ ନୁହେଁ । ବେଳେବେଳେ ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା 
ଜୀବନରେ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରବାହ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ମନର ଦୁଃଖ, ଅବସାଦ 
ଜୀବନର ତିକ୍ତତା ଦର୍ଶାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ଢୀବନ ବାଟରେ ଚାଲି ଯାଉ ଯାଉ ଏଭଳି 
ଆନନ୍ଦ ନିରାନନ୍ଦର ଛବି ଦେଖୁଥ୍‌ଲେ ହେଁ କେତେକ ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ଦୁଃଖ, ଅବସାଦର ବନ୍ଧନୀ 
ଭିତରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇ ପଡ଼ର୍ତି । ପ୍ରତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତି ମୁହୃର୍ଭରେ ଦୁଃଖ, ଅବସାଦର ଚିତ୍ର ଦେଖି 
ଏମାନେ ଶିଥ୍କ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଜୀବନର ଶୂନ୍ୟତା ଜୀବନର ଅସାରତା ଏମାନଙ୍କୁ ବିଦୀର୍ଣ୍ 
କରେ । ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଏପରି ଶୂନ୍ୟ ମନୋଭାବରୁ ସତେ କଣ ମୁକ୍ତି ନାହିଁ ? ମନୁଷ୍ୟ 


କଂଣ ନିଜକୁ ସଦା ସର୍ବଦା ପରିସ୍ଥିତିର ଦାସ ମନେକରି, ପରିସ୍ଥିତିର ଅତ୍ୟାଚାରକୁ ସ୍ଵୀକାର 
କରିନେବ ? ଶୂନ୍ୟତାକୁ କାଟି ଜୀବନରେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ସଂଚାର ପାଇଁ କଂଣ କିଛି ମାର୍ଗ ନାହିଁ । 


ବାସ୍ତବରେ ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ଶଚ୍ତି ଅସୀମ । ମାନସିକ 
ଶକ୍ତିର ବୃଦି ଘଟାଇ ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିର ପ୍ରତିରୋଧ କରେ ନିଜ ଜୀବନରେ 
ଆନନ୍ଦର ସ୍ରୋତ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ପନ୍ଧାର ଅନୁଗାମୀ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ମନଠାରୁ ଶୂନ୍ୟତା 
ଦୂର କରି ପୂର୍ଣ୍ଣତା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବ“ ଏଣୁ ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଆଲୋଚନା ଖୁବ୍‌ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍୍ଣ | 

ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ବେଳେବେଳେ ଶୂନ୍ୟ ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ସେ 
ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ଉପରେ ତା'ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କମି ଯାଉଛି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସେ 
ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଶୀଳ ଏବଂ ସେ କିଛି କାମ କରି ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ 
ଆଶାନୁରୂପ ପରିବର୍ରନ ଆଣିପାରିବ, ତେବେ ତା'ର ମାନସିକ ପ୍ରଦୁଲ୍ତା ଦେଖାଦିଏ । ଅନ୍ୟଥା 
ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଏବଂ ଫଳାଫଳ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ତୁଟି ଯାଇପାରେ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ 
ପୁତ୍ର କନ୍ୟାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ କଥା କହିଲେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟଥା କରି ବସନ୍ତି, ଅନୁଗତ ଲୋକ ଠାରୁ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ଥ୍‌ଲେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଫଳ ମିଳୁଛି, ଚାକିରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଲିକକୁ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ କାମ କଲେ ମାଲିକ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି, ନିଜର କର୍ମକୁଶଳତା 
ବଢ଼ାଇବାକୁ ଯାଇ କାମଟିଏ କଲେ ଓଲଟା ଫଳ ମିଳେ । ଏହିପରି ଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଏବଂ ଫଳାଫଳ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ନ ରହିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ବାହ୍ୟ 
ଜଗତର ଘଟଣା ଆଉ ତା'ର ନିୟନ୍ତ୍ଣରେ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତାର ବିଶ୍ବାସ 
ଉଦୟ ହେଲେ ତାର ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା ଲୋପ ପାଇ ଅନୁଭୂତ ବୀଜ ବପନ ହୁଏ । 
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ଏଠାରେ ଆଉ ଏକ ବିଷୟ ଖୁବ୍‌ କୌତୂହଳପ୍ରଦ ! ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପଡ଼ି 
ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଅବସାଦ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଏହା ଚିରଦିନ ରହେ ନାହିଁ 
କି ସବୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏହା ସମାନ ପରିମାଣରେ କବଳିତ କରି ରଖେନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ମନର 
ଅସହାୟତାବୋଧ ତାକୁ କେତେ ପରିମାଣରେ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରିବ, ତାହା ଅନ୍ୟ କେତୋଟି 
ଉପାଦାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 

ପ୍ରଥମତଃ ଏକାଧ୍‌୍କ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ମନରୁ ବାହ୍ୟ 
ଜଗତ ଉପରୁ କ୍ରମଶଃ ଆସ୍ଥା ତୁଟିଯାଏ । ଏକାଧ୍କ ଦୁର୍ଘଟଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ତା'ର ଧାରଣା 
ଆସିପାରେ ଯେ ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ କୌଣସି ସ୍ଥିରତା ନାହିଁ, କୌଣସି ନିରାପଭା ନାହିଁ । କିନୁ 
ଦୁର୍ଘଟଣା ପାଇଁ ସେ ନିଜେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ ଦାୟୀ କରି ବସିଲେ ତା” ମନର ଅସହାୟତା ଖୁବ୍‌ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ବାରମ୍ବାର ପରୀକ୍ଷାରେ ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଥ୍‌ବା ପିଲାଟି ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ 
ବୋଲି ଭାବିଲେ ତା'ର ଅସହାୟତାବୋଧ ବହୁଗୁଣ ବ୍ରଦ୍ଧି ପାଇବ । ପଦୋନ୍ନତି ପାଇବାରେ 
ବିଫକ ହେଉଥ୍‌୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିଟି ନିଜର ଆଦୌ ଦକ୍ଷତା ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବିଲେ ଅସହାୟତା ବହୁଗୁଣିତ 
ହେବ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିହୀନ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଭୂମିକା ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିର 
ଭୂମିକା କଥା ଚିନ୍ତା କଲେ ଅବସାଦର ମାତ୍ରା ସୀମିତ ରହିବ । ପରିସ୍ଥିତି ପରିବର୍ଭିତ ହେଲେ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିହୀନ ଅବସ୍ଥାର ଯେ ପରିବର୍ନ ହେବ- ଏ ଆଶାବାଦ ଜୀବନକୁ ସହଜ ସୁନ୍ଦର 
କରିପାରିବ । 

ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ ପରିବେଶ ବା ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ଦୀର୍ଘଦିନ ଲାଗି ରହିବ 
ଏ ଧାରଣା ଅବସାଦ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ । ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ହାତଟିଏ ହରାଇ ବସିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଚିନ୍ତା 
କରେ ଯେ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ତା'ର ଶକ୍ତି ଚାଲିଗଲା, ତେବେ ତା'ର ମାନସିକ ଶୂନ୍ୟତା ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
ହେବ । ଦୁଃଖ ଅବସାଦ ଭିତରେ ସେ ଚିରଦିନ ବୁଡ଼ି ରହିବ । ଅବସାଦନ ବିରୁଦ୍ଧରେ ବିଫଳ 
ସଂଗ୍ରାମ ଚଳାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ସମୟ 
ରେଖା ରହିଛି । ଆଜିକାଲି ପରିସ୍ଥିତି ଖରାପ ଥ୍‌୍ବାରୁ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଶୀଳତା 
କମ୍‌ ଆଇପାରେ, କିନୁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ପରିସ୍ଥିତିର ପରିବର୍ରନ ଘଟି ନିୟନ୍ତ୍ରଣଶୀଳତାର ବୃଦ୍ଧି 
ଘଟିବ । ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଶୂନ୍ୟତାକୁ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ଭାବିନେବା ମନର ବଳକୁ ଯଥେଷ୍ଟ କମାଇ ଦିଏ 
ଏବଂ ମନରେ ଶୂନ୍ୟତା ଆଣେ । 


ତୃତୀୟତଃ, ନିୟନ୍ତ୍ରଣଶୂନ୍ୟତାର ବ୍ୟାପକତା ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା ଜୀବନରେ ଶୂନ୍ୟତାକୁ 
ହିଁ ବୃଦ୍ଧି କରେ । ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଗୋଡ଼ଟିଏ ହରାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁ ମୁହୃର୍ଗରେ ଭାବିବ ସେ 
ଯେ ତା'ର ଜୀବନରୁ ସବ୍ରକିଛି ଚାଲିଗଲା । ସେଇ ମୁହୃର୍ଭରେ ତା' ମନର ଅସହାୟ ଭାବ ଖୁବ 
ବ୍ୟାପକ ହୋଇ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି କ୍ଷେତ୍ରକୁ କବଳିତ କରିବ | ଅପରନ୍ତୁ ଗୋଡ଼ଟି ହରାଇଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଚିନ୍ତା କରିପାରେ ଯେ ତା'ର ଗୋଡ଼ଟି ନ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କେତୋଟି କାମ ସେ 
କରି ପାରିବ । ଜୀବନ ବିକାଶର ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟିର ମାର୍ଗ ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହେଁ ଅନ୍ୟ 


ସଚିତ୍ର ମନ ପ ୧୭୪ 
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ଦ୍ଵାର ସବୁ ତା ପାଇଁ ଜନ୍ମ କ୍ତ | ଏଇଭଳି ଚିନ୍ତା କରୁଥ୍ବା ଲୋକେ ଶୂନ୍ୟ ମନୋଭାବର ପ୍ରଭାବକୁ 
ସୀମିତ ରଖନ୍ତି ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତିର ସମ୍ଭାବନାକୁ ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି 

ମୋଟ ଉପରେ “ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନ - ଏ ଧାରଣାରୁ ଶୂନ୍ୟ ମନୋଭାବର 
ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ ଗମ ହୁଏ । ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଦୋଷୀ ମନେକରିବା ଏବଂ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତାର ସ୍ଥାୟୀତ୍ସ ଓ ବ୍ୟାପକତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ନେବାର ମନୋବୃର୍ି ଫଳରେ 
ଜୀବନରେ ଶୂନ୍ୟତାର ବିସ୍ତୃତି ଘଟେ । 


ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହୀନତା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଲୋକ ଓ ଅନ୍ୟ ଭୂମିକା, ନିୟନ୍ତଣହୀନତାର ଅସ୍ଥାୟୀତ୍ସ 
ଓ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣ ବିଷୟରେ ବିଚାର କରି କ'ଣ କଲେ ତା'ର ପ୍ରତିବିଧାନ କରାଯାଇ ପାରିବ4 
ଏପରି ଅସ୍ତିବାଦୀ ଚିନ୍ତା ମନର ଶୂନ୍ୟତାକୁ ସୀମିତ ରଖେ । ମଣିଷ ଶୂନ୍ୟତାରୁ ସେତେବେଳେ 
ତ୍ରାହିପାଏ ଯେତେବେଳେ ସେ ବୁଝେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ହିଁ ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ 


ଜୀବନରେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଲାଭ ପାଇଁ ସର୍ବ ପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ୟକତା ହେଉଛି ଜୀବନର ଏହି 
ଅର୍ଥବୋଧ । ଏହି ଅର୍ଥବୋଧ ହିଁ ମଣିଷର ଜୀବନକୁ ଭରିଦିଏ ସମ୍ଭାବନା ଆଉ ଆନନ୍ଦରେ | 
ବହୁ ମନୀଷୀ, ବହୁ ମହାପୁରୁଷ, ବହୁ ସିଦ୍ଧ ସାଧକ ଜୀବନର ଏହି ଅର୍ଥବୋଧର ଅନ୍ବେଷଣ 
କରି ପରିଶେଷରେ ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଛନ୍ତି । 

ତିନୋଟି ଶ୍ରେଣୀର ଜୀବନାନୁଭୂତି ବା ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଜୀବନକୁ ଆନନ୍ଦମୁଖର କରେ । 
ସୃଜନମୁଖୀ ମୂଲ୍ୟବୋଧ , ଅନୁଭୂତିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ ମନୋବୃରିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ । ପୃଥ୍ବୀର 
ଜ୍ଞାନରାଜ୍ୟକୁ ସମୃଦ୍ଧ କରୁଥ୍ବା ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ଜାତିର ବିକାଶ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି କରୁଥ୍ବା 
ମୂଲ୍ୟବୋଧଗୁଡ଼ିକ ସୃଜନମୁଖୀ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ! ବ୍ୟକ୍ତିର ସାଧନା ଓ ସଫଳତାରୁ ଏହା ଜନ୍ମ 
ନିଏ । ଅନେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ, କେବଳ କେତେକ ମୁଷ୍ଟିମେୟ ଅନନ୍ୟ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସୃଢନଶୀଳତାର ଅଧ୍କାରୀ । ତେଣୁ ସେମାନେ କେଉଁଥ୍‌ରେ ହେଲେ ଭକକର୍ଷତା ଦେଖାଇ ପାରିବେ 
ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଏପରି ଧାରଣା ଅମୂଳକ । ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ ନିଜର ରୁଚି ଓ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟାନୁସରଣରେ 
ସାଧନା ଓ ନିଷ୍ଠା ଦ୍ଵାରା ସୃଜନଶୀଳ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପାରଦର୍ଶୀତା ଲାଭ କରି ପାରିବେ, ଏହା ନିତାନ୍ତ 
ଉପଲବ୍ଧ୍ର ବିଷୟ । 

ମନୁଷ୍ୟ ସତ୍ୟ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ ହେଲେ ଅନୁଭୂତିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଉଦୟ 
ହୁଏ । ପ୍ରାକୃତକି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ ଏବଂ କଳାତ୍ମକ ବସ୍ତୁର ସାନିଧ୍ୟ ଅଥବୋଧକୁ 
ଗଭୀର କରେ । ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ପୁସ୍ତକ ଜୀବନାନୁଭୂତିକୁ ରଵ୍ଧିମନ୍ତ କରେ । ସେହିପରି 
ସେମାନଙ୍କର ସଂସର୍ଗ, ସତୃସଙ୍ଗ ଜୀବନରେ ନୃତନତାର ସଂଚାର କରି ଥାଏ । 

ଅନୁଭୂତିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ପରିସର ବ୍ୟାପକ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଚେଷ୍ଟାରେ ଏବଂ ସ୍ଥଳ 
ବିଶେଷରେ ସାଧୁ ଉପଦେଶ ସହାୟତାରେ ଏପରି ଜୀବନାଥବୋଧର ସନ୍ଧାନ ପାଇ ଏବଂ 
ତା” ନିଜ ଜୀବନରେ ରୂପାୟିତ କରି ପୂର୍ଣ୍ତାର ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତି । 


ଶୂନ୍ୟତାରୁ ପୂର୍ଶତା ଘା ୧୭୫ 
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ମନୋବୃଭ୍ିଗତ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଅର୍ଥ ଆକ୍ଷରିକ ଭାବେ ବ୍ୟାପକ ହେଲେ ହେଁ ଏହାକୁ 
ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ବ୍ୟଗ୍ତି ନିଜର କାମନାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରତି ଏକ 
ଗଠନାମ୍ମକ ମନୋଭାବ ଗ୍ରହଣ କଲେ ସେ ନିଜର ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଜୀବନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି । ନିଜ ଜୀବନର ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜୀବନରେ ଅସ୍ଥିରତା ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ । ବାହ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସବୁ ସମୟରେ ବିଲୋପ କରିବା ସମ୍ଭବ ନ 
ହୋଇପାରେ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ବଳୟ ସୃଷ୍ଟି କରି ଯନ୍ତ୍ରଣା - ପୀଡ଼ିତ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ମନକୁ ମୁକ୍ତି କରି ଗଭୀର ଆମ୍ବପ୍ରତ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇ ପାରେ । ମୋଟ ଉପରେ ସଦା ସର୍ବଦା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କଥା, ଦୁଃଖର କଥା ଚିନ୍ତା ନ କରି ନିଜର ନାୟିତ୍ସ ପ୍ରତି ସଚେତନଶୀଳକ ହେଲେ ଏ 
ମୂଲ୍ୟବୋଧର ବିକାଶ ଘଟେ । 


ବସ୍ତୁତଃ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବୁଝି ଏବଂ ଆଦର୍ଶ ନିବଦ୍ଧ ହୋଇ ଜୀବନରୁ 
ଶୂନ୍ୟତା ପରିହାର କରି ପୂର୍ଣ୍ଣତାର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରିବ । ଏ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା 
ପାଇଁ ମନସ୍ତର୍ବବିତ୍, ପ୍ରେମୀ ଆଦର୍ଶ ପୁରୁଷ, ମହାପୁରୁଷ ଏବଂ ସଦ ଗ୍ରନ୍ତର ସହାୟତାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଭିତରେ ବିଶ୍ଵାସ ସୃଷ୍ଟି କରି ନିଜେ ଉଦ୍ୟମ 
ଆରମ୍ଭ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ଜୀବନରୁ ହତାଶା ଶୂନ୍ୟତା ଓ ଅବସାଦର ବିଲୋପ ଘଟାଇ ଆଶା 
ପୂର୍ଣତା ଓ ପ୍ରଦୁଲ୍ଲତାର ପ୍ରବାହ ସୃଷ୍ଟି କଲେ କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନ ନୁହେଁ ସମଷ୍ଟିଗତ ଜୀବନ 
ମଧ୍ୟ ସମୁନ୍ନତ ହେବ । 


ସଚିତ୍ର ମନ ଘ ୧୭୬ 
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ଡକ୍ସର ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ ଉତ୍କଳ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ 
(ଅଗରଶିକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରଫେସର ଓ ପୂର୍ବତନ ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ । ସେ ରାଜ୍ୟଗୋଷ୍ଠୀ 
ବୃତି ଲାଭକରି କାନାଡ଼ାର କୁଇନ୍ସ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ତାଙ୍କର ପି.ଏଚ.ଡ଼ି. ଡିଗ୍ରୀ 
ହାସଲ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ପରେ ଏହି ବିଶ୍ନବିଦ୍ୟାଳୟରେ କିଛି କାଳ ପାଇଁ ପରିଦର୍ଶକ 
ପ୍ରଫେସର ରୂପେ ଯୋଗ ଦେଇଥୂଲେ । ମନସ୍ତାତ୍ସିକ ଗବେଷଣା ସଂପର୍କୀୟ 
ତାଙ୍କର ବହୁ ପୁସ୍ତକ ଓ ନିବନ୍ଧମାନ ଦେଶ ବିଦେଶରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । 
କାନାଡ଼ାରେ ଅଧ୍ୟୟନ ବ୍ୟତୀତ ସେ ବିଭିନ୍ନ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଯୋଗଦେବା ପାଇଁ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକା, ଇଂଲଣ୍ଡ, ଫ୍ରାନ୍ସ ଜର୍ମାନୀ ବେଲଜିୟମ୍‌, ହଲାଣ୍ଡ ସ୍ପେନ୍‌, ଜାପାନ ଓ ତୁର୍କୀ ଇତ୍ୟାଦି 
ଦେଶ ଭ୍ରମଣ କରିଛନ୍ତି । ଓଡ଼ିଶାର ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ତାଙ୍କର ମନସ୍ତାଭ୍ିକ ଲେଖାମାନ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଛି । ସମ୍ଭାନ୍ତ ସାହିତ୍ୟ ପ୍ରତିକା “ସହକାର” ଓ ‘ଜୀବନରଙ୍ଗ' ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଲେଖା ପାଇଁ ସମ୍ମାନିତ 
କରିଛନ୍ତି । ମନସ୍ତାତ୍ମିକ ଲେଖା ବ୍ୟତୀତ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଭାବ ସମ୍ପନ୍ନ ଲେଖା ଓ ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ୟ ସୈ "ରଚନା 
କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରାବନ୍ଧିକ ରୂପେ ଓଡ଼ିଆ ପାଠକ ମହଲରେ ସେ ବେଶ୍‌ ସୁପରିଚିତ । 
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ˆ ପୁସ୍ତକଟି ସଂପର୍କରେ ପଦେ..... ...... 


ମଣିଷ ମନର ବ୍ୟାପ୍ତି ଓ ଗଭୀରତା ଅକଳନୀୟ । କଳା, ସାହିତ୍ୟ, ସଂଗୀତ ଶିଳ୍ ଓ ବିଜ୍ଞାନରେ ମନର 
ବିବିଧତା ପ୍ରକାଶିତ । ଏହି ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ପ୍ରକାଶର ଧାରାଟିକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଧରି ଗବେଷଣା ଚଳାଇ ଆସିଛନ୍ତି । ଏହି ସାଧାନାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ଆମ୍ଭେମାନେ କେତୋଟି ମନସ୍ତାତ୍ସିକ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ପରିଚୟ ପାଇଥାଉ । ମନର ସେହି ମୌଳିକ ସୂତ୍ର ଗୁଡ଼ିକର ପରିବେଶଣ ପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନକୁ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ମଣ୍ଡିତ କରିବାପାଇଁ 
ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନଭିତ୍ତିକ ସୂଚନା ଓ ଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାର ଉପସ୍ଥାପନା ଦିଗରେ ପ୍ରଯନ୍ଧ କରାଯାଇଛି । 
ଲବ୍ଧ ¬ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ଜୀବନର ସରସତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ ଲେଖକର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ । 


ଲେଖକଙ୍କ ରଚନା = 
@ ବିଚିତ୍ର ମନ @ଵ ମନସ୍ତାତ୍ସିକ ବିକାଶର ଗୋଧୂଳୀ ପର୍ବ 
@ଵ ମାନସିକ ବିକୃତି @ଵ ସବଳମନ, ସଫଳଜୀବନ 

@ ଜୀବନ ପ୍ରବାହରେ ମାନସିକ ବିକୃତି @ ଶ୍ରୀ ସାଇସତ୍ୃଚରିତ ଗାଥା 

ଵ ଆଧୁନିକ ଜୀବନରେ ମାନସିକ ଚାପ @ ଶିରିଡ଼ିର ସାଇବାବା 

@ଵ ମନର ମାନଚିତ୍ର @ ଶିରିଡ଼ିରୁ ପୁଟପରି (ଅନୁବାଦ) 

@ ମନସ୍ତାତ୍ସିକ ବିକାଶର ଶୈଶବ ପର୍ବ @ ଦିବ୍ଯ ସମ୍ଭାଷଣ - ଚତୁର୍ଥ ଭାଗ 

@ ବ୍ଯକ୍ରିତ୍ସ ଓ ନେତୃତ୍ସ @ ଦିବ୍ଯ ସମ୍ଭାଷଣ ¬ ପଞ୍ଚଦଶ ଭାଗ 

@ଵ ନାରୀ ମନସ୍ତତ୍ନ ଵଵ ଚେଚନା ଦୀପ୍ତ ଜୀବନ 

@ ଶିଶୁ ମନର ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶ ଅପେକ୍ଷାରେ 


@ଵ ମନସ୍ତାତ୍ସିକ ବିକାଶର ବାଲ୍ଯ ପର୍ବ 
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